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Somos lo que soñamos. 


LAWRENCE DURRELL (1912-1990) 


Introducción 


La psicología —ciencia humana relativamente reciente, 
pues apareció en las conciencias hace más o menos un siglo 
y medio— ha entrado en nuestras costumbres. La consulta 
al psicólogo casi se ha convertido en un clásico de la 
civilización industrial y tecnológica, así que proponer un 
conjunto de materiales y herramientas de reflexión útiles 
para la interpretación de los sueños es fundamental. ¿Cómo 
hemos pasado de la “interpretación de los sueños” a la 
“ciencia de los sueños”? ¿Cómo podemos comprender el 
sentido oculto de nuestros sueños si la mayor parte nos 
parecen fantasmagóricos, irreales, confusos, 
incomprensibles, productos de nuestra imaginación 
desbocada o de nuestro atormentado espíritu? Por otro 
lado, ¿nuestros sueños tienen sentido o son el resultado de 
mecanismos puramente biológicos u orgánicos? Y si tienen 
sentido, ¿conocerlo nos sirve de algo? ¿Por qué este libro? 
Intentaremos encontrar respuestas a estas preguntas 
juntos. 


Convenciones utilizadas en este 
libro 


Aunque la psicología sea un descubrimiento que se remonta 
a hace unas generaciones, ya le asignamos lugares 
comunes, prejuicios, convenciones, y esto no favorece su 


comprensión. Si puedo, me esforzaré por no ceder ante 
tales convenciones. Para abordar este libro y ayudarte a 
interpretar tus sueños, tenemos que establecer juntos un 
supuesto que deberá estar, en la medida de lo posible, 
despojado de toda connotación religiosa: así, 
independientemente de tus creencias, tu fe o tu 
compromiso religioso, tanto si eres budista, católico o 
musulmán como ateo, partiremos de que el alma humana 
existe. En efecto, la que sueña es el alma. Y es probable que 
el alma sueñe de modo permanente. El sueño es la 
expresión del alma, y los símbolos universales son los 
materiales a partir de los cuales podemos traducir los 
mensajes que contienen en nuestros sueños. Estos símbolos 
aparecen en forma de imágenes, figuras, representaciones 
o situaciones alegóricas. 


El análisis de los sueños y la 
adivinación a través de ellos 


En la tercera parte de este libro encontrarás 
interpretaciones de símbolos abordadas y propuestas desde 
dos ángulos distintos y complementarios. El primero se 
inspira en los avances de la psicología, que considera que 
cada persona que sueña es única, que sus sueños también 
son únicos en su género y que deben interpretarse como 
tales. En otras palabras, debes admitir que tus sueños son 
personales, que representan preocupaciones íntimas que 
solo te afectan a ti. Sean cuales sean los elementos que 
constituyen uno de tus sueños, todos son componentes de 
tu personalidad. El segundo ángulo de interpretación de 
cada símbolo se inspira en la oniromancia tradicional, es 
decir, en la adivinación a través de los sueños, constante en 


todas las culturas y civilizaciones antiguas. Siguiendo esta 
gran tradición con milenios de antigüedad, y según la 
situación en la que aparece este o aquel símbolo en uno de 
tus sueños, no siempre significa lo mismo. Por consiguiente, 
la mayoría de las veces, para cada símbolo podrás elegir 
entre varias interpretaciones. 


Dos enfoques complementarios 


Aunque los seres humanos se caracterizan por su poder de 
adaptación, suelen pecar de exceso de celo cada vez que 
descubren algo importante. En este tipo de situación 
siempre se produce un tiempo de transición más o menos 
largo por lo que se refiere a la historia de la humanidad, 
durante el cual los individuos tienden a rechazar sus 
creencias, costumbres o ciencias anteriores. Por lo que se 
refiere al análisis de los sueños, nos encontramos en esa 
situación, pues lo valoramos como el producto del 
psicoanálisis médico y científico, o como oniromancia o 
adivinación a través de los sueños que nuestros 
antepasados practicaron durante milenios. En este libro, 
ambos se proponen como dos enfoques complementarios. A 
mi modo de ver, los dos se sitúan en planos de conciencia 
diferentes que, lejos de ser antinómicos, proponen un doble 
enfoque de tu devenir y tu evolución personal, favoreciendo 
tu toma de conciencia y ayudándote a cultivar relaciones 
mejores y más serenas contigo mismo y con los demás. 


“La vía de los sueños”, o Jung en vez 
de Freud 


Para elaborar este libro me he inspirado en la psicología de 
Carl Gustav Jung, cuya obra y trabajos fueron continuados, 
desarrollados y, en ocasiones, explicados por Marie-Louise 
von Franz, quien ayudó y acompañó a Jung muchos años. 
Esta toma de partido no resta valor al talento y la 
perspicacia de Sigmund Freud, que abrió nuevos caminos 
para la comprensión de la naturaleza humana y dio sentido 
a la psicología. Sin embargo, por muchos aspectos, la obra y 
los trabajos de Jung vuelven a entroncar con una curiosidad 
natural y espiritual, y con un ansia de universalismo y 
trascendencia inherentes al ser humano que nuestro 
mundo materialista es propenso a pisotear. Inscribiéndose 
en la continuidad de las tradiciones —pero sin ser 
condicionado por ellas— y siguiendo los pasos de los 
investigadores del alma y de los aventureros del espíritu, 
Jung presintió que cada uno de nosotros debe encontrar su 
propia vía para cumplir su destino. “La vía de los sueños” es 
una de ellas, y no de las menos importantes. Esta es la vía 
que te invito a seguir. 


Cómo está organizado este libro 


Parte I. Toma tus sueños por 
realidades 


Para soñar, recordar el contenido de nuestros sueños y 
extraer datos útiles de ellos, debemos dormir bien. Los 
trastornos del sueño son recurrentes en nuestro agitado 
mundo, pues nos perdemos en datos externos que nos 
desvían de nosotros mismos. En esta parte encontrarás 


consejos prácticos para aprender a dormir el sueño de los 
justos o recuperar tu capacidad para dormir como un bebé. 
Entrarás en el universo onírico a través de las épocas, y 
comprenderás que soñar es vital no solo en el aspecto 
fisiológico, sino también desde el punto de vista psicológico. 
Te convencerás de que dormir y soñar son funciones vitales, 
como respirar comer y beber. Después, podrás 
familiarizarte con el lenguaje de los sueños para 
interpretar, traducir y comprender los mensajes que te 
envían. 


Parte Il. La gran cocina de los sueños 


¿Cómo sacar provecho del contenido de tu universo onírico, 
de los mensajes e información que te entregas a través de 
tus sueños, para conocerte, evolucionar, aprovechar tus 
mejores cualidades y no ser víctima de tus malos reflejos de 
comportamiento? ¡Entra en la gran cocina de los sueños! 
Aquí no hallarás métodos infalibles para aprender a 
interpretar tus sueños, pero descubrirás que el 
inconsciente cultiva el consumado arte de la imaginación 
desbordada para sumirte en un universo sin fronteras, sin 
límites, donde todo es posible. El arte de la interpretación 
que te invito a practicar en la gran cocina de los sueños, 
donde aprenderás a descifrar sueños únicos en su género, 
presenta numerosas analogías con el arte culinario. No 
encontrarás reglas o leyes constantes, solo recetas. 


Parte lll. Sueños y símbolos en el 
jardín de la Madre Naturaleza 


El reino mineral, el reino vegetal y el reino animal forman el 
gran reino de la Madre Naturaleza. Este reino, o en 
concreto este jardín extraordinario, es el que te invito a 
visitar. En él recogerás valiosa información psicológica y 
adivinatoria relacionadas con este o aquel elemento del 
jardín de la Madre Naturaleza presente en uno de tus 
sueños, y que, por supuesto, tiene una gran trascendencia 
simbólica. De paso, extraerás también información no 
menos preciosa ofrecida por las divinidades, los mitos y las 
leyendas que nuestros antepasados atribuían a este o aquel 
elemento vivo y simbólico del jardín de la Madre 
Naturaleza. Además de aportar una dimensión amplia y 
profunda a la interpretación que harás de este o aquel 
elemento natural y simbólico que surja en tus sueños, 
encontrarás fuentes de reflexión y meditación que 
enriquecerán tus interpretaciones. De la A de Abeja a la Z 
de Zorro, dispondrás de un verdadero diccionario de los 
símbolos, dioses y mitos que pueblan tus sueños. 


Parte IV. Los decálogos 


A modo de castillo final de estos fuegos artificiales de 
símbolos e interpretaciones simbólicas, psicológicas y 
adivinatorias, te propongo cinco capítulos dedicados a 
sueños múltiples y variados que se nutren de la realidad 
concreta y material de los ingredientes cargados de 
sentido, cuyas interpretaciones te ayudarán a comprender 
el significado de tus sueños. En este caso, las 
interpretaciones simbólicas, psicológicas y adivinatorias ya 
no se diferenciarán. En efecto, como la función del sueño no 
conoce límites, todos los elementos, ingredientes o 
materiales que encuentra en la vida de la persona que 


sueña le resultan provechosos. Para enumerarlos todos 
habría que elaborar una inmensa enciclopedia de la que te 
resultaría muy penoso sacar provecho para interpretar tus 
sueños. Demasiados datos, matan la información. Esta 
constatación no resta nada a la riqueza de datos que 
contiene este libro, y que debería ser suficiente para 
iluminarte cuando pasees por el enigmático universo de tus 
sueños. 


Iconos utilizados en este libro 


A lo largo de este libro encontrarás unos pequeños dibujos 
al margen del texto, llamados iconos. Pretenden llamar tu 
atención y favorecer la comprensión de las nociones 
tratadas. Son los siguientes: 


ù 


RECUERDA 


La interpretación de los sueños suscita muchas preguntas. 
En realidad, la característica propia de los sueños es que 
son enigmáticos, ¿no? Este icono aparecerá cada vez que se 
plantee una de estas preguntas, y cuando sea necesario 
darte una respuesta. 


P e 
K 
INFORMACIÓN 
TÉCNICA 





Desde que empezaron a escribir, todos los pueblos de la 
Antigúedad transcribieron sus sueños y las interpretaciones 
que se transmitían de forma oral durante milenios, creando 
una abundante y singular literatura de adivinación a través 
de los sueños. Cada vez que pueda, por medio de este icono 
te invitaré a revisitar los sueños a través de los tiempos. 


= 


CULTURA 
GENERAL 


Hubo un tiempo no tan lejano, en términos de la historia de 
la Humanidad, en el que nuestros antepasados no 
distinguían sus sueños de la realidad. Hoy diríamos que 
vivían en una suerte de inconsciencia o en un soñar 
despierto que confundía su universo onírico con su entorno 
natural. Probablemente, presa de semejante confusión, 
crearon los dioses, a los que dieron una dimensión mítica de 
elementos de la naturaleza, seres, acontecimientos oO 
experiencias vividas por ellos. Sin embargo, siguiendo ese 
proceso intelectual, eran uno con la realidad. No dudaban 
de la existencia de los dioses, a los que veneraban y temían. 
En cuanto a los mitos, para ellos no eran abstracciones o 
conceptos teóricos, sino realidades que vivían, y por eso 
podían elevarlos al rango de dioses. Todas nuestras 
creencias nacieron según este proceso. Por eso te invito, 
con este icono, a entrar en el universo de los dioses y los 
mitos que se atribuyen a numerosos elementos de la 
naturaleza y que, a semejanza de los símbolos, podrán 
ayudarte a interpretar varios sueños. 


A 


ADVERTENCIA 


A riesgo de parecerte redundante, recurriré a ciertos 
puntos con insistencia, sabiendo que, si bien no existe una 
regla absoluta o una receta milagrosa en la que puedas 
inspirarte para interpretar tus sueños, deberás aceptar 
ciertos pasos obligados, que se subrayarán con este icono. 


1 
Toma tus sueños por 
realidades 


EN ESTA PARTE... 


Es muy importante, por no decir vital, que nos 
tomemos en serio los sueños. Esto no quiere decir 
que haya que interpretarlos al pie de la letra, ni 
pensar, por ejemplo, que si sueñas con tu muerte te 
vayas a morir en unos días. Los sueños nos envían 
mensajes sobre nuestra realidad interior, sobre todos 
los movimientos que se producen en nosotros a 
nuestras espaldas. Nuestros sueños nos invitan a 
despertar o a levantarnos, dependiendo de si somos 
más o menos conscientes. Pero estamos más 
preparados para recibir y estudiar sus mensajes 
cuando no necesitamos encontrar el sueño, sino que 
dejamos que el sueño nos encuentre a nosotros de 
forma natural. Esto no es tan sencillo y evidente 
como pueda parecer en un mundo en el que 
debemos asumir múltiples tareas y numerosas 
responsabilidades, en el que somos del todo 
incapaces de encontrar tiempo para nosotros 
mismos, para lo que es importante. Así pues, antes 
de estar en condiciones de familiarizarte con el 
lenguaje de los sueños, conviene que entres por su 
puerta: concilia el sueño. No se puede vivir sin 
dormir ni soñar. Pero vivirás y soñarás mejor si 
duermes bien. 


Capítulo 1 


El sueño o la puerta de los 
sueños 


EN ESTE CAPÍTULO 


¿Cómo no resistirse al reflejo inconsciente y 
vital de dormir, no buscar el sueño, sino dejar 
que él nos encuentre? 


Consejos prácticos para pasar una noche de 
ensueño en brazos de Morfeo 


El sueño o la puerta de los 
sueños 


Aparte del hecho innegable de que todos los seres 
humanos, independientemente del color de su piel, su 
lengua, su cultura, sus costumbres y sus creencias, tienen 
un cuerpo, una cabeza, dos ojos, dos oídos, una nariz, una 
boca, en una palabra, todo lo que los paleontólogos 
atribuyen como características comunes a la especie que 
han bautizado con el nombre científico de Homo sapiens, 
comparten otros signos distintivos y dominantes con la 
mayoría de las especies animales de sangre caliente. Como 
estas, nacen y mueren, claro, y para vivir sobre la tierra 
deben respirar, alimentarse, deshidratarse, expulsar sus 
excreciones y excrementos, dormir y soñar. Dormir es, 
pues, la puerta de los sueños. 


Dormir es vital 


“El sueño que revolotea en las pupilas del niño pequeño, 
¿quién sabrá decir de dónde viene?”, se preguntaba el 
poeta y narrador indio Rabindranath Tagore (1861-1941). 
Por lo que sabemos hasta hoy, podemos responderle 
explicándole que el sueño es uno de los instintos vitales y 
primordiales del ser humano, que también comparte con 
muchas especies animales. Nadie puede vivir sin dormir. Ni 
siquiera puedes impedirte o contenerte de dormir. 
Inténtalo, verás. Mejor no, no lo intentes, pues podría tener 
graves repercusiones en tu sistema nervioso y tu equilibrio 
psicológico, y afectar de forma considerable a tu bienestar y 
a tu salud. Resumiendo, se puede decir que la ausencia de 
sueño produce una verdadera intoxicación del sistema 
cerebro-espinal, lesiones cerebrales, el coma y, después, la 
muerte. Los chinos de antaño, que se consideraban 
maestros del arte de la tortura, lo sabían y dejaban morir a 
los condenados privándoles de sueño. Si pasas veinticuatro 
horas sin dormir, al final te “caerás” de sueño. 


¿Qué es el sueño? 


El estado de sueño es la inconsciencia; el estado de vigilia 
es la consciencia, que los neurofisiólogos prefieren llamar 
estado de “vigilancia”, aunque este término ya no responda 
a las investigaciones de la psicología moderna, sobre todo a 
las del análisis psicológico de la escuela junguiana. Según 
las observaciones y estudios de los adeptos del pensamiento 
de Carl Gustav Jung, en el estado de vigilia o de vigilancia, 
cuando actúa la consciencia, esta continúa bajo la influencia 
del inconsciente. En estos casos extremos 0 


(psico)patológicos, puede ser totalmente invadida por el 
inconsciente, inundada o aniquilada por él. ¿Qué podemos 
decir del sueño, además de que responde a un instinto 
primordial, una necesidad vital, y por tanto, en términos de 
nuestros días, un reflejo inconsciente? Igual que respiramos 
de forma inconsciente y nuestro corazón late sin que nos 
demos cuenta, no podemos resistirnos a la necesidad de 
dormir. El sueño es una suspensión fisiológica y vital de la 
conciencia y la voluntad. 


¿Encontramos el sueño o el sueño nos 
encuentra a nosotros? 


“El sueño no está a nuestras órdenes. Es un pez ciego que 
asciende de las profundidades, un ave que se abate sobre 
nosotros”, escribió Jean Cocteau (1889-1963). En su 
vanidad de querer ejercer su voluntad y libre albedrío en 
todo y para todo, de ser dueño absoluto de sí mismo y del 
mundo que lo rodea, el ser humano se convenció de que 
“encontraba el sueño”. Sin embargo, si queremos admitir 
que el sueño tiene que ver con una necesidad vital y un 
instinto primordial, es evidente que es él el que nos 
encuentra, el que nos sorprende en el estado de vigilia, 
para llevarnos a lo que siempre fue un misterio sagrado 
para nuestros antepasados, otra realidad en la que somos 
actores y espectadores simultáneamente: el sueño. Y así 
dedicamos casi un tercio de nuestra vida a dormir... ¿y a 
soñar? A dormir, sin duda; a soñar, probablemente mucho 
más. 


= 


CULTURA 
GENERAL 


El dios del sueño 


En la Grecia antigua, la personificación del sueño era 
Hipnos, un dios alado que volaba por encima de tierras y 
mares. Todos aquellos que se encontraban a su paso, se 
dormían de forma irresistible. Era hijo de Erebo, la 
divinidad de las Tinieblas Infernales, y de Nicte, la diosa de 
la Noche, y tenía como hermano gemelo a Tánatos (la 
Muerte). En las Metamorfosis, un largo poema compuesto 
por 15 libros y 14.000 versos que probablemente data del 
año 5 d.C. y repasa numerosos relatos de la mitología 
griega, el poeta latino Ovidio describe con todo lujo de 
detalles el palacio encantado de Hipnos donde todo 
duerme. 


Endimión, Selene e Hipnos 


Según una leyenda mítica, Hipnos se enamoró 
perdidamente de Endimión, un joven pastor de gran belleza 
del que antes se había enamorado Selene (la Luna). Esta 
aspiraba a quedarse con su joven y bello amante para la 
eternidad, así que rogó a Zeus, el mayor dios del Olimpo, 
que intercediera en su favor ante Hipnos, para que este 
concediese a Endimión un sueño eterno y conservase su 
juventud intacta para siempre. Hipnos obedeció a Zeus, 
pero al hacerlo se prendó del joven pastor, que, siempre 


según la leyenda, siguió durmiendo con los ojos abiertos 
para que el dios del sueño pudiera admirar sin cesar los 
ojos de su amante. 


Los nuevos mercaderes del 
sueño 


Hasta no hace mucho, los mercaderes del sueño eran los 
mesoneros, y después los hoteleros. Más tarde, esta 
expresión se volvió peyorativa para designar a todos 
aquellos que hicieron, y que lamentablemente siguen 
haciendo, un comercio desvergonzado alquilando a 
personas desfavorecidas o sin domicilio un lugar para 
dormir a cambio de cantidades exorbitantes. En nuestros 
días, se podría designar de este modo a los grandes 
laboratorios farmacéuticos que fabrican y venden en 
grandes cantidades sustancias psicotrópicas, y a los 
médicos demasiado complacientes que las prescriben a 
pacientes ansiosos, depresivos, insomnes. “Los estudios 
muestran que los antidepresivos son eficaces para entre el 
60 y el 70 % de las llamadas depresiones caracterizadas —y 
que, por otro lado—; [...] entre dos tercios y tres cuartos de 
los sujetos sometidos a antidepresivos son mujeres.” 


¿Qué son las sustancias 
psicotrópicas? 


Las sustancias psicotrópicas son “sustancias naturales o 
sintéticas que provocan modificaciones de las funciones 


superiores del sistema nervioso, como la percepción, la 
ideación, la memoria, la emotividad, el humor” 
(Encyclopédie des Sciences, Librairie Generale Francaise, 
1998). 


¡ATENCIÓN, PELIGRO! 


La eficacia de las sustancias psicotrópicas constituye un peligro, ya que el 
recurso a este tipo de medicamentos (que no carecen de efectos 
secundarios, traidores y perversos) se ha convertido en costumbre: no hay 
una serie estadounidense en la que, en un momento u otro, uno de los 
personajes, cuando no consulta a un “loquero”, recurre a su cajita de 
píldoras mágicas. En otros tiempos, Hollywood promocionaba el cigarrillo. 
Hoy, las grandes marcas de píldoras mágicas patrocinan la producción 
cinematográfica. Las sustancias químicas que actúan sobre el sistema 
nervioso, fabricadas por los grandes laboratorios farmacéuticos, suplantan 
poco a poco a las sustancias llamadas psicoactivas o de dependencia: el 
tabaco y el alcohol, entre otras. 


Para soñar bien, hay que dormir 
bien 


Es evidente que los estados depresivos, la ansiedad, el 
estrés y la angustia, entre otros, pueden afectar al estado 
general de un individuo, y es cierto que, en nuestro agitado 
mundo, el insomnio y los trastornos del sueño son más 
frecuentes de lo que se cree, por no hablar de la 
contaminación acústica, cada vez más evidente en las 
grandes metrópolis, e incluso en ciudades pequeñas, que 
altera a muchos de nosotros. Pero para que el sueño nos 
encuentre cada noche cuando nos metemos bajo las 


sábanas o nos arrebullamos bajo el nórdico, sigue siendo 
necesario que nos hallemos en un estado propicio para el 
reencuentro. A ser posible, debemos estar calmados, 
relajados, serenos. En efecto, si quieres que tu “máquina de 
sueños” se ponga en marcha y que tus sueños te hablen de 
ti, es necesario que te sientas bien en tu cuerpo, que dejes 
que Morfeo te tome en sus brazos, y dormir con el sueño de 
los justos. Para soñar bien, hay que dormir bien. Las 
dificultades para dormir suelen crear sueños agitados y 
“malos sueños”. 


Ù 


RECUERDA 
¿Hay buenos y malos sueños? 


Un buen sueño no es necesariamente un sueño idílico o 
aquel durante el cual crees que vives en un cuento de 
hadas en el que todo parece ir bien, en el mejor de los 
mundos posibles. De igual modo, una pesadilla no es 
siempre un mal sueño. Un buen sueño es un sueño de un 
contenido simbólico de gran riqueza, que contiene un 
mensaje o información importante que te afecta personal o 
íntimamente. No influye que sea maravilloso o inquietante. 
En cambio, los “malos sueños” que surgen durante una 
noche agitada o una mala noche se distinguen de los otros 
en que nos dejan una sensación de confusión y malestar. Al 
despertar, no tenemos recuerdos precisos de él, pero sin 
explicación alguna, nos pasamos el día de un humor de 
perros, irritables, presas de un sentimiento de 


insatisfacción o frustración, como si algo se nos escapara, o 
estuviéramos amputados de una parte de nosotros mismos. 


Consejos y métodos prácticos 
para invitar a Morfeo a tomarte 
en sus brazos 


Para que te sea más fácil dormir con un sueño profundo y 
reparador, que favorezca el despertar de tu vida psíquica y 
esa relación íntima contigo mismo a la que te invitan tus 
sueños, te propongo algunos consejos y ejercicios prácticos. 
Entre estos métodos o técnicas, naturales y sin efectos 
secundarios, elige el que te convenga, el que más se adapte 
a tu carácter o a tu temperamento. Lo que elegimos con 
ganas y hacemos con placer siempre surte efectos mejores 
que lo que tomamos, seleccionamos o aceptamos por 
convención u obligación. 


= 


CULTURA 
GENERAL 


El dios griego de los sueños 


Dormir en los brazos de Morfeo es dormir en los brazos del 
dios del sueño, según la mitología griega. El término griego 
morphé significa “forma”. En nuestro idioma, lo 
encontramos en morfología, que en su origen tenía el 


sentido de “formas de las visiones del sueño”. También lo 
encontramos en metamorfosis. En efecto, Morfeo, uno de 
los numerosos hijos de Hipnos, dios del sueño, tenía 
encomendada la misión y función de adoptar múltiples 
apariencias humanas, y de aparecer en los sueños de las 
mujeres y de los hombres dormidos. En otras palabras, era 
un maestro en el arte de la transformación y la 
metamorfosis. A semejanza de su padre, Hipnos, era 
representado con el aspecto de un personaje de alas muy 
grandes con ayuda de las cuales podía trasladarse de forma 
casi instantánea de un extremo a otro de la Tierra. Era una 
especie de ángel antes de tiempo, dotado de una facultad 
innata de teletransportación. 


Las cenas 


Ante todo, y en la medida de lo posible, evita las cenas 
copiosas. Una alimentación demasiado rica ingerida antes 
de dormir provoca una digestión pesada y larga que no solo 
movilizará la mayor parte de tu energía vital durante el 
sueño, haciendo que este sea agitado, sino que además 
afectará a tu vida psíquica o influirá en ella. Por 
consiguiente, tendrás “sueños de digestión” de los que 
volveré a hablarte, pero probablemente no los sueños 
susceptibles de iluminarte. Come ligero e introduce en tu 
menú —según tus gustos y estaciones—, algunos de los 
siguientes alimentos, todos ellos ricos en vitamina Bı, que 
favorece el equilibrio nervioso: almendras, aguacates, apio, 
espárragos (que calman las palpitaciones cardiacas), 
cerezas (sedantes naturales), uvas, Castañas, avellanas o 
nueces, dátiles, trigo o germen de trigo, cebada, soja (un 
alimento completo) o trigo sarraceno, lentejas, huevos, pan 


integral o de centeno, y si eres más carnívoro, elige la carne 
de cordero o pollo. 


Preserva tu bienestar 


En la medida de lo posible, y según tus posibilidades, elige 
productos biológicos. Además de deleitar a tus papilas, te 
garantizan sus vitaminas y virtudes beneficiosas, y 
preservan tu organismo y bienestar. 


Las frutas y hortalizas del sueño 


Si tienes insomnio o te cuesta mucho dormir, incorpora a la 
cena frutas y verduras, pues ejercen una acción sedante 
(calmante): albaricoques, melocotones, manzanas, lechuga, 
lechuga romana, ajo, cebolla, chalotas, perejil. Prepárate, 
por ejemplo, una ensalada de lechuga y lechuga romana 
mezcladas con perejil y un aliño de chorrito de limón y 
aceite de oliva, ligeramente salado. 


Las plantas del sueño 


También puedes prepararte infusiones de espino albar, tila, 
manzanilla, melisa o azahar. Por ejemplo, prepárate esta 
tisana somníiífera: una buena pizca de tila, una pizca 
pequeña de conos de lúpulo, de amapola, de azahar y de 
pasiflora, luego una más de tila y, por último, de valeriana. 
Pon los ingredientes en una tetera pequeña, y vierte en ella 
dos tazones de agua mineral natural (evita el agua del grifo, 
tu tisana tendrá más virtudes y sabor) que previamente 
habrás hervido. Deja reposar la infusión de siete a diez 


minutos. Bébela caliente y endúlzala con miel de espino 
albar. 


LOS ACEITES ESENCIALES DEL 
DESCANSO Y EL SUENO 


En uso interno (dos o tres gotas en un terrón de azúcar de caña o en una 
cucharadita de miel, por la mañana al despertarte y por la noche al 
acostarte), los aceites esenciales de lavanda de naranjo amargo hacen 
maravillas para combatir el nerviosismo y el insomnio, y el aceite esencial de 
mejorana es un excelente antidepresivo natural, sin efectos secundarios. 
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RECUERDA 


¿Cuánto tiempo se recomienda dormir 
cada noche? 


Cada persona tiene su ritmo, su tiempo de sueño. Hay 
quienes solo necesitan una relativa y breve siesta, y otras 
no pueden regenerarse sin dormir casi doce horas de un 
tirón. Así pues, no existen reglas, si bien hay estudios y 
teorías médicas que dicen que dormir más de siete horas al 
día es perjudicial para la tonicidad cardiaca. Pero solo es 
una hipótesis que no hay que tomarse al pie de la letra, y 
más si sabemos que cada individuo es único y tiene su 
propio ritmo. 


Las matemáticas del alma 
humana 


En un mundo en el que con frecuencia nos vemos obligados 
a someternos a ritmos, hábitos y modos de vida de orden 
colectivo, a los científicos les resulta fácil aplicar de forma 
sistemática el principio matemático de estadísticas y 
probabilidades a sus observaciones. Pero las matemáticas 
del alma humana, si se me permite la expresión, compleja, 
singular, generosa y sobre todo de una infinita riqueza, no 
debe reducirse a tales esquemas. Si duermes seis, siete u 
ocho horas cada noche y te encuentras bien, eso es lo 
esencial. Las demás consideraciones apenas importan. En 
cambio, si duermes menos de cinco horas cada noche, 
podría resultar, si no inquietante, al menos preocupante, y 
probable señal de trastornos neurológicos latentes que, a la 
larga, pueden tener consecuencias fastidiosas para tu 
equilibrio psicológico y fisiológico. 


La actitud “buena noche de 
sueño” 


Asegúrate de que tu cama sea cómoda. Evita los colchones 
de muelles o demasiado blandos (de espuma, por ejemplo), 
pues a la larga pueden tener efectos nocivos para tu 
esqueleto, sobre todo para tu columna vertebral. Muchas 
personas se desplazan vértebras mientras duermen, o se 


despiertan con tensiones musculares o con migraña por 
una mala cama. 


Sé listo, opta por el futón 


Adopta el futón, el lecho tradicional de los japoneses antes 
de que, cediendo a los malos hábitos occidentales, 
adoptaron el colchón de muelles. Quizás el futón te parezca 
un poco duro al principio, pero te acostumbrarás. Además 
de conservar el calor de tu cuerpo, su estructura se adapta 
a tu morfología y sostiene tu esqueleto, proporcionándote 
una excelente postura de sueño y un verdadero bienestar. 


No pierdas el norte 


Si puedes, sitúa tu cama de modo que tu cabeza se oriente 
al nordeste, al norte o al noroeste. Las instalaciones 
eléctricas e instrumentos electrónicos deben prohibirse 
alrededor de la cama, especialmente en la cabecera, y 
mejor si no están en el dormitorio. Duerme con una ventana 
entreabierta, si es posible, para que no te falte el aire 
durante la noche. Si vives en una gran ciudad y no puedes 
dejar tu ventana entornada porque da a una Calle o a una 
avenida ruidosa, sobre todo en invierno, asegúrate de que 
la temperatura de tu dormitorio nunca supera los 18 *C. 
Además de desvitalizarte, una temperatura demasiado 
elevada te causará una molestia cierta, de la que no serás 
consciente durante el sueño, pero de la que resultará una 
sensación de malestar cuando te despiertes. 


La preparación para gozar de un 
sueño de ensueño 


Antes de acostarte, tómate un baño relajante, con el agua 
no muy caliente, para no desvitalizarte (cuando el agua del 
baño esté a una temperatura demasiado alta, salimos con la 
impresión de estar “vaciados”, que en realidad es lo que 
ocurre). En tu farmacia, tu fitoterapeuta o en una tienda de 
productos dietéticos y biológicos, hazte con aceite esencial 
de lavanda híbrida y naranja amarga, y vierte quince gotas 
de la primera y diez gotas de la segunda en tu baño. Métete 
cómodamente en la bañera y relájate en este baño entre 15 
y 20 minutos. Pasarás una noche de ensueño. 


La ducha relajante 


También puedes darte una ducha que te ayudará a eliminar 
de tu cuerpo toda la electricidad estática que has captado 
durante el día. Lava el cuerpo con un gel o un jabón de 
lavanda, o bien, cuando salgas de la ducha, unta todo tu 
cuerpo con un aceite de masaje tranquilizador que tenga 
como base lavanda, naranja amarga o ylang-ylang. 
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RECUERDA 


¿Qué es un sueño “de ensueño”? 


Hay que distinguir un sueño de ensueño o una excelente 
noche de sueño tranquilizador y recuperador de un sueño 
poblado de sueños, pues no siempre permite descansar. A 
veces, aunque tomes todas las precauciones para pasar una 
buena noche (una noche de ensueño), caes en un sueño 
más o menos agitado a causa de una serie de sueños, o en 
un mismo sueño que te despertará varias veces durante la 
noche, y en el que volverás a sumirte cuando vuelvas a 
dormirte. También puede que tu noche esté poblada de 
múltiples sueños que te parecen tan reales que te 
despertarás con la desagradable sensación de no haber 
dormido, sino de haber vivido cierto número de 
acontecimientos y situaciones de los que te acordarás más o 
menos bien de madrugada, pero que, en cualquier caso, te 
habrán frustrado una noche de sueño reparador. Un sueño 
poblado de sueños no siempre es un sueño de ensueño. 


El sueño de plomo 


En cuanto al sueño pesado, profundo, aunque al despertar 
te da la impresión de que has dormido, la mayoría de las 
veces frustra todo recuerdo de nuestros sueños, y no 
resulta muy difícil salir de él; puede llegar hasta el punto de 
que, durante toda la mañana o durante todo el día, 
tengamos una sensación de pesadez o de estado 
pseudoletárgico. 


Un ejercicio de relajación para 
dormir con un sueño de 
ensueño 


Antes de acostarte, túmbate en el suelo, preferentemente 
sobre una alfombra, con los brazos a lo largo del cuerpo, 
pero no pegados al tronco, y las piernas ligeramente 
separadas. Quédate así durante un rato, el tiempo que 
necesites para relajarte. Para ayudarte, cierra los ojos y fija 
tu pensamiento en los dedos de los pies, en la planta de los 
pies, en los pies, los tobillos, las piernas, las rodillas, los 
muslos y así sucesivamente, imaginando que una mano 
cariñosa y tranquilizadora sigue el movimiento de tu 
pensamiento por todas las zonas de tu cuerpo, subiendo 
lentamente, y que, una a una, estas se relajan. Piensa en 
relajar los músculos de la espalda, a lo largo de la columna 
vertebral, de la cara, de las mejillas, de los pómulos y de la 
frente, donde se acumulan más tensiones diarias de lo que 
se cree. No te olvides de tus encías y tu lengua. Así puedes 
relajar todas las partes de tu cuerpo gracias al poder de tu 
pensamiento. 


Buenas posturas para 
ahuyentar la angustia o 
relajarte 


No adoptes estas posturas una a continuación de la otra, 
cada noche, antes de dormirte. Escoge una y esfuérzate por 
realizarla con regularidad (si no cada noche antes de cenar, 
al menos cada vez que sientas necesidad), hasta que se 
convierta en algo mecánico, en otras palabras, hasta que 
estés tan acostumbrado a ella que la adoptes de forma 
natural, casi sin esfuerzo. Por otra parte, para sacar 
provecho de estos ejercicios de relajación, hazlos antes de 
cenar en ropa interior, o mejor aún, con tu traje de Eva o de 
Adán. 


+. Primera postura. Siéntate en el suelo y dobla las piernas, rodéalas con los 
brazos, con las manos sobre los codos, de modo que puedas apoyar el 
mentón en las rodillas. Ejerce pequeñas presiones de los muslos contra tu 
vientre y tu pecho, abrazando con más fuerza las piernas, al ritmo de tu 
respiración, por ejemplo. Inspira cada vez que presiones las piernas contra 
tu cuerpo, y espira cuando aflojes la presión. Este movimiento repetido 
tendrá efectos saludables en los trayectos de tus sistemas respiratorio, 
digestivo y cardiaco. 


+. Alternativa a la primera postura. Puedes mantener esta postura y, 
cuando estés relajado, déjate rodar hacia atrás, sin aflojar los brazos que 
abrazan tus rodillas, inspirando, y vuelve adelante espirando, hasta 
recuperar la posición sentada. Esta alternativa a la primera postura es más 
eficaz gracias al balanceo que se añade. Si la repites cinco o diez veces, te 
proporcionará una ligera euforia en beneficio de tu relajación y bienestar. 


e Preparación para la segunda postura. Túmbate en el suelo y tómate 
tiempo para relajarte según el método del ejercicio de relajación para dormir 
con un sueño de ensueño que se ha expuesto antes. Cuando estés relajado, 
haz tres respiraciones completas de este modo: con la boca cerrada, inspira 
por la nariz. Acompaña tu inspiración con un movimiento circular de los 
brazos, de modo que estarán encima de la cabeza cuando tus pulmones 
estén llenos de aire. Luego espira por la boca, acompañando tu espiración 
dejando caer los brazos de nuevo a lo largo de tu cuerpo. 


e Segunda postura. Una vez hechas las tres respiraciones completas, deja 
caer las piernas hacia atrás y permite que tus rodillas se deslicen hasta cada 
lado de tu cabeza. Para mantenerte en esta posición con toda la comodidad 
que sea posible, ayúdate de los codos replegados en el suelo, y apoya las 
manos en la cintura. Asegúrate de que no sientes tensión en la garganta y 
la nuca, y deja caer de nuevo tus piernas a cada lado de la cabeza sin 
forzarlas. Si notas tensión, interrumpe esta postura, y deja caer las piernas 
con cuidado delante de ti. Si estás a gusto, respira tranquilamente en esta 


posición al menos una decena de veces, y vuelve a la posición tumbada. 
Esta postura tiene los mismos efectos saludables que la anterior, pero es 
más eficaz. 


Elogio de la siesta 


Además de que los sueños que aparecen durante la siesta 
casi siempre son edificantes y pueden observarse y 
analizarse con cuidado, los beneficios de este breve 
momento para dormir en mitad de la jornada son muy 
conocidos. Es cierto que nuestras obligaciones 
profesionales y el ritmo de vida moderno, que 
prácticamente todo el mundo está obligado a cumplir, son 
muy poco propicios para esta costumbre que adoran los 
habitantes del sur de Europa. Sin embargo, cuando puedas, 
aunque solo sea uno de los dos días del fin de semana, 
concédete una siesta de una hora después de comer. 
Contrariamente a esta idea preconcebida, la digestión no te 
hace ser víctima de un “bajón” anímico después de comer, 
sino que es la manifestación natural de un ritmo biológico al 
que, la mayoría de las veces, no podemos o no queremos 
someternos. 


Los buenos ritmos del sueño 


Por regla general (pero las reglas no serían nada sin sus 
excepciones), es aconsejable no acostarse tarde, levantarse 
temprano, y permitirse una hora al principio de la tarde 
para dormir la siesta. Si puedes respetar este ritmo, raro 


sería que cayeras víctima de una depresión o que tus 
nervios te jugasen una mala pasada. Según los cronistas y 
los historiadores de su época, el emperador Napoleón 
Bonaparte, que padecía de insomnio, no lograba dormir 
más de cuatro horas cada noche de media. Eres libre de 
formarte tu opinión al respecto. 


UN ILUSTRE ADEPTO DE LA SIESTA 


El primer ministro británico sir Winston Churchill era un adepto incondicional 
de la siesta. Se cuenta que, el 3 de julio de 1940, cuando sir Winston se 
enteró de la desastrosa y trágica batalla de Malzaquivir, que acabó con la 
destrucción de la flota francesa por la Royal Navy para evitar que cayera en 
manos de la Alemania nazi, y antes de justificar su decisión ante la Cámara 
de los Comunes, decidió echarse una siesta: “Nada es más importante para 
mi país que mantener la lucidez”, les dijo a sus consejeros, sorprendidos por 
su desparpajo. 


Capítulo 2 


¿De dónde vienen los 
sueños? 


EN ESTE CAPÍTULO 


La función vital del sueño y de la vida onírica, 
estimulando la hormona del crecimiento, la 
hipófisis y la epífisis, factores de regeneración 
de las células 


¿Los sueños son fantasías, mensajes 
simbólicos o visiones inconscientes 
premonitorias? 


Primer contacto con el lenguaje de los sueños o 
de los símbolos y las alegorías 


¿Qué hacer con tus sueños? 


Quién sabe si esta otra mitad de la vida en la que creemos 
velar no es otro sueño, otro distinto del primero, del que 
nos despertamos cuando creemos que dormimos?”, se 
preguntaba juiciosamente Blaise Pascal (1623-1662). Sea 
como fuere, estamos convencidos de que no se sueña si no 
se duerme. Pero, como quizá descubras conmigo, o como 
confirmarás según el caso, soñar es probablemente un 
estado psíquico constante en el ser humano, y más en los 
animales. Los sueños que surgen mientras dormimos nos 
parecen, si no dignos de interés, al menos una suerte de 
productos del acto de dormir. Existen otros. El sueño es la 
segunda naturaleza del ser humano, incluso su única razón 
de ser y de vivir. Pero la conciencia que tenemos o que nos 
formamos de la realidad nos oculta esta verdad primera o 


nos induce a tratarla como una cuestión secundaria o 
anecdótica. 


Soñar es vital 


A veces algunos hablan mientras duermen, pero todo el 
mundo piensa mientras duerme. Pensar mientras se 
duerme es soñar, a no ser que, a causa de la pérdida de 
conciencia que implica el estado de sueño, no ejerzamos 
control alguno sobre nuestro pensamiento. El sueño es una 
función vital. Sin vida onírica durante el sueño, el ser 
humano no podría sobrevivir. Sin embargo, la propensión al 
sueño no es exclusiva de la vida nocturna. En el estado de 
vigilia, también sueña. 


El sueño despierto 


No me refiero al hecho de especular, imaginar, esperar, 
querer, desear o proyectar, por emplear términos de la 
psicología moderna, sino a esos brevísimos instantes de 
evasión o ausencia en los que el espíritu se libera, va a la 
deriva, momentos en los que nos sumimos en una especie 
de estado segundo situado entre el estado de vigilia y el 
sueño, entre la vida real y la otra, a la que es prácticamente 
imposible dar un nombre sin ceder a la tentación de los 
esquemas, del escepticismo o del cinismo que caracterizan 
a nuestro desencantado mundo. 


Cuando nos encontramos en este estado, debemos 
repetirnos varias veces lo mismo para que, al salir de 
nuestro letargo, estemos atentos y volvamos a la realidad. 
“¿Tus  sueños?”, nos pregunta entonces nuestro 
interlocutor. Se trata de un sueño despierto que puede 
resultar tan fugaz o huidizo como un sueño procedente de 
la vida nocturna. Sea como fuere, desde siempre, la mujer y 
el hombre sueñan de la misma manera que respiran, y a 
veces sus sueños se convierten en realidad. 


Pr A 
uz 
INFORMACIÓN 
TÉCNICA 


Del estado de vigilia al sueño 


Cuando soñamos despiertos, pero sin dormir de pie, o 
cuando estamos en la fase intermedia entre la vigilia y el 
sueño, nuestro cerebro, verdadero generador de 
pulsaciones eléctricas, emite ondas alfa. Por tanto, cuando 
estamos en ese compartimento estanco entre la vigilia y el 
sueño y nuestro cerebro produce ondas alfa, estamos muy 
relajados física, psíquica e intelectualmente. Los 
observadores científicos de estos fenómenos eléctricos 
propios del cerebro humano afirman que, cuando nos 
sentimos inspirados y creativos, nuestro cerebro también 
genera ondas alfa. 


Inmersión en el océano del sueño 


A continuación se produce la primera fase del 
adormecimiento, © sueño ligero (ser arrancado 


bruscamente de este primer sueño puede ser muy 
perturbador), durante la cual nuestro cuerpo, como un 
submarino que inicia su inmersión en las profundidades 
oceánicas del sueño, cierra sus escotillas, especialmente los 
ojos y los oídos, mientras nuestro cerebro produce ondas 
theta. 


En esta fase, abandonamos el universo consciente de la 
mente. A modo de compensación, desarrollamos una suerte 
de instinto animal que nos vuelve capaces de percibir el 
mundo exterior por todos los poros de nuestra piel, y que, 
al mismo tiempo, aumenta nuestra atención a los peligros, a 
veces incluso a los simples cambios que pueden producirse 
en nuestro cuerpo. Es decir, no vemos ni oímos nada, pero 
sentimos intensamente el mundo exterior. 


Dormir y soñar no es perder el 
tiempo 


En nuestro mundo agitado, plagado de información y 
tentaciones exteriores, cada una más atractiva que la otra, 
hacemos circular la idea de que dormir es una pérdida de 
tiempo. En efecto, de media, cada uno de nosotros pasa casi 
un tercio de su vida durmiendo. 


Sin embargo, no gozar de un tiempo para dormir lo 
bastante largo, que por una parte favorezca el descanso y 
la regeneración de nuestro organismo y de las células de 
nuestro cuerpo, y, por otra, la acción formadora, 
reparadora, compensadora y regeneradora de nuestra 


psique a través de los sueños, puede tener graves 
consecuencias. 


Los perjuicios de la falta de sueño 


Si no duermes y sueñas todo lo que necesitas, los trastornos 
fisiológicos, neurológicos y de comportamiento serán 
inevitables. Vivirás en una especie de estado entre la vigilia 
y el sueño, confundiendo tanto uno y otro que no sabrás 
separar lo importante de lo secundario o anecdótico. 
Aunque despierto, y aparentemente consciente, en realidad 
la mayor parte del tiempo estarás ausente de ti mismo, 
viviendo a diario en una suerte de sueño despierto. 


La vía de la transformación 


La vida onírica, puro producto del estado de sueño, nos 
transforma en profundidad. Cada día de nuestra vida, 
mueren miles de millones de nuestras células. Durante el 
sueño, una hormona mágica, llamada hormona del 
crecimiento, siguiendo un proceso de síntesis proteica 
indispensable para la formación de las células, despliega 
esfuerzos prodigiosos para crear nuevas células. Así, 
gracias a los esfuerzos constantes de la hormona del 
crecimiento, nuestras células se renuevan completamente 
en siete años. Aunque no las controlemos ni seamos 
conscientes de ello, durante el sueño se produce un 
auténtico proceso de transformación de nuestras células. 
Entre el momento en que te duermes y el que te despiertas, 
se producen en ti tales cambios fisiológicos y psicológicos 
que puedes llegar a creer que no eres la misma persona. Y 
eso no es todo. Esta hormona actúa sobre todo nuestro 


metabolismo, refuerza nuestra vitalidad y regula las tasas 
de colesterol y las hormonas sexuales. 


El Sol en la cabeza 


La hormona del crecimiento, que favorece la renovación de 
las células, es secretada por la hipófisis, también llamada 
glándula pituitaria, la reina de las glándulas endocrinas, 
especialmente de las sexuales. Está en la cara interior del 
cerebro. Otra glándula, la epífisis, también llamada 
glándula pineal, situada detrás del tálamo, también 
desempeña un papel esencial. No obstante, en el estado de 
nuestros conocimientos actuales no sabemos demasiado de 
su función real. Tendemos a pasar por alto su influencia, ya 
que no hemos logrado evaluarla científicamente. 


Los médicos del Antiguo Egipto, que conocían su existencia, 
la llamaban “el Sol en la cabeza”. Parece que, muy rica en 
melanina negra, sustancia que actúa en la pigmentación del 
fondo del ojo, su función sería seleccionar, transformar y 
transmitir las percepciones de la luz filtradas por los ojos, 
los párpados, las mejillas y la frente. 
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Los chacras de la conciencia y de la 
supraconciencia 


Según la tradición hinduista, la glándula pituitaria (la 
hipófisis) y la glándula pineal (la epífisis) están 


correlacionadas con los dos últimos de los siete chacras, 
círculos vitales (literalmente, el nombre sánscrito chacra 
significa “rueda” o “círculo”) situados en el cuerpo humano, 
por donde circula la energía sutil del cuerpo astral. 


El primero, el ajna-chacra, en la base de la frente, entre las 
cejas, suele llamarse “el tercer ojo” y se corresponde con 
los ojos y la vista, la vida psíquica, la visión interior y los 
sueños. Se consideran la sede de la conciencia. 


El segundo, el sahasrara-chacra, en la parte superior de la 
cabeza, pero fuera de la envoltura corporal, permite 
acceder a una supraconciencia (lo que Jung llamaba el 
“saber absoluto del inconsciente”). Sahasrara significa 
“mil”, por lo que se supone que emite tanta luz como mil 
soles. La tradición hinduista coincide con la del Antiguo 
Egipto. 


La función vital del sueño 


Hoy sabemos que dormir tiene una función vital. Recientes 
experimentos demuestran que, si impedimos a una persona 
que alcance la fase del sueño llamada paradójica, que 
corresponde al estado psicológico propicio para la aparición 
de los sueños, con el paso de los días asistimos a una 
pérdida de las funciones vitales y psíquicas de la persona. 
Todos tenemos la necesidad de soñar. Pero el hecho de 
saber que el sueño es una función vital no explica por qué 
soñamos. Sabemos también que los animales sueñan. Por 
consiguiente, si los psicoanalistas abordan el estudio de los 
sueños desde el enfoque de las neurosis o psicosis de las 
que pueda ser víctima esta o aquella persona, no acabamos 


de ver cómo podría aplicarse este método a los animales, 
que, naturalmente, son incapaces de confiarnos sus sueños. 
En el ser humano, sucede todo lo contrario. Está en 
condiciones de acordarse de sus sueños y de comunicarlos 
a los demás. 


¿Tiene sentido lo que soñamos? 


Los psicoanalistas occidentales no fueron los primeros en 
hacerse esta pregunta. En Babilonia, en el Antiguo Egipto, 
en Israel, en Persia, en la India, en China, en Japón y en la 
mayoría de las civilizaciones antiguas, se la plantearon 
antes de que naciera la escritura, y se conocían los efectos 
terapéuticos de la interpretación de los sueños. En efecto, 
los antiguos otorgaban o encontraban un sentido a sus 
sueños usando el lenguaje de los símbolos, o valiéndose del 
universo de los mitos y las creencias. 


Los sueños importantes 


Hoy sabemos que, mientras dormimos, en cuatro o cinco 
ocasiones, nos sumimos en una fase en la que soñamos, 
pero la mayoría de las veces no guardamos en la memoria 
el recuerdo de nuestros sueños. En ocasiones, al despertar, 
durante un breve instante estamos inmersos en un 
ambiente o atmósfera inherente al sueño en el que 
estábamos sumidos hasta antes de despertar. Otras veces, 
una situación o un hecho que se han producido en un sueño 


continúan presentes en nuestro espíritu. Y también puede 
suceder que esta situación o hecho nos acosa, nos persigue, 
nos obsesiona, y puede incluso reproducirse durante varias 
noches de sueño de un tirón. Estos son los sueños que 
merecen toda nuestra atención. En efecto, el sueño que nos 
deja una fuerte impresión en el estado de vigilia está 
siempre cargado de sentido, es portador de un mensaje 
importante que debemos tratar de interpretar. 


¿Por qué soñamos? 


Los neurofisiólogos te dirán que la función del sueño es el 
resultado de nuestra actividad cerebral y orgánica. Los 
psicoanalistas freudianos ven en los sueños efectos 
compensatorios y fantasías producidos por la libido, 
término latino que significa “deseo”, pero entendido aquí 
como la energía de los instintos y las tendencias que 
constituyen la personalidad. Para los  psicoanalistas 
junguianos, nuestros sueños portan mensajes simbólicos 
cuya interpretación es un buen medio de aprender a 
conocerse uno mismo, para orientarse en los problemas 
psíquicos o materiales que encontramos durante nuestra 
existencia, así como en los momentos de desconcierto que 
atravesamos. Según los antiguos, nuestros sueños son 
mensajes que nos envían los dioses para instruirnos, 
protegernos, prevenirnos y guiarnos. 


¿Dónde está la verdad? 


Como suele ocurrir cuando los hombres estudian una 
cuestión que se plantean desde siempre, cada especialista 
en la materia tiene una parte de verdad que se encuentra 
en una hábil síntesis de las respuestas que se proponen. De 
ahí podemos deducir que nuestros sueños son resultado de 
funciones cerebrales y orgánicas, tanto si son fruto de 
deseos satisfechos o reprimidos —si su interpretación 
favorece tomas de conciencia—, como si son portadores de 
mensajes simbólicos esenciales que se nos manifiestan a 
título preventivo, advirtiéndonos de ciertas situaciones, 
circunstancias o hechos futuros, para que podamos 
prepararnos para vivirlos con la mayor serenidad y 
sensatez posible. Es bueno estar atento a nuestros sueños, 
a nuestra doble vida onírica, pues es un medio de entrar en 
relación, comunicación y comunión con uno mismo. 


¿Con qué soñamos? 


Te habrás dado cuenta de que a menudo los sueños son 
incoherentes, fantasiosos, irracionales, inverosímiles. Es 
decir, lo que a veces nos ocurre al “vivir en sueños” nos 
parece imposible de vivir en el estado de vigilia, en la vida 
real o no se podría trasladar a la realidad. Esta 
inverosimilitud solo la admitimos en el cine. Citemos, por 
ejemplo, esta réplica que le gustaba dar Alfred Hitchcock 
(1899-1980) cuando le reprochaban que proponía escenas 
inverosímiles a los espectadores: “Al cine no le importa lo 
verosímil”. Tampoco al sueño, como una suerte de “cine 
interior”, le importa lo verosímil. 


Vivir como en un sueño 


Del mismo modo, cuando vivimos una experiencia poco 
común o que nos sume en un estado de exaltación o 
emoción tal que nos da la impresión de ser aliviados o 
liberados del peso de la realidad material y de las 
vicisitudes de la vida cotidiana, decimos que hemos “vivido 
como en un sueño”. Estos dos ejemplos demuestran que 
todos estamos convencidos de que el sueño procede de otro 
mundo, tal vez de otra realidad, pero no tiene nada de real 
en el sentido en que lo entendemos habitualmente. En el 
universo de los sueños, la ley de causa-efecto, la razón y la 
lógica no tienen voz sobre el tema. 


El lenguaje de los sueños 


Al sumergirte en el universo del sueño, debes diferenciar la 
escritura del mundo real del lenguaje inherente al universo 
onírico. Se trata del lenguaje de los símbolos y alegorías, un 
lenguaje vivo, de una gran riqueza, que juega con la 
realidad, la transforma y rechaza las fronteras de lo posible 
y de lo visible. A veces, a menudo incluso, nuestros sueños 
parecen no tener sentido, que son completamente 
absurdos. Sin embargo, cada uno de nuestros sueños se 
dirige a nosotros, nos transmite un mensaje personal y 
singular. Se puede decir que todo sueño contiene un 
mensaje, una enseñanza, una información, o un signo que 
debemos interpretar. ¿Por qué no comprendemos ya este 
lenguaje? ¿Por qué el bebé que acaba de nacer sabe 


espontánea o instintivamente nadar y caminar, su cerebro 
está preparado para aprender a hablar y a escribir, pero no 
comprende de esa manera el lenguaje de los sueños? 


La memoria colectiva 


A esta pregunta se impone una respuesta que podemos 
formular desde un punto de vista religioso o desde un punto 
de vista psicológico: el primero se resume en los términos 
de pecado, de falta original; el segundo, en los de 
culpabilidad e inhibiciones. Existe, sin embargo, una 
tercera vía, más generosa, pero probablemente también 
más peligrosa. Se trata de la que nos conduce a los caóticos 
y vertiginosos meandros de esta gran memoria común, 
simbolizada en las civilizaciones antiguas por las aguas 
matriciales y originales, el caos universal, de donde habría 
surgido toda materia y vida vegetativa, después inteligente. 
Pero nada nos dice que, durante su encarnación, el alma del 
niñito que acaba de nacer —y que, hasta más o menos los 
dos años, siente la necesidad de dormir unas dieciséis horas 
al día— no esté naturalmente unida a esta memoria 
colectiva en la que nos sumimos cuando soñamos, y Cuyo 
lenguaje es el de los símbolos, un lenguaje ancestralmente 
común a toda la humanidad. 


Todos nuestros sueños son 
colectivos e individuales 


Si estamos dispuestos a aceptar la existencia de esta 
tercera vía, debemos dar muestra de humildad y admitir 
que todos, en tanto que somos, tenemos más cosas en 
común de las que nos gustaría admitir. En efecto, esta vía 
implica que existe un plano o nivel de consciencia (o de 
inconsciencia, según el caso) en el que todos somos iguales, 
incluso indiferenciados, y compartimos los mismos 
pensamientos, tenemos el mismo lenguaje, y, en cierto 
modo, hacemos el mismo gran sueño. En efecto, debemos 
comprobar que nuestros sueños suelen referirse a una 
realidad que es la misma para todos, al menos en 
apariencia. Después es modelada, deformada O 
transformada, de modo que tiene una significación única 
para cada uno. Así, todos los sueños utilizan una 
interpretación y visión colectivas del mundo y de la realidad 
para transmitirnos mensajes personales, íntimos O 
individuales. 
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El Gran Sueño 


“Quien sueña con un banquete, se despierta con lágrimas. 
Pero quien sueña con lágrimas, se despierta con cacerías a 
la aurora. Quien sueña, ignora que sueña. Quien dentro de 
un sueño sueña que sueña, al despertar sabe que todo era 
un sueño. Solo en el Gran Despertar se revela el Gran 
Sueño.” (Zhuang Zi, filósofo taoísta del siglo 1v a.C.) 


Sueño, luego existo 


Hay una creencia común a todas las civilizaciones y 
religiones del mundo: este mundo es producto de nuestra 
visión, de la mirada que dirigimos a él. Desde el momento 
en que no lo vemos, ya no existe. Pero entonces tenemos 
derecho a preguntarnos: si este mundo no existe, ¿qué 
existe? Para los cabalistas, la respuesta es que no hay 
diferencia alguna entre el soñador y su sueño. Forman uno. 
“Es posible que la acción de soñar forme un todo en el que 
el sueño y la interpretación son inseparables; y es solo en 
apariencia que el soñador y el intérprete son distintos; en 
realidad, son intercambiables y no forman más que uno, 
pues, con ellos dos, forman un todo.” (Thomas Mann, José y 
sus hermanos. José el proveedor, Gallimard, 1948.) 
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Un sueño de mariposa que sueña 


“Una noche Zhuang Zhou soñó que era una mariposa, 
revoloteando feliz y contenta de serlo. Pero no sabía que 
era Zhou. De pronto, Zhuang Zhou se despertó, 
sorprendido de ser él mismo. Ya no sabía si era una 
mariposa que soñaba ser Zhuang Zhou o Zhuang Zhou que 
soñaba ser una mariposa.” (Zhuang Zi, filósofo taoísta del 
siglo Iv a.C.) 


¿Quién sueña? 


La cuestión no es saber quién sueña o no sueña, ya que 
todo el mundo sueña. Que tengamos o no el recuerdo de 
nuestros sueños al despertar no cambia nada. Se trata más 
de preguntarnos acerca de “quién” o “qué” sueña en 
nosotros. En efecto, si convenimos en que, cuando 
dormimos, dejamos de controlarnos, que nuestra conciencia 
y nuestra voluntad están inertes, inoperantes, impotentes, 
que no somos dueños de nuestros sueños y que, al fin y al 
cabo, cuando soñamos nos sumimos en la memoria 
inconsciente colectiva, tenemos derecho a preguntarnos: 
“¿Quién sueña?”. 


Un ejercicio de meditación 


Para responder a esta pregunta, te invito a realizar este 
pequeño ejercicio de meditación que consiste en plantearte 
la siguiente pregunta: “¿Quién piensa y reflexiona en mí?”. 
Ante todo, sentirás la tentación de responderte: “¡Soy yo!”. 
Pero ¿quién es ese “yo” al que te refieres? Seguro que 
podrás definirlo de todas las maneras, atribuirle numerosas 
cualidades (entiéndase cualidades en el sentido de lo que te 
cualifica, sin excluir tus debilidades o, si lo prefieres, tus 
defectos) que te caracterizan, tus gustos, tus repulsiones, 
etc. Cuando se trata de definirte, la lista puede ser muy 
larga. Pero para responder a la pregunta que te invito a 
plantearte, no intentes singularizarte. 


Sé actor y espectador al mismo 
tiempo 


Túmbate, relájate, cierra los ojos (puedes realizar este 
ejercicio de noche, antes de dormir, en ese estado propicio 
para la inspiración y la creación, como sabes), e intenta 
observar tu propio pensamiento. Procura ser el espectador 
privilegiado de lo que se produce en ti, como sucede 
cuando sueñas con una situación en la que eres el 
protagonista o uno de los actores principales: en este tipo 
de sueño, todo ocurre como fueras al mismo tiempo actor y 
espectador de los hechos que se desarrollan. 


Tu voz interior 


No intentes imponer tu voluntad, o cualquier poder que 
pueda estar en tu pensamiento. No la censures, aunque 
pienses que deliras. Déjala libre. De este modo, observarás 
que tu pensamiento, liberado de toda cadena, no se expresa 
menos a través de tu voz. En otras palabras, tu 
pensamiento toma los sonidos, tonalidades y vibraciones de 
tu VOZ y, para expresarte, se identifica totalmente en tu voz 
interior. Y si todavía lo dudas, escucha la “voz interior” que 
lee estas líneas. Te darás cuenta de que, sin duda, es tu voz. 
Cuando lees, escribes, reflexionas o piensas, es tu voz la 
que oyes. 
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¿Qué beneficio puedo obtener de la práctica 
de este ejercicio? 


El de tomar conciencia de que ejerce un poder importante 
sobre ti mismo, y de que esta parte de ti mismo, que se 
expresa a través de tu voz cuando observas cómo tu 
pensamiento se evade con total libertad, no es la parte de ti 
mismo más importante, ni la que sueña. La mayoría de las 
veces, intenta adueñarse de tu voluntad y de tu conciencia, 
haciéndote creer que eres el dueño absoluto de todo lo que 
pasa en ti, y que, de este modo, ejerces tu libre albedrío. 


La verdadera libertad 


Esta noción de libre albedrío, a la que hay que añadir la de 
libertad individual, tan cara a nuestras democracias, es en 
realidad un engaño, una ilusión de la mente. No se trata de 
oponerse a la inclinación naturalmente imperiosa y 
dominadora de tu mente. Semejante oposición no haría sino 
reforzar su influencia. En cambio, si aprendes a observarla 
siempre que puedas, con tiempo y experiencia, acabarás 
por darte cuenta de dónde, cuándo, cómo y en qué 
circunstancias y situaciones eres, a pesar de ti, víctima de 
su influencia. De este modo, acabarás por no dejarte 
engañar más por algunos de tus reflejos inconscientes que 


condicionan tu comportamiento. Y, por supuesto, en tus 
sueños encontrarás mensajes que te ayudarán a adquirir 
una libertad más real y profunda. 


El poder del ritmo y del nombre 


La escritura es una invención relativamente reciente en la 
historia de la humanidad de la que una élite comenzó a 
hacer uso hace unos seis mil años, y casi en exclusiva hasta 
el siglo xvm. En Mesopotamia y Egipto —las dos 
civilizaciones más antiguas que conocemos, y 
probablemente cuna de la palabra  escrita—, las 
transcripciones que realizaron los escribas asirios y 
egipcios dejan traslucir un estilo mágico, repetitivo y a 
veces grandilocuente, difícilmente traducible a nuestras 
lenguas contemporáneas. Este estilo permite suponer que, 
para nuestros antepasados, la escritura no era más que un 
sistema mnemotécnico que les permitía transcribir tal cual, 
con tanta prudencia como respeto, las palabras, nombres y 
frases que pronunciaban o, en concreto, declamaban en voz 
alta. No podemos comprender el sentido y la fuerza de 
estos textos que, lo subrayo, la mayoría de las veces no eran 
más que transcripciones de palabras o simples 
memorandos, si excluimos los ritmos, y probablemente 
también las músicas que los acompañaban. 


El canto y la danza 


Estos ritmos y músicas no han llegado hasta nosotros. 
Suponemos que, junto con la danza, desempeñaban 
funciones dominantes en la vida de nuestros antepasados. 
Como ellos, sigue fascinándonos la música, el canto y la 
danza. Sin embargo, en nuestros días, la música, el canto y 
la danza suelen limitarse a los espectáculos. Ya apenas 
entran en nuestra educación. Y en general, le damos menor 
importancia a enseñar a nuestros hijos a tocar un 
instrumento, a bailar o a cantar en las escuelas. Los 
animamos a darlo todo físicamente y estimulamos su 
espíritu competitivo a través del deporte. Sin embargo, a 
pesar de que la educación física puede tener el mérito de 
enseñar cierta disciplina, incluso perseverancia, no ayuda al 
niño a encontrar su ritmo ni a acomodarse armoniosamente 
a él. 


A cada cual su ritmo 


Deberíamos saber que el ritmo impuesto, uno de los 
criterios en los que nos basamos para considerar que un 
individuo es disciplinado y está socialmente integrado, es el 
origen de numerosos desequilibrios psíquicos, psicológicos 
y nerviosos. Vivir al mismo ritmo probablemente nos hace 
ser más productivos, pero no favorece nuestro bienestar. 
Además (y se trata de una negación de las sociedades cuyo 
principio esencial es la libertad individual), cada vez más 
personas trabajan y viven al mismo ritmo, con la misma 
cadencia, piensan menos y actúan individual o libremente, y 
la comunidad o sociedad de la que son miembros y actrices 


de pleno derecho es cada vez menos creativa, generosa y 
viva. 


Todo es movimiento 


Los constantes movimientos que observamos en el universo 
se parecen muchísimo a los que se producen en la materia. 
Los físicos y los químicos aluden a modelos planetarios y a 
niveles de energía para hablar de los átomos de hidrógeno, 
oxígeno, aluminio o azufre, por ejemplo, pues para ellos, las 
estructuras de estos átomos pueden compararse a los 
movimientos de rotación de los astros alrededor de una 
estrella. De ellos, el más significativo para nosotros es el 
sistema solar. Dicho de otro modo, tanto fuera como dentro, 
todo es movimiento, y todos los movimientos producen 
energía. 


Todo es emoción 


Esta energía puede ser creadora o destructora. La mayoría 
de las veces, en nuestros días, intentamos estudiar y 
dominar los procesos de la energía, pero no nos 
preocupamos por vivir en ósmosis con ella. En cuanto a la 
danza, a la que se dan de forma natural, espontánea e 
instintiva numerosas especies animales, parece el producto 
de una voluntad, por tanto instintiva, de estar en ósmosis 
con la energía generada por el movimiento, que es una 
constante en la naturaleza y en el universo. Dado que 


movimiento y emoción tienen una raíz etimológica común, 
la emoción puede percibirse como un movimiento interior, 
del alma, de los pensamientos, de los sentimientos, un 
movimiento estimulado por la danza, el ritmo, el remolino. 
Al danzar, cantar y declamar, nuestros antepasados se 
adecuaron a los ritmos de la naturaleza y, por analogía, sin 
saberlo, a los del universo. Experimentaban emociones 
comparables a las que sienten quizá las galaxias, los astros, 
las células, los átomos. 
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Ariadna y Terpsícore, las divinidades 
de la danza en la Grecia antigua 


Si admitimos que el laberinto es una representación 
simbólica, compleja, pero en perfecta analogía con la 
espiral, figura constante del movimiento de la vida presente 
en todas partes en el universo y en la Tierra, y en las 
culturas de todas las civilizaciones, se entiende que 
Ariadna, al ofrecer un ovillo de lana a Teseo para que 
pueda, siguiendo el hilo, encontrar la salida del laberinto, 
guíe al hombre del que está enamorada, sumido en los 
meandros sin salida de su mente, invitándolo a seguir el hilo 
del movimiento en espiral es decir de la emoción, 
representada simbólicamente por ese ovillo y su hilo. Así, el 
laberinto es como una interpretación abstracta del 
movimiento de la vida, cuya espiral es una figura real que 
permite mantener el contacto con la vida. Ariadna y el hilo 


de su ovillo mágico danzan la danza del universo, de la vida, 
del amor del hombre y mujer, de la emoción pura, como 
danza Terpsícore, la musa de la danza, de la que una 
leyenda mítica griega da a entender que era la madre de 
las sirenas, que danzan y cantan en las olas del océano. 


Afrodita, Orfeo, Apolo y Dioniso 


Sin embargo, si bien la danza tenía su musa en la Grecia 
antigua, su inspiradora era sobre todo Afrodita, diosa del 
amor y la belleza, del deseo y la alegría, mientras que es 
Orfeo quien, a través de la danza, corona y consagra los 
cuerpos del hombre y la mujer, que se vuelven capaces de 
perfeccionar su gracia y los movimientos mediante los 
cuales imitan y veneran a los dioses. Las ninfas de los 
árboles, de las montañas y de las fuentes también danzan. 
Por último, con motivo de las fiestas de Dioniso, dios de la 
embriaguez y de la alegría extática, y de Apolo, dios solar 
de belleza incomparable, verdaderos balés ejecutados por 
todos los presentes, al son de las flautas, las liras y las 
panderetas, traducían el frenesí religioso y pagano a la vez 
del pueblo griego, su necesidad de encontrar una expresión 
corporal libre que debía de ser la de sus antepasados, que 
ya habían perdido un poco, pero menos que nosotros. 


El despertar de la mente 


No sabemos cuándo empezaron a hablar nuestros más 
lejanos antepasados, pero es probable que, mucho antes de 
comunicarse mediante la palabra, y mucho más tarde por 


escrito, sus primeras expresiones fueran gestuales. Nos 
quedan vagos recuerdos de ello; vagos porque, la mayoría 
de las veces, no les prestamos atención. Sin embargo, todo 
nuestro cuerpo se expresa y habla, a veces más que las 
palabras que pronunciamos o de lo que queremos decir. 
Desde el día (no fue de un día para otro, claro) en que el ser 
humano comenzó a afinar su voz —o los diferentes sonidos 
que podía emitir aprovechando el instrumento natural de 
su voz, sus gestos y, especialmente, los movimientos de sus 
manos—, desarrolló una facultad que debía poseer desde 
hacía mucho tiempo, pero de la que no era consciente ni 
dueño: su mente. 


¿Qué es la mente? 


En psicología, la mente designa las facultades y funciones 
intelectuales. En realidad, a partir del término de raíz 
indoeuropea men, que significa “pensar”, nació la raíz 
latina mens, mentis, que se traduce como “principio 
pensante, actividad intelectual, inteligencia”. A veces, 
erróneamente, se atribuyen a la mente las facultades 
psíquicas. En cambio, la mentalidad, palabra derivada de 
mental, tiene el significado de “actitud mental”, que dice 
mucho sobre el uso que hace una persona de su mente y, 
por extensión, sobre sus criterios y creencias. La mente es 
un precioso instrumento o herramienta. Gracias a ella y a 
las facultades que le son propias podemos aprehender y 
explotar el mundo exterior en nuestro beneficio. No 
obstante, a fuerza de desarrollar y explotar su mente —de 
cuyos recursos de ingeniosidad no cabe duda, para reinar 


sobre “su” mundo exterior—, el ser interior sobrepasa su 
poder sin darse cuenta de ello. 


La mente, ¿tirana o guía? 


Por tanto, cuando piensas u observas lo que ocurre 
siguiendo el ejercicio que te he propuesto, tu mente es la 
que actúa. Es ella la que, la mayoría de las veces, influye en 
tu voluntad, tus elecciones, tus decisiones y tus actos. Te 
tiene bajo su yugo. No obstante, sin ella no podrías ser 
consciente de tu vida interior, de ese universo en miniatura 
que contienes a imagen y semejanza del que te rodea. “No 
te sorprendas si decimos que esto está en ti; tú eres otro 
mundo en pequeño, y en ti está el Sol, la Luna, las estrellas. 
Tienes todo lo que tiene el mundo”, decía Orígenes, teólogo 
griego y cristiano del siglo 111. Sin tu mente, es probable que 
ni siquiera fueras consciente de ser un individuo de pleno 
derecho, singular, único. Así, la mente es tirana y guía al 
mismo tiempo. 


El mundo ilusorio y mágico de la 
mente 


La mente siempre se nutre de la información que obtiene 
del mundo exterior. Nuestra mente es la que engendra la 
mayoría de nuestras dependencias. Se identifica tanto y tan 
bien con nuestra conciencia del mundo y de la realidad que 
acaba por convertirse en ella, cuando, en realidad, debería 


servirla. Es cierto que es inventiva, imaginativa, creativa. 
No hay más que observar la riqueza de los conceptos, 
herramientas, instrumentos y obras creadas por los seres 
humanos durante los últimos diez milenios para hacerse 
una idea de su fuerza inventiva y proyectiva. La mente ha 
creado un mundo real totalmente imaginario que se 
superpone a una realidad original hoy relegada al 
inconsciente. Sin embargo, este mundo es nuestro mundo. 
Vivimos cada día en él. No podemos negar su existencia. 
¿Es una ilusión, es mágico? Es lo uno y lo otro. Todo 
depende de la mirada que le dirijamos. 


Cro 
uwz 
INFORMACIÓN 
TÉCNICA 


El estado de Dhyana 


Según una técnica del yoga, hay un ejercicio de meditación, 
cuyo preámbulo sería el que te he propuesto, que permite 
abstraerse o desprenderse de la mente y sus pensamientos, 
con el fin de no verse influido por interferencias 
procedentes del mundo exterior. Esta técnica de meditación 
se conoce en sánscrito como Dhyana, “meditación 
profunda”. De esta palabra derivan ch'an en chino, y zen en 
japonés. 


La mente y la naturaleza original 
Huei-Neng, sexto patriarca del budismo zen que vivió en el 


siglo vi, hablaba así de Dhyana: “Cuando un hombre está 
atado exteriormente a la forma, su mente interior se nubla. 


Pero cuando no está atado exteriormente a la forma, su 
mente no se nubla. Su naturaleza original es pura y 
tranquila, tal como es en ella misma. Solo se nubla cuando 
reconoce un mundo objetivo y piensa en ella como si fuera 
algo. Quienes reconocen un mundo objetivo y su mente 
sigue sin nublarse son el verdadero Dhyana. En el 
Vimalakarti [texto del budismo muy influyente en China y 
Japón] leemos que, ‘cuando un hombre se despierta de 
repente, vuelve a su mente original”.” (Huei-Ning, Discours 
et sermons, Albin Michel, París, 1963.) 


El Mago 


El Saltimbanqui, primer arcano del Tarot adivinatorio, solía 
conocerse con el nombre de Mago. Este arcano puede 
interpretarse como el fabricante de ilusiones que confunde, 
hábil para engañar, que se burla de los demás, o también 
como el ser que posee dones y talentos personales y 
potenciales que puede aprovechar para emprender, 
producir y crear algo nuevo, inédito, original, maravilloso, 
mágico. Es cierto que, en nuestro espíritu, el ilusionista y el 
mago se confunden, se nos muestran con los rasgos de un 
mismo personaje capaz de realizar prodigios, verdaderos o 
falsos, ya que lo esencial, pensamos, es creer en ello, creer 
que lo que vemos es real, aunque sea producto de nuestra 
imaginación o sugestión. 


Todo es ilusión 


Pero en el fondo, ¿no se basan todas las creencias en este 
principio, incluso toda visión del mundo en el que vivimos, y 
nada de lo que nos parece real, por lo que demuestran las 
ciencias físicas, lo es en realidad? Pongamos el ejemplo fácil 
de observar el movimiento “aparente” del Sol alrededor de 
la Tierra: la eclíptica. Es ilusión, pues sabemos que el Sol no 
gira alrededor de la Tierra, sino al revés. Sin embargo, 
cuando nuestra mirada se dirige al cielo, “vemos” cómo se 
desplaza el sol, la luna o las estrellas, y nunca sentimos que 
la Tierra se mueva o gire. Podríamos poner el ejemplo del 
estudio de la luz y de la percepción de los colores: 
resumiendo y simplificando estos fenómenos 
extraordinarios e inquietantes, nuestros ojos están 
programados para “inventar” los colores que damos a las 
cosas, pero, en sí, estas cosas no tienen esos colores. 
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Maya o la ilusión 


Según la filosofía india del Vedanta, encarnada por 
Sankara, filósofo y místico hindú del siglo vm, el concepto 
de Maya, difícilmente inteligible, implica dos formas de 
manifestación: la primera consiste en correr un velo sobre 
el mundo real; la segunda, en proyectar la multiplicidad de 
formas de la vida en constante transformación. Una y otra 
engendran una ilusión, nos ciegan, nos sumen en el mundo 
de las apariencias en el seno del cual no sabemos discernir 
lo verdadero de lo falso. Según la noción de Maya, todo 


ocurre como si, al mirarte en el espejo, tuvieras la certeza 
de que tu reflejo eres tú, que tu reflejo es el único que 
existe, como si te identificaras con tu imagen reflejada en el 
espejo, olvidando que, si no existieras, no habría reflejo de 
ti mismo. O, hundiendo tu mirada en el mundo exterior, 
tienes la impresión de que este está en perpetua 
transformación, cuando en realidad se basa en principios 
inmutables sin los cuales la esencia de este mundo no 
tendría existencia ni razón de ser. 


La magia de la vida 


Nada nos demuestra que el mundo exterior y lo que 
consideramos la realidad del mundo que vemos sean reales, 
y que todos tengamos la misma visión de las cosas en el 
mismo momento. De ahí a pensar que hay algo ilusorio en la 
vida no hay más que un paso, y nos conduce al límite entre 
la ilusión y la magia. En efecto, podemos creer que todo es 
ilusorio y falso en nuestro mundo, que solo el razonamiento 
nos induce a estudiar, analizar y diseccionar el mundo como 
lo hace la ciencia puede abrirnos los ojos, o al contrario, 
podemos abordar este mundo desde el prisma de la magia, 
es decir, de una realidad que no es más que lo que somos, 
una suerte de proyección de nosotros mismos. 


La diferencia entre ilusión y 
magia 


Así, podemos pensar que no hay diferencia entre nosotros y 
las estrellas, las plantas, las piedras, los animales y los 
colores —en definitiva, todo lo que constituye nuestro 
entorno— que en todo momento tenemos ante los ojos. ¿No 
afirman los astrofísicos que somos “polvo de estrellas”? En 
el primer caso, penetramos en la realidad para buscar la 
verdad tras la mentira de las ilusiones, corriendo el riesgo 
de no percibir los sutiles y profundos vínculos que agrupan 
y unen todas las cosas aquí abajo. En el segundo caso, 
intentamos coincidir con el mundo que nos rodea para vivir, 
si es posible, en armonía con nuestro entorno, y 
descubrirnos como la causa última de todos los efectos 
producidos en el mundo real. Ahí está la diferencia entre la 
ilusión y la magia. 


El desencanto 


El límite que separa la ilusión de la magia es tan fino que 
era lógico o inevitable que, en un momento u otro, en su 
infinita curiosidad y con la vanidad de querer convertirse 
en dueño, el ser humano lo franqueara, pues prefiere 
actuar sobre las causas como un dios antes que creerse 
responsable o implicado en un universo que no responde a 
la perfección a la que aspira. Así, las ciencias modernas nos 
brindan la oportunidad de vivir más tiempo, y con mayor 
comodidad, e incluso de sufrir menos. Esto es cierto para la 
mitad de la humanidad. Pero, a la vez, los que admiten que 
viven mejor que sus antepasados, no son menos presas de 
una suerte de desencanto que compensan dándose a todos 
los pasatiempos y diversiones que se les proponen, 


nutriéndose de ruidos, información e imágenes exteriores 
que se han convertido en necesidades vitales. 


Todos somos magos 


En nuestros días, una suerte de velo sutil, pantalla o filtro 
separa el mundo natural que nos rodea de nuestra 
verdadera “naturaleza”, saturada de ruidos, imágenes y 
datos que, en gran parte, no nos conciernen, no nos 
implican, no nos animan a reflexionar, participar, actuar nia 
vivir. Por lo tanto, si por una parte queremos sacar partido 
de nuestras experiencias individuales y del nuevo enfoque 
inteligente del mundo real tal como lo vemos y, por otra 
parte, tal como es, si quisiéramos, podríamos penetrar en 
los misterios de la realidad física para darnos cuenta de que 
todo es ilusión, al tiempo que cultivamos el ojo del mago de 
la vida que sabe que el poder del pensamiento, del espíritu 
y del corazón es el poder último, la fuerza absoluta. Ellos 
animan el mundo, lo mueven y nos motivan. Pero estos 
motores están en nosotros, nosotros los hacemos girar. 
¡Todos somos magos! 


La mente original 


Tras la mente y su incesante actividad, a la que atribuimos 
todos nuestros pensamientos, reflexiones, ideas, todo lo que 
constituye nuestro “yo” —concepto psicológico que designa 
a priori a una persona consciente de ella misma—, 


probablemente se encuentra una “mente original”. Según 
diversas formas y técnicas de meditaciones practicadas 
entre otros por los yoguis, los adeptos del zen o los 
derviches giróvagos (especialmente, por medio de la 
danza), podemos recuperar el contacto con nuestra “mente 
original”. No obstante, estas prácticas tienen que ser 
guiadas y debemos tomar ciertas precauciones. En efecto, 
todo permite creer que esta “mente original” se relaciona 
con la memoria colectiva —o el inconsciente colectivo del 
que hablaba Jung, cargado de una visión objetiva y 
panorámica de la vida y del mundo—, sin frontera entre lo 
visible y lo invisible. Hace falta un dominio real de la 
conciencia para no dejarse atrapar, invadir, ahogar y 
aniquilar por todo lo que contiene este inconsciente 
colectivo e intemporal. 


“La verdadera vida está 
ausente” 


Podemos deducir que la mente que observas al practicar el 
ejercicio que te he propuesto (sin peligro alguno) es un 
maravilloso instrumento que no es preciso forzar, rechazar 
ni subestimar. Es cierto que puede resultar tiránico y, como 
un déspota, obligarte a adoptar actitudes mentales 
unilaterales y anquilosantes. Pero, por otro lado, como te 
ayuda a adaptarte al mundo real (o lo que concebimos como 
tal) —a la materia física, orgánica y viva, y a todo lo que los 
seres humanos han creado en cuanto a sistemas—, tu 
mente favorece, estimula y refuerza el poder de tu 
conciencia. Y lo hace hasta tal punto que, tarde o temprano, 


tomas conciencia de ti mismo y, al darte cuenta de que esta 
mente, o este “yo”, te enfrenta a límites no solo insalvables 
sino estériles, algo te dice que “la verdadera vida está 
ausente”, como atinadamente escribió Arthur Rimbaud 
(1854-1891). 


A cada cual sus sueños 


Este “algo dentro de ti” se expresa en tus sueños. Así, a la 
pregunta que hemos planteado antes de “¿Quién sueña?”, 
podemos responder: “¡La mente original!”. Ella, durante el 
sueño, te transmite mensajes en su lenguaje. Pero, aun 
ocultando o ahogando tu “mente original” (según el caso, 
los momentos y las experiencias que vives), tu “yo” es el 
instrumento de tu otra mente que te permite singularizarte, 
ser un individuo de pleno derecho, tomar conciencia de lo 
que te distingue de los demás, incluso del mundo real al 
que te adaptas con más o menos fortuna. Y al afirmar de 
este modo tu personalidad, puedes “recibir” en sueños 
mensajes singulares que solo te conciernen a ti. 


¿Qué hacer con tus sueños? 


Intentar comprender el sentido, evidentemente, pues 
contienen mensajes importantes para ti. Al convertirte en el 
intérprete de tus sueños, vuelves a tu naturaleza original. 
De manera absoluta, eres el único que puede encontrar el 
verdadero significado de un sueño cuya interpretación es 


tanto el producto de las circunstancias y los 
acontecimientos de tu vida en el momento en el que tienes 
ese sueño, como de la información que extraerás de los 
símbolos presentes en tu sueño. Al integrar la realidad de 
tus sueños en tu vida consciente, asciendes hasta otra 
realidad que está en ti y que puede abrirte horizontes cuya 
amplitud ni siquiera sospechabas. 


La terapia de los sueños 


Al tomar tus sueños por realidades, podrás adquirir un 
mayor bienestar, cierto autocontrol, y dirigirás una mirada 
más objetiva a los seres y las cosas, sin que tu subjetividad 
se vea alterada. La interpretación de los sueños es una 
práctica terapéutica que favorece el conocimiento de uno 
mismo, la apertura de la conciencia, la flexibilidad del 
espíritu y la elevación del alma. 


Capítulo 3 
El lenguaje de los sueños 


EN ESTE CAPÍTULO 


Los materiales y el universo multidimensional 
del sueño 


De La interpretación de los sueños a la Ciencia 
de los sueños, o de la adivinación a través de 
los sueños al análisis de los sueños 


El universo onírico posee su lenguaje propio. Es el lenguaje 
de los dioses, según los antiguos, o, si somos más 
pragmáticos, el lenguaje de los mitos y símbolos. Los mitos 
y símbolos, omnipresentes en la memoria individual y 
colectiva, constituyen los materiales que utiliza nuestro 
espíritu para transmitirnos mensajes a través de los sueños. 
De forma conjunta, son el bagaje de la conciencia universal, 
las raíces de las ricas y variadas culturas de la humanidad. 


El lenguaje de la vida y de la 
naturaleza 


Hubo un tiempo no tan lejano en el que hablábamos a los 
árboles, las plantas, las flores, los pájaros, a todos los 
animales, los elementos (fuego, rayo, trueno, aire, viento, 
agua, tierra, etc.), a las cosas visibles e invisibles, y en el 
que estas innombrables “gentes” del gran jardín de la 


Madre Naturaleza también nos hablaban. Hablábamos el 
lenguaje de la vida y de la naturaleza y lo conocíamos desde 
siempre. El lenguaje de los mitos y de los símbolos no es 
más que una idea aproximada de él, probablemente un 
residuo. Sin embargo, en nuestros días, hemos perdido ese 
lenguaje. Perdido, pero no olvidado. Está presente en 
nuestra memoria inconsciente, unido a nuestra memoria 
instintiva, a nuestra intuición, una de sus manifestaciones. 
En cualquier caso, este lenguaje es el que emplean 
nuestros sueños para que la zona más oculta de nuestra 
conciencia, pero no la menos importante, nos hable en 
sueños. 


El material de los sueños 


Seguro que admites que todos los acontecimientos de tu 
vida, todas las personas con las que te cruzas y las que 
forman tu entorno cercano o pueblan tu medio social y 
relacional, todos los objetos, utensilios, herramientas, 
instrumentos, en suma, todo lo que ves, tocas, oyes, hueles 
y sientes, saboreas, contactas, el menor de tus actos, la más 
pequeña parcela de tus pensamientos que, en su mayoría 
son fugaces, se te escapan, todo eso constituye el material 
que utilizan las capas más profundas de tu personalidad 
para producir sueños: ¡tus sueños! Decimos, por ejemplo: 
“He soñado con tal actor de cine, pero es normal, ayer vi 
una película en la que era el protagonista”. Pero esta 
constatación verídica que haces no basta para explicarte el 
sentido de tu sueño, ni por qué lo has escogido, 
inconscientemente, para encarnar a este personaje 


presente en tu sueño. Lo que tienes que preguntarte es 
“¿Qué personaje encarnaba en esa película, y qué significa 
eso para mí? ¿Qué me trae a la mente este actor, y qué 
papel representaba en mi sueño?”. 


¿Qué te dicen tus sueños? 


En otras palabras, sean cuales sean los personajes 
(familiares o no), las referencias o los materiales de tu vida 
real que emplea tu sueño, tienes que implicarte en la 
situación que describe. Desde el momento en que quieres 
encontrar los lazos íntimos que existen entre tú y los 
contenidos de tu sueño, sean cuales sean, y por 
inverosímiles o incongruentes que te parezcan, estarás en 
excelentes condiciones para interpretar tu sueño. Podrás 
jugar a los detectives, y ponerte en la pista de la 
información y los significados que te afectan, y que te 
entrega tu sueño, no lo dudes. ¿Qué te dicen tus sueños? Te 
hablan de ti. Te indican, te informan, te previenen, te 
despiertan y, si te esfuerzas en descifrar los mensajes que 
contienen, serás transformado por ellos. 


Sueños más reales que la vida 
misma 


A veces nuestros sueños concuerdan tan bien con la 
realidad que nos da la impresión de que son más reales que 
lo real. Durante un instante, al despertarnos de ese sueño 


todavía presente en nuestro espíritu cuando abrimos los 
ojos, estamos convencidos de haber vivido realmente esa 
experiencia. Pero, rápidamente, nos damos cuenta de 
nuestro error y experimentamos alivio o decepción, según 
si el sueño ha tenido un contenido dramático o feliz. Estos 
sueños poseen una intensidad dramática y psíquica que 
invade nuestro cuerpo, alma y espíritu, sumiéndonos en una 
ilusión más real que la vida misma. 


El universo fantasmagórico y 
multidimensional del sueño 


Pero, la mayoría de las veces, nuestros sueños nos 
sumergen en un universo fantasmagórico que desplaza 
cada vez más lejos las fronteras de lo posible. En él 
encontramos situaciones increíbles, totalmente 
inverosímiles o irreales, seres fabulosos o quiméricos. O 
también puede darse que el mundo real se traslade ahí 
tanto y tan bien que no sabemos discernir lo verdadero de 
lo falso. Por otro lado, cuando soñamos, es raro que este 
universo fantasmagórico nos choque o perturbe, o que nos 
parezca alejado de la realidad. Evolucionamos en ella con 
gusto, sean cuales sean las situaciones en las que nos 
sumimos, las experiencias que vivimos y las personas 
conocidas o desconocidas con las que nos encontramos. El 
universo multidimensional del sueño nos parece normal 
cuando soñamos, pero totalmente insensato cuando 
evocamos o rememoramos nuestros sueños. Según las 
bases de la geometría intuitiva, el mundo real y visible está 
compuesto por tres dimensiones: la longitud, primera 


dimensión definida por una línea recta o curva que parte de 
un punto a otro; la anchura, segunda dimensión definida 
por la superficie; y la altura, tercera dimensión definida por 
el espacio. 


Películas en multi D 


A estas tres dimensiones hay que añadir la del tiempo, una 
cuarta dimensión en la que se inspiran los novelistas de la 
literatura fantástica y de ciencia ficción, pero difícilmente 
concebible en la realidad concreta y material del mundo en 
el que vivimos. Las películas de nuestros sueños no se 
proyectan en 3D, sino en 4D, ¡e incluso en multi D! En 
efecto, si bien es cierto que las nociones de pasado, 
presente y futuro no son fronteras infranqueables cuando 
soñamos, esta cuarta dimensión tampoco es la última del 
universo onírico. 


El sueño, máquina del tiempo 


Además de transportarnos al pasado o al futuro, del 
presente al pasado o al futuro casi sin transición, o de 
integrar en el presente o en el futuro seres o cosas del 
pasado, O a la inversa, en el futuro seres o cosas del 
presente o del pasado, el universo onírico no separa 
pasado, presente y futuro. En su seno, el tiempo no tiene 
nada que ver con el tiempo real, o el que concebimos como 
tal: ayer, hoy, mañana o antes, durante, después. Verdadera 


máquina de viajar en el tiempo, el sueño nos invita a 
revisitar nuestro pasado, a revivir acontecimientos oO 
experiencias de nuestra infancia o juventud, incluso a vivir 
en tiempos históricos más o menos lejanos. En otras 
ocasiones nos proyecta al futuro, cuando no prevé el futuro. 
Y a veces el tiempo parece dilatarse o contraerse según el 
caso, y pasamos, de un instante a otro, de una época a otra 
de nuestra vida o de la historia de la humanidad, o vivimos 
en el sueño una situación fuera del tiempo. 
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La relatividad del tiempo y del 
espacio 


“En el inconsciente no hay secuencia que proceda de 
manera sucesiva. La sucesión es la marca de nuestro 
espíritu consciente —a través del tiempo y el espacio—, es 
la única manera en la que nuestros espíritus pueden 
funcionar, pero, de una manera u otra, el tiempo y el 
espacio son relativos en el inconsciente y, si no desaparecen 
en él, se vuelven al menos muy flexibles, su validez ya no es 
de la misma naturaleza que en la conciencia. [...] Si se 
prefiere una comparación poética, se podría hablar de una 
libélula, que planea entre el cielo y la Tierra como un 
helicóptero, produciendo frecuentes movimientos de alas; 
se mueve, pero permanece completamente inmóvil, y así se 
puede imaginar este orden (que reina en nuestros sueños). 
Está lleno de tensión y de una vibración interior, pero en la 
medida en que es un todo, es inmóvil y, por consiguiente, no 


se sume en el tiempo ni en el espacio.” (Marie-Louise von 
Franz, La psicología de la adivinación, Poïesis, París, 1986.) 


La lengua del alma 


La lengua de los símbolos es la del alma. Psique, psiquismo, 
subconsciente, inconsciente, todos estos términos aluden al 
alma, no en oposición al cuerpo, sino en conexión 
permanente con él. En lo absoluto, el alma y el cuerpo son 
uno. Dialogan en todo momento utilizando su lenguaje, el 
de los símbolos. Alguna que otra vez, cuando esto es 
necesario o vital para ti, sueñas, y tu sueño asciende a la 
superficie de tu conciencia. De este modo, puedes entrar en 
el diálogo perpetuo que mantienen tu alma y tu cuerpo 
intentando interpretar tu sueño con ayuda del lenguaje de 
los símbolos. Pero, para lograrlo, tienes que recurrir 
también a la intuición, una facultad humana innata que 
probablemente no te han enseñado a utilizar. 


m Y 


La intuición 


En nuestros días, la intuición se parece a la confusión de los 
sentidos, los sentimientos, las emociones y las ideas. No 
tiene valor alguno, y aún menos utilidad, en el mundo real, 
concreto, materialista, en el que hay que actuar sin cesar y 
ejercer una función en todos los instantes para existir, 
sobrevivir o triunfar. Olvida los sentidos originales de la 
intuición: ¡“imagen reflejada en un espejo”, “mirar 
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atentamente” y “representarse a través del pensamiento 
La intuición es un efecto natural de tu memoria que te 
autoriza a obtener datos en el amplio campo de la 
conciencia colectiva, cuando la mayoría de las veces no 
exploras o no explotas más que apenas una décima parte de 
sus riquezas y posibilidades. 


A 


ADVERTENCIA 


La intuición es tu guía 


Con la ayuda del lenguaje de símbolos y de tu intuición, 
puedes acoger tu sueño como un mensajero, y, una vez 
despierto, comprender el contenido y el sentido del 
mensaje que te ha entregado. Al esforzarte en comprender 
el sentido de tu sueño, y qué enseñanzas puedes extraer de 
él, entablas una relación contigo mismo. No obstante, ten 
presente que descodificar el lenguaje de los símbolos e 
interpretar el mensaje contenido en un sueño es más propio 
de la intuición que del espíritu de análisis. 


De La interpretación de los 
sueños de Artemidoro a la 
Interpretación de los sueños de 
Freud 


En el siglo xIx, y durante la primera mitad del siglo xx, 
mientras arraigan el psicoanálisis de Freud y la psicología 
analítica de Jung, florecieron las obras dedicadas a la 
interpretación de los sueños inspiradas en la gran tradición 
histórica de la oniromancia —adivinación a través de los 
sueños— y cosecharon un gran éxito popular. La expresión 
“interpretación de los sueños” tiene su origen en una obra 
que, en su tiempo, es decir en el siglo 11 d.C., y mucho más 
allá, fue un referente, y cuya pertinencia elogiaba el 
mismísimo Sigmund Freud (1856-1939). En cuanto a la 
Interpretación de los sueños, es una obra compuesta siglos 
más tarde por Sigmund Freud, a quien se considera el 
padre del psicoanálisis. 


¿Qué “veían” nuestros 
antepasados en sus sueños? 


Así, el análisis de los sueños tal como lo enfocan los 
psicoanalistas, ¿debe inducirlos a rechazar pura y 
simplemente todas las interpretaciones de los sueños de los 
oniromantes de antaño? Este enfoque de los intérpretes de 
los sueños que es la oniromancia, y que se basa tanto en el 
conocimiento del lenguaje de los mitos y los símbolos como 
en la adivinación inspirada o deductiva, ¿nos ha entregado 
todos sus secretos? ¿Lo hemos explotado hasta el límite de 
sus posibilidades? ¿Sabemos lo que “veían” nuestros 
antepasados en sus sueños, y lo que deducían de ellos en 
términos de vida? El psicoanálisis, esta nueva forma de 
estudio de los sueños que repasa mitos y símbolos, ¿puede, 
llegado un punto, barrer definitivamente a la oniromancia? 
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ADIVINACIÓN Y PSICOLOGÍA, ¿DOS 
ENFOQUES OPUESTOS O 
COMPLEMENTARIOS? 


¿Podemos comparar la oniromancia (o adivinación a través de los sueños), 
esta ciencia del pasado cuestionada en nuestros días, pero que sigue 
fascinando a nuestras conciencias, y la ciencia relativamente reciente del 
psicoanálisis, de la que hemos de admitir que es también muy cuestionada, 
aunque parezca anclada en nuestras costumbres? Es cierto que los 
psicoanalistas contemporáneos, puros y duros, sobre todo de obediencia 
freudiana, son propensos a rechazar los aproximadamente cinco mil años de 
estudios e interpretaciones escritas de los sueños que precedieron a los 
primeros trabajos de los psicoanalistas. Pero en este campo, como en tantos 
otros, ¿no es lamentable, absurdo y presuntuoso creer que nuestra 
interpretación actual de la realidad es la única aceptable, razonable y 
sensata, so pretexto de que hemos alcanzado un nivel de inteligencia y 
lucidez mental muy elevado (al menos si lo comparamos con el que, 
presuntamente, tenían nuestros antepasados)? 


Dos planos de conciencia 
distintos, pero complementarios 


¿No es concebible que uno y otro enfoques sean 
complementarios, que cada uno esté en un plano de 
conciencia y que, juntos, contribuyan a entregarnos una 
visión global y profunda de la realidad que percibimos a 
través de los sentidos, pero tan imperceptible a través de 
ellos, realidad ilusoria de los sueños que a veces nos parece 


más real que la realidad, más verdadera que la naturaleza, 
simplemente porque la vivimos o la aprehendemos con 
mayor intensidad? A fuerza de oponer nuestra concepción 
de la vida y del universo a la de nuestros antepasados, ¿no 
estamos oponiéndonos a nosotros mismos, yendo a 
contracorriente de la vida? 
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La interpretación de los sueños de 
Artemidoro 


De Artemidoro, escritor griego nacido en el siglo 1 en 
Daldis, una pequeña ciudad de Lidia, no nos ha llegado más 
que una obra mayor. Sin embargo, tuvo un éxito 
considerable en la Antigüedad tardía, y ha superado los 
siglos, suscitando el interés de ilustrados y hombres de 
saber que, mal que bien, siempre más allá de los siglos, han 
conseguido preservar los trabajos de los antiguos. Se trata 
del famoso libro La interpretación de los sueños, un tratado 
dedicado a la interpretación de los sueños según la 
oniromancia tradicional. Para escribir su libro, Artemidoro, 
como detective de la ciencia de los sueños de su tiempo, se 
inspiró en todo lo que existía —escritos y enseñanzas orales 
relativos a la interpretación de los sueños— sobre todo en 
Asia Menor, Italia y, por supuesto, Grecia. De todos estos 
materiales espigados, hizo una hábil síntesis y diseñó un 
método de interpretación deductiva, cruzando la mayoría 
de los símbolos de los sueños de sus contemporáneos con 


previsiones de hechos o acontecimientos susceptibles de 
producirse. 


De La interpretación de los sueños de 
Artemidoro (siglo 11) al Tratado de los 
sueños de Gerolamo Cardano(siglo 
XVI) 


Esta síntesis de las oniromancias de la Antigúedad de los 
especialistas de su época y el método de interpretación 
aplicado por Artemidoro fascinaron a la conciencia colectiva 
de mujeres y hombres en la Edad Media (en el siglo 1x, su 
tratado fue traducido del griego al árabe) y en el 
Renacimiento, cuando, en 1518, su Onirocrítica o La 
interpretación de los sueños se convirtió en libro en 
Venecia. 


Gerolamo Cardano, uno de los sabios italianos más 
ilustrados del Renacimiento, médico, matemático (uno de 
los precursores de las ciencias estadísticas) y astrólogo, se 
inspiró en la obra de Artemidoro para escribir su Tratado 
de los sueños en 1528, destacando el mérito del autor 
griego que, trece siglos antes que él, había diseñado un 
método de interpretación de los sueños. 


El sueño según Artemidoro 


“La visión onírica es un movimiento o invención multiforme 
del alma que señala bienes y males venideros. Así, el alma 
predice cuanto sucederá con el transcurso del tiempo, 
tarde o temprano, y todo lo expresa a través de unas 
imágenes naturales y apropiadas, llamadas elementos por 


considerar que, durante el intervalo, podremos conocer el 
futuro, una vez instruidos por medio del razonamiento.” 
(Artemidoro, La interpretación de los sueños, traducción de 
Elisa Ruiz García, Gredos, Madrid, 1989.) 


Soñar es establecer una relación 
con los dioses 


Vamos a intentar relacionar dos ciencias humanas, la 
oniromancia y el psicoanálisis, una muy antigua, la otra 
contemporánea, y a tratar de comprender cómo estas dos 
formas de interpretación de los sueños pueden ser 
compatibles y complementarias, no antinómicas. En las 
sociedades primitivas y las civilizaciones antiguas, el sueño 
parece haber sido considerado una especie de facultad 
natural y sobrenatural a la vez, que ofrece a los seres 
humanos la posibilidad de entablar comunicación con el 
más allá, los demonios, y sobre todo los dioses, según el 
caso O la naturaleza y el contenido de los sueños. Es decir, 
las visiones, apariciones e iluminaciones tienen que ver con 
el dominio del sueño que, según los antiguos, es el 
instrumento que les permite comunicarse con lo divino. 


El carácter sagrado del sueño y 
de su interpretación 


Sin embargo, estas comunicaciones © mensajes 
transmitidos por dioses a mujeres y hombres en sueños 
siempre lo son a título preventivo. En consecuencia, según 
esta concepción de la vida onírica, el sueño posee un 
carácter mágico, pero sobre todo sagrado. Encontrar y 
revelar su interpretación es de una importancia capital, y 
debe ir rodeado de precauciones y misterios. Esta es la 
misión del oniromante, el intérprete de los sueños, que 
puede ser un chamán, un sacerdote, un mago o un adivino, 
según las épocas y culturas, pero siempre está obligado a 
respetar reglas y leyes estrictas, a someterse a rigurosos 
rituales, y consulta formularios de interpretación de los 
sueños. Habiéndose iniciado en la interpretación de los 
sueños a Causa de ciertos dones o talentos innatos que 
poseía para ejercer esa tarea, desempeña un papel de 
explorador de las conciencias, es clarividente. Así, en las 
sociedades primitivas, como en las civilizaciones antiguas 
más evolucionadas, podemos decir que la oniromancia es 
un arte que se ejercía “científicamente”. 


El análisis de los sueños 


Del mismo modo que la oniromancia no es más que un arte 
adivinatorio entre tantos otros, propicio para descifrar 
mensajes transmitidos en los sueños por los dioses, con la 
ayuda de mitos, símbolos y presagios, del mismo modo el 
análisis de los sueños no es la única herramienta de 
investigación del alma humana que emplea el psicoanalista. 
Según Sigmund Freud, los sueños serían efectos 
compensatorios y fantasías producidos por la libido, 


percibida como un conglomerado de energías instintivas e 
incontroladas fuerzas pulsionales que alberga cada uno de 
nosotros, y que formaría la esencia de nuestra 
personalidad. Al invitar a la persona que sueña a realizar 
asociaciones de ideas a partir de un sueño que ha tenido, y 
que parece haberle impresionado lo suficiente como para 
que lo cuente en un análisis, es decir, en una sesión con un 
psicoanalista, el terapeuta (el psicoanalista no es un 
sacerdote O adivino, es un médico, función que solían 
ejercer los sacerdotes y adivinos de la Antiguedad... 
¿Necesitas que te lo recuerde?) anima a quien sueña a 
encontrar por sí mismo el sentido oculto, profundo e íntimo 
de su sueño. 


La terapia de los sueños 


Sin embargo, el psicoanalista opera en el contexto de una 
terapia, y los mensajes contenidos en los sueños los 
considera como otros tantos síntomas de una enfermedad 
mental latente, efectos más o menos graves para la persona 
afectada que perturban el equilibrio vital y psíquico de 
quien “sueña, o lo encadenan a malos reflejos 
comportamentales que, por supuesto, son perjudiciales 
para su bienestar. 
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El sueño según Freud 


“En tiempos que podemos llamar precientíficos, la 
explicación de los sueños era corriente para los hombres. 
Lo que de ellos recordaban al despertar era interpretado 
como una manifestación benigna u hostil de poderes 
supraterrenos, demoníacos o divinos. Con el florecimiento 
de la disciplina intelectual de las ciencias físicas, toda esta 
mitología significativa se ha transformado en psicología, y 
actualmente son muy pocos, entre los hombres cultos, los 
que dudan de que los sueños sean una función psíquica 
propia del durmiente.” (Sigmund Freud, La interpretación 
de los sueños, Alianza, Madrid, 1988.) 


La interpretación de los sueños de 
Freud comentada por Carl Gustav 


Jung 


“La interpretación de los sueños (1900) es una obra que 
marcó una época y, sin duda, el intento más audaz que se 
haya realizado jamás de dominar, sobre el terreno 
aparentemente firme de lo empírico, los enigmas de la 
psique ¡inconsciente —escribió Jung en el artículo 
necrológico que publicó en el periódico Basler Nachrichten 
el 1 de octubre de 1939, tras la muerte de Freud en 
Londres—. [...] Para nosotros, entonces jóvenes psiquiatras, 
fue una fuente de iluminación, mientras que para nuestros 
colegas de más edad fue objeto de escarnio.” 


El enfoque más antiguo: la 
oniromancia, o adivinación a 


través de los sueños 


Desde los tiempos más remotos, nuestros antepasados 
intentaron comprender el sentido de sus sueños. Los 
arqueólogos han encontrado pruebas tangibles de esta 
preocupación común a todos los pueblos de las 
civilizaciones antiguas. Sin embargo, en la Antigúedad, solo 
los adivinos o los sacerdotes podían interpretar los sueños 
de sus contemporáneos. Nuestros antepasados se tomaban 
muy en serio sus sueños. Para ellos, el sueño tenía un 
carácter sagrado, como todo lo que, según ellos, tenía que 
ver con la magia y lo divino. Para penetrar en su mentalidad 
y su enfoque  adivinatorio del sueño, intentamos 
comprender lo que fue el arte de la adivinación para ellos, 
qué uso hacían de él, y cómo lo aplicaron a la interpretación 
de los sueños. 


¿Qué es la adivinación? 


Puede parecer absurdo o intrascendente plantear esta 
pregunta en un mundo donde todo parece previsto, 
organizado, donde, con ayuda del espíritu científico, se 
supone que no dejamos nada al azar. Podríamos disertar 
largo y tendido sobre la adivinación, cuyo origen se pierde 
en la noche de los tiempos, desde que el mundo es mundo, 
ya que tanto lo divino como los adivinos que lo interpretan 
parecen haber formado parte integrante del pensamiento y 
la mentalidad del ser humano desde siempre. Aun así, y de 
manera absoluta, podríamos definir la adivinación como 
juego y arte del hombre sabio (hombre entendido en el 
sentido de ser humano), preocupado por su futuro, por su 


bienestar, por su preservación y la salvaguarda de su 
comunidad (nuestros antepasados tenían preocupaciones 
menos egoístas que las nuestras), y sabiendo que nadie 
escapa a su destino, y que, por tanto, es mejor actuar y vivir 
en armonía con todos los elementos visibles e invisibles que 
forman el mundo exterior, o el entorno, como diríamos en la 
actualidad. 


Un historiador de la adivinación 


Si queremos encontrar referencias históricas de la 
adivinación, podemos confiar en Berosio, sacerdote del 
templo de Bel, en Babilonia, que ha perdurado gracias a su 
trabajo como historiador, plasmado en los Babylonika, 
relatos históricos de la antigua Mesopotamia, de la que era 
descendiente directo y una suerte de memorialista. 
Astrólogo eminente en su tiempo, probablemente expulsado 
de su Caldea natal por los ejércitos de Alejandro que 
ocuparon todo el Oriente Próximo, hacia el año 330 a.C. 
emigró de Babilonia a Grecia, donde fundó la primera 
escuela de astrología en la isla de Cos, isla natal de 
Hipócrates, el gran médico griego cuyo célebre juramento 
honran todos los médicos modernos. 


Los orígenes “históricos” de la 
adivinación 


Según Berosio, la adivinación habría nacido en el espíritu 
de nuestros lejanos antepasados hace 490.000 años. No fue 
el único que ofreció esa cifra. Cicerón, filósofo romano 
(siglo 1 d.C.) y Plinio el Viejo, naturalista y escritor latino 
(siglo 1 d.C.), coinciden en que nuestras ciencias se 
remontarían a hace 480.000 años. En cuanto a Diodoro de 
Sicilia, historiador griego contemporáneo de Cicerón, más 
modestamente, calcula en 473.000 el número de años que 
nos separan de las primeras apariciones de la adivinación. 
Ciertamente, nada nos permite confirmar tales 
estimaciones ni nada nos autoriza a invalidarlas. Parece que 
la noción de lo divino, y de la adivinación que siempre la 
acompaña, estuvieron presentes en toda la historia de la 
humanidad, por lejos que se remonte en el tiempo. 


El oráculo adivinatorio y la 
observación científica 


Pero volvamos al presente y tratemos de comprender en 
qué consiste la adivinación y qué la diferencia de la 
experiencia científica que, por las razones que sabemos, se 
convirtió en la única referencia tangible a nuestros ojos. 
Para ello, voy a elegir un ejemplo sencillo y me abstendré 
de criticar a la observación científica y a nuestro mundo 
moderno para extraer numerosas e indiscutibles ventajas. 
Mi intención no es oponer el oráculo de la adivinación a la 
observación científica, sino demostrar que ambos proceden 
de dos puntos de vista no opuestos, sino diferentes, y quién 
sabe si complementarios. Desde un punto de vista histórico 
y cronológico, no podemos negar la evidencia de que el 


oráculo de la adivinación no solo precedió a la experiencia 
científica, sino que también estuvo en el origen de la ciencia 
de los presagios, que fue la primera organización metódica 
y científica del mundo, y, por tanto, antepasado de las 
ciencias modernas. 


¿Cara o cruz? 


El ejemplo elegido es el de la moneda que dos personas 
lanzan al aire y dicen “¿Cara o cruz?”. Evidentemente, una 
elige cara y la otra cruz. Este procedimiento, que parece 
dejar gran parte al azar, suele usarse para desempatar 
antes de cumplir una tarea, omisión o prueba, obtener algo 
o adquirir un bien, o hacer una elección muy distinta, pero 
que, por diversas razones, no se sienten capaces de tomar 
esta decisión. ¿Qué hacen al lanzar la moneda y pronunciar 
esta conocida fórmula? Se entregan al azar. Esta 
experiencia básica y simbólica tiene relación con consultar 
el oráculo, que, en vez de las personas afectadas por la 
decisión del destino, decidirá la suerte de los dos 
protagonistas. 


Azar, probabilidad y acto único 


Es evidente que la observación científica excluye toda 
perspectiva de azar. Para el hombre de ciencia, el azar no 
puede existir. Si no puede eliminarse, al menos debe 
dominarse. La experiencia científica implica una repetición 


inmutable de cierto número de factores y parámetros 
identificables, mensurables y cuantificables que puede 
reproducirse hasta el infinito o sistemática y fielmente, y, 
desde luego, nunca deja nada al azar. Si por casualidad se 
manifestara un participante inesperado o imprevisto, se 
pondrían en tela de juicio el orden, la coherencia, la 
exactitud y la fiabilidad de una fórmula, por ejemplo. De ahí 
podemos deducir que, desde el punto de vista científico, el 
azar debe ser necesariamente dominado, incluso eliminado, 
mientras que, para el oráculo de la adivinación, todo se 
basa en el azar, todo depende de él. “Las experiencias 
eliminan el azar —escribe Marie-Louise von Franz—, el 
oráculo hace del azar su centro; la experiencia se basa en la 
repetición, el oráculo se basa en un acto único. La 
experiencia se basa en un cálculo de probabilidades y el 
oráculo utiliza el número único e individual como fuente de 
información.” (Marie-Louise von Franz, La psicología de la 
adivinación, Le hasard signifiant, Poiesis, 1986.) 


El juego, la emoción y el destino 


Es evidente que todos sentimos muchas emociones que, la 
mayoría de las veces, engendran numerosas 
contradicciones y cierta confusión de nuestros sentimientos 
de las que somos más o menos conscientes y víctimas. El 
juego, sea cual sea —del que no hay que olvidar que, para 
nuestros antepasados, tenía un carácter iniciático y sagrado 
—, es un excelente método para organizar simultáneamente 
el mundo interior y el mundo exterior, para que coincidan y 
se unan. Según este principio nacieron todos los rituales 


mágicos y religiosos, y en este principio se basa nuestra 
inclinación a repetir gestos en el mismo momento. Al jugar, 
invitamos al mundo exterior y a nuestro mundo interior a 
coincidir por un instante único, ciertamente fugaz, pero 
siempre revelador. Al jugar, nos encontramos en el centro 
de la organización caótica del mundo y de la vida, y así 
ponemos orden en nuestras emociones, convirtiéndonos 
poco a poco si no en sus dueños, al menos en sus actores 
conscientes. 


El gran juego de la vida 


En cuanto el espíritu del ser humano se da al juego, es dios, 
es decir, dueño de sus emociones. Ahora bien, este dominio 
le permite elegir, decidir, actuar “en conciencia” o “de 
buena fe”. Hace lo que cree que está bien. Lo hace tanto 
más y mejor cuando obtiene un signo, una aprobación, un 
consejo. Por eso interroga al oráculo y practica la 
adivinación. El gran juego de la vida es la realidad. 
Mediante la adivinación, el ser humano ha intentado 
siempre no perder su vida, sino ganarla, es decir, 
convertirse en dueño de su destino y ser digno de él. 


La adivinación aplicada al sueño 


Arrastrado a su pesar al gran juego de la vida, el ser 
humano también fue empujado al gran juego de los sueños. 
Sin embargo, si bien se le daba la oportunidad de consultar 


al oráculo siguiendo su voluntad o deseo, no podía mandar 
sobre sus sueños. Esto es lo que creyó durante milenios, 
por cuanto no había comprendido los sutiles procesos y 
mecanismos de los sueños. En cambio, de inmediato, vio en 
sus sueños mensajes transmitidos por los dioses o los 
demonios, según el caso, hicieran lo que hicieran las 
fuerzas o potencias superiores a él cuyo sentido, 
evidentemente, tenía que traducir y comprender si no 
quería sufrir la cólera de los dioses, o convertirse en 
juguete de los demonios. Probablemente de este modo se 
asignó a los chamanes, adivinos y sacerdotes exorcistas la 
tarea de interpretar los sueños según las reglas de la 
adivinación pura, inductiva o deductiva. Los sueños de los 
jefes de las tribus, y después de los reyes, llamaron 
especialmente la atención de nuestros antepasados. En 
efecto, los sueños que tenían estos eminentes personajes 
podían ser portadores de presagios, verdaderas 
revelaciones para toda la comunidad, la ciudad, para el 
pueblo, y después el país, incluso para el imperio sobre el 
que reinaban. 


La “ciencia” de los presagios 


Al descifrar los presagios que contenían sus sueños, 
nuestros antepasados se comunicaban con los dioses, que 
se valían de este lenguaje para dirigirse a ellos. Para 
obtener beneficios de ellos o preservarse de sus caprichos, 
no tenían más remedio que comprender y emplear este 
lenguaje con criterio. De este modo, con el paso de los 
milenios, todas las comunidades humanas acumularon los 


presagios asociados a los sueños. Teniendo en cuenta estos 
signos abundantes en enseñanzas y muy útiles para su vida 
práctica y su supervivencia, los transmitían por vía oral, de 
generación en generación, y después, cuando inventaron la 
escritura, los escribas escribieron verdaderos manuales de 
interpretaciones de los sueños. Los presagios se 
convirtieron no solo en un lenguaje de pleno derecho, 
sagrado, mágico, sino también en una “ciencia” en ciernes. 
De esta ciencia de los presagios nacieron las mancias y las 
artes adivinatorias, especialmente la oniromancia o 
adivinación a través de los sueños. “Entre los incas, como 
entre los aztecas, el sueño se consideraba un verdadero 
viaje del alma fuera del cuerpo, durante el cual el hombre 
podía adquirir conocimiento del futuro y recibir las 
advertencias divinas.” (J. M. G. Le Clézio, El sueño mexicano 
o el pensamiento interrumpido, FCE, México, 1992.) 


Las diferentes mancias en 
Mesopotamia 


“De estas investigaciones nacieron los “tratados”, cuya 
redacción debió empezar a principios del segundo milenio, 
y cuyo contenido creció y se extendió poco a poco, de forma 
sistemática, a todas las clases de realidades objeto de la 
acción eficaz de los dioses, y, como consecuencia, propicios 
para contener y escoltar los mensajes. En cada uno de estos 
catálogos, según su objeto, los presagios se clasificaban de 
forma meticulosa y rigurosa, cada uno seguido del 
enunciado de la porción oracular de futuro que prometía.” 
(Jean Bottéro, La plus vieille religion en Mésopotamie, 
Gallimard, París, 1998.) 
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Los presagios de los animales en la 
Llave de los sueños de Babilonia 


“El encuentro con un animal es materia de presagio en la 
serie de predicciones tomadas de la vida cotidiana. La Llave 
de los sueños babilónica dedica toda una tablilla a este 
encuentro hombre-animal en un sueño. He aquí algunos 
extractos de esta serie: 

eS 
eS 
eS 
eS 
eS 
eS 
eS 
eS 


e Si un hombre atrapa a un zorro y se le escapa: un ángel de la guarda lo 
abandonará. 


un hombre se encuentra un caballo: tendrá un salvador. 


un hombre se encuentra un mono: tendrá hijos. 


un hombre se encuentra un carnero: su futuro será favorable. 


un hombre se encuentra un cerdo: tendrá hijos. 


un hombre se encuentra un zorro: tendrá hijos. 


un hombre se encuentra un ratón: comerá hasta saciarse. 


un hombre se encuentra un pájaro: hallará un objeto perdido. 


un hombre atrapa a un zorro: tendrá un ángel de la guarda. 


e Si un hombre atrapa a un gato: se realizarán sus deseos, tendrá un ángel de 
la guarda. 


e Si un hombre atrapa a una serpiente: tendrá un ángel de la guarda. 

e Si un hombre atrapa a un macho cabrío: un espíritu malo se apoderará de 
él. 

e Si un hombre atrapa a un carnero: será justamente perseguido. 


e Si un hombre atrapa a una perra: tendrá un ángel de la guarda.” 


“Debemos la reconstrucción del libro de los sueños asirio al 
minucioso trabajo de M. L. Oppenheim, que publicó el 


conjunto de la serie, unas ochenta tablillas cuneiformes 
encontradas en la antigua Nínive, en la biblioteca de 
Asurbanipal (669-627 a.C.), uno de los mayores reyes de 
Asiria.” (Marcel Leibovici, Les songes et son interprétation 
a Babylone, Seuil, París, 1959.) 


Soñar con un carnero según 
Artemidoro (siglo 11) 


“El carnero debe ser tomado en lugar del dueño, del 
gobernante y del rey. De hecho, los antiguos se servían de 
un término afín [kreiein (krios = carnero)] para indicar la 
acción de mandar y, efectivamente, el carnero guía el 
rebaño. Es también un buen presagio soñar que se cabalga 
sobre este animal con dominio y por un terreno llano, en 
particular, para los hombres de letras y para cuantos 
procuran enriquecerse, pues ciertamente se trata de un 
cuadrúpedo veloz y es considerado como un medio de 
transporte del dios Hermes [Mercurio].” (Artemidoro, La 
interpretación de los sueños, traducción de Elisa Ruiz 
García, Gredos, Madrid, 1989.) 


Tras las huellas de Sherlock 
Holmes, Hercule Poirot y miss 
Marple 


Imitadores inconscientes o involuntarios de Sigmund Freud 
y de Carl Gustav Jung, que siguen siendo los cabezas, 
exploradores y precursores del psicoanálisis y la psicología 


moderna, sir Arthur Conan Doyle y Agatha Christie, 
novelistas de enigmas policíacos cuya inmensa popularidad 
internacional está más que clara, crearon personajes de 
detectives o investigadores que se valen del análisis 
psicológico, detalles de la vida cotidiana, reflejos de 
comportamiento, costumbres y mentalidades para resolver 
enigmas que, en su mayor parte, tienen que ver con 
infamias, pasiones y complejos de la naturaleza humana. 


El sueño es un enigma 


Si nos trasladamos al universo de la novela, Sherlock 
Holmes, Hercule Poirot y miss Marple también desempeñan 
funciones de analistas y, en cierto modo, de intérpretes de 
los sueños, si queremos admitir que nuestra falta de 
atención a los hechos reales a los que nos enfrentamos cada 
día nos empuja a vivir la mayoría de nuestras experiencias 
como si estuviéramos en un sueño. Como estos 
investigadores geniales, debemos hacer un esfuerzo de 
concentración, y a veces incluso de inspiración y de 
receptividad, para penetrar en la realidad, o procurar que 
no se nos escapen los hechos, acontecimientos, situaciones 
o circunstancias de nuestra vida cotidiana en la que, la 
mayoría de las veces, solo vemos banalidad. El sueño es un 
enigma, y la psicología profunda de una personalidad es 
otro de cuyos hilos hay que desentrañar redoblando la 
atención, sabiendo que cada uno es su más querido y gran 
enemigo, y que así redoblamos imaginación, incluso el 
genio, cuando se trata de mentirnos a nosotros mismos. En 


cuanto a los “asesinatos” simbólicos que cometemos en 
contra de nosotros mismos, son legión. 


Sumérgete en tu misterio 


Te invito a sumergirte en los misterios de tu ser, como 
detective de tu psicología profunda, de los arcanos de tu 
personalidad y de tu destino que se encuentran inscritos en 
ti, y cuyo manuscrito oculto en el fondo de tu alma desde 
hace demasiado tiempo, quizá desde toda la eternidad, 
puedes descifrar si quieres, pues contienen una verdadera 
fórmula mágica y liberadora. Para ayudarte, podrás 
abordar tus sueños desde los presagios que tanto valoraban 
nuestros antepasados, que no acabaron de iluminarnos y 
sorprendernos, pero también bajo el aspecto más complejo 
del análisis psicológico que, en esta ocasión, no se contenta 
con someterte a la ley de causa-efecto o al principio de 
analogía, pero te responsabiliza al confrontarte contigo 
mismo, al implicarte de forma personal e íntima en tus 
sueños. 


Un nuevo enfoque: el sueño 
como apoyo al conocimiento de 
uno mismo 


Si estás dispuesto a admitir que absolutamente todo lo que 
se encuentra en cualquiera de tus sueños proviene de ti y 


no afecta a nadie más que a ti, tendrás una idea de en qué 
consiste este nuevo enfoque. Este se preocupa menos de tu 
porvenir, que de tu devenir, o con otras palabras, de una 
suerte de transformación o mutación que se produce en ti 
en cualquier momento, de la que, evidentemente, la mayor 
parte del tiempo no eres consciente, como una aspiración a 
ser sin saberlo, y a la que te acercarás antes o después. 
Según este enfoque inspirado en el análisis psicológico de 
Carl Gustav Jung, y en la psicología de las profundidades 
anunciada por el psicoanalista austríaco Igor Caruso (1914- 
1981), tus sueños tomarán otro sentido, otra dimensión. 


Las cuatro funciones 
fundamentales de nuestro 
campo de conciencia 


Al contrario de lo que se produce en nuestros sueños 
mientras dormimos (cuando soñamos solo podemos soñar y 
“vivir” este o aquel sueño, a veces con una intensidad 
extrema), en el estado de vigilia no vemos, no sabemos o no 
conocemos tolo lo que nos afecta, implica o concierne. Si 
bien sabemos más o menos bien que somos responsables de 
nuestros actos, elecciones y decisiones, solo en contadas 
ocasiones evaluamos su alcance y sus consecuencias en el 
desarrollo de nuestra existencia. “Nuestro campo de 
conciencia se basa en cuatro funciones fundamentales — 
explica Marie-Louise von Franz—: el pensamiento, la 
intuición, la sensación (función de percepción) y el 
sentimiento (función de evaluación). Toda realización 


consciente completa —precisa— se lleva a cabo mediante la 
cooperación de estas cuatro funciones.” (Marie-Louise von 
Franz, “Quelques réflexions sur la synchronicité”, en La 
synchronicité, l'áme et la science, Poiesis, 1985.) 


Nuestros pensamientos 


¿Quién puede presumir de actuar en todo momento 
aprovechando de forma armoniosa estas cuatro funciones? 
Nuestros pensamientos nos asaltan o se manifiestan a 
nuestras espaldas. Somos incapaces de domesticarlos, 
fijarlos, reflexionar o meditar si no es a posteriori, casi 
nunca de actuar o durante la acción. Atrapados por 
ocupaciones y preocupaciones de la vida cotidiana, por la 
innumerable información del mundo exterior, nos 
desviamos de nuestros pensamientos íntimos, los únicos 
que pueden iluminarnos. 


Nuestras intuiciones 


Nuestras intuiciones, esas reminiscencias instantáneas de 
experiencias vividas que se repiten, son veladas, 
oscurecidas o sofocadas por la razón, el espíritu lógico o 
consideraciones materiales. De hecho, también en ese caso 
a posteriori, con frecuencia nos decimos: “Sabía que esto 
tenía que pasar”, pero es demasiado tarde. Ya no nos 
fiamos, o damos poca credibilidad, a nuestras intuiciones. 


Nuestras sensaciones 


Las sensaciones procedentes de nuestros cinco sentidos, 
esos maravillosos sensores, nos sumergen en impresiones 
confusas, porque nos ejercitamos poco en ver, sentir, 
escuchar, saborear y tocar, según nuestros criterios, sin 
remitirnos a reglas, principios o esquemas exteriores. Si 
sabemos reconocer lo que apreciamos y rechazamos 
espontáneamente, lo que nos singulariza y nos hace únicos, 
buscamos consuelo en compartir las mismas sensaciones, 
los mismos placeres, en el mismo momento. No sabemos 
percibir el mundo de otro modo que a través de las ideas y 
las impresiones comunes que nos formamos de él, no a 
través de nuestras sensaciones personales. 


Nuestros sentimientos 


En consecuencia, nuestros sentimientos también están 
mutilados. En nuestro espíritu, los sentimientos se resumen 
en emociones fugaces, incontrolables, pulsiones y deseos, 
una sed de fusión que atribuimos de forma un tanto 
precipitada y arbitraria a complejos parentales. Sin 
embargo, del mismo modo que percibir sensaciones 
múltiples y variadas implica abandonarse, ponerse en 
estado de receptividad, ¡incluso de experimentar 
sentimientos múltiples y variados, a veces contradictorios, 
requiere una implicación de todo nuestro ser, inteligencia, 
intuición y mucha percepción. 


Los buscadores de la verdad 


Por el hecho de que pasamos por alto emplear estas cuatro 
funciones fundamentales con criterio,  provocamos 
tensiones que la mayoría de las veces se resuelven en 
complejos, malestares existenciales, malos reflejos de 
comportamiento, actos repetitivos que engendran de forma 
sistemática los mismos efectos en nuestra existencia, de los 
que, lamentablemente, la mayoría de las veces no sabemos 
extraer las lecciones adecuadas. Nuestros sueños contienen 
mensajes que, si tenemos la curiosidad de tratar de 
comprender su sentido, nos pueden ayudar a quitarnos de 
encima el pesado fardo de estas malas inclinaciones con las 
que estamos tan acostumbrados a vivir, pues las 
consideramos componentes de pleno derecho de nuestra 
personalidad. Como te habrás dado cuenta, para hablar el 
lenguaje de los sueños y entender sus mensajes, hace falta 
algo más que curiosidad: valentía, voluntad, imaginación, 
dar prueba de objetividad, no tener complacencia con 
respecto a sí mismo, buscar la verdad sin cesar, sin creer o 
presumir de haberla encontrado por fin y para siempre. En 
efecto, la única verdad que existe, al menos por lo que se 
refiere al sueño, es la verdad del momento. 
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Los sueños según Jung 


“Para mí, los sueños son una naturaleza a la cual no es 
inherente tentativa de engaño alguna, sino que expresa 


algo lo mejor que puede —como una planta que crece, o un 
animal que busca su alimento—. Así también los ojos no 
quieren engañar, pero quizá nos engañamos porque los ojos 
son miopes. U oímos mal porque los oídos son algo sordos, 
pero no porque quieran engañarnos.” (Carl Gustav Jung, 
“Sigmund Freud”, en Recuerdos, sueños, pensamientos, 
Seix Barral, Barcelona, 1989.) 


No hay panaceas 


Para viajar por tu universo interior —del que debes percibir 
que el mundo exterior, todo lo que gravita y existe a tu 
alrededor, no es probablemente más que una proyección, 
un extenso campo donde puede expresarse y aumentar tu 
conciencia—, debes armarte de valor y paciencia. No existe 
una receta ni un método ideal, verdadera panacea universal 
de la interpretación de los sueños, o del análisis psicológico 
que favorece el conocimiento de sí mismo y el despertar de 
tu conciencia. Es cierto que hay quien pretende estar en 
posesión de la verdad sobre este tema, o te ofrece cualquier 
receta milagrosa. En realidad, igual que cada individuo es 
único, aunque creado en un molde común y con arreglo a 
procesos idénticos, del mismo modo cada experiencia 
psicológica o psíquica es única y en ningún caso puede 
reproducirse hasta el infinito conforme a los mismos 
criterios. No existen dos experiencias, dos itinerarios, dos 
vidas humanas semejantes, se mire por donde se mire. 
Pero, para comprenderlo, hay que ver más allá de las 
apariencias a las que atribuimos demasiada importancia en 


nuestros días, pues la imagen y la virtualidad han tomado la 
delantera a la experiencia vivida. 


Los esquemas y estadísticas 


Desconfía de los esquemas reductores con los que resulta 
tan fácil y cómodo identificarse, o en los que es sencillo 
“colocar” a los seres que frecuentamos o con los que nos 
relacionamos, ahorrándonos el esfuerzo de conocerlos, 
comprenderlos y entablar con cada uno de ellos una 
relación. Desconfía de las estadísticas, los seductores 
procedimientos matemáticos que influyen y condicionan 
nuestras costumbres y mentalidad contemporáneas. No 
olvides que solo son fiables para un conjunto de individuos, 
nunca para una persona aislada, y que, en consecuencia, la 
excluyen. Cuando te remitas a las estadísticas, o tengas 
conocimiento de ellas, ten en cuenta que vehiculan la 
noción de exclusión. 


Las píldoras de la actualidad 


Al estar cada vez más atento a tus sueños y a su contenido, 
al retrotraer al nivel de tu conciencia los mensajes que te 
transmiten, constatarás que se amplía tu campo de 
conciencia. Este ensanchamiento engendra una apertura al 
mundo y a la vida. Te sorprenderás al ser más crítico, y 
autocrítico, más apto para relativizar la información que 
recibes del mundo exterior, y para no  tragarte 


sistemáticamente las píldoras de la actualidad que, además 
de ser indigestas, solo te desvían de ti mismo al captar tu 
atención, al tocar tus cuerdas sensibles o al burlarse de tus 
emociones. Como último recurso, la única actualidad 
realmente importante es la tuya. 


La gran cocina de los sueños 


Para ayudarte a estar cada vez más atento a tus sueños y a 
familiarizarte con su lenguaje, te invito a entrar en la gran 
cocina de los sueños, que compone la segunda parte de este 
libro. 
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La gran cocina de los 


sueños 


EN ESTA PARTE... 


Vamos a convertir en ingredientes los materiales de 
los sueños a los que aluden los psicoanalistas y 
psicólogos para describir todo lo que compone un 
sueño. Me parece más adecuado atribuir al 
inconsciente el talento, la habilidad, la experiencia y 
la imaginación creadora del jefe de cocina, que los 
del arquitecto o el constructor. Basándose en los 
innumerables productos del gran jardín de la Madre 
Naturaleza, el inconsciente se comporta como un 
chef y utiliza ingredientes variados para preparar 
toda suerte de recetas, en otras palabras, todo tipo 
de sueños. Y, aunque siempre usa los mismos 
ingredientes, para cada sueño los mezcla y los 
transforma como un verdadero alquimista. En sus 
manos, cada preparación, o cada sueño, se convierte 
en algo único en su género. Además de descubrir las 
diferentes clases de sueños que todos tenemos en 
un momento u otro de nuestra vida, te daré algunos 
consejos para interpretar tus sueños, sabiendo que 
no existe un método de interpretación fiable al cien 
por cien igual que (conviene subrayarlo una vez 
más) cada sueño es siempre único en su género. 


Capítulo 4 
Los ingredientes del sueño 


EN ESTE CAPÍTULO 


¿Por qué y cómo la formación y desarrollo de 
un sueño se parece a las recetas y 
preparaciones culinarias? 


El inconsciente nos pertenece 


Seguro que, con frecuencia, te has dicho “¿Dónde voy a 
buscar todo eso?” refiriéndote a alguno de tus sueños cuyo 
contenido o acciones te parecen complicados o surrealistas. 
Para describir todo lo que contiene un sueño, los psicólogos 
hablan de sus materiales. Podríamos comparar los 
materiales de cualquier sueño con los que se utilizan para 
construir una casa o un edificio: cemento, hormigón, yeso, 
ladrillos, vigas, cables, etc. Sin embargo, para cualquier 
construcción, estos materiales deben distribuirse de forma 
sistemática, si no de una manera singular, al menos 
siguiendo un orden cronológico y unas reglas estrictas sin 
las cuales el edificio no se sostendrá. Por eso, el término 
materiales no me parece del todo adecuado cuando se trata 
de observar los elementos que constituyen un sueño, pues 
los extrae la persona que sueña de la realidad, dicho de 
otro modo, de todo lo que ve, toca, oye, huele, gusta y 
siente cada día. 


¿Cómo actúa el inconsciente 
para “preparar” un sueño? 


El término ingredientes me parece mucho más conveniente, 
pues son los que todo cocinero o cocinera emplea para sus 
preparaciones culinarias. Los ingredientes de la naturaleza 
son tan numerosos, y las recetas de cocina llegan de 
horizontes tan múltiples y variados, que el paralelismo con 
el arte de aderezar los ingredientes para preparar buenos 
platitos, cada cual según su estilo y a su manera, me parece 
más apropiado para mostrar lo que hace el inconsciente 
para “elaborar” este o aquel sueño del que tal vez te 
acuerdes por la mañana, preguntándote “Pero ¿dónde voy a 
buscar todo eso?”. 


Una pequeña experiencia 


Todo esto podrás buscarlo en el gran jardín de la realidad 
cotidiana. Pero no serás tú, en estado plenamente 
consciente, quien vaya a buscar todo eso. Para ayudarte a 
comprender lo que ocurre cuando el inconsciente busca los 
ingredientes que utilizará en este o en aquel sueño, para 
que pueda ascender a tu conciencia un mensaje 
importante, vital para ti, haz este pequeño experimento con 
parientes o amigos. Salid a pasear y entrad en un lugar 
público, cualquiera. Después, de vuelta en casa, pide a cada 
miembro de tu grupo que describa lo que ha visto en ese 
lugar, lo que recuerda haber visto. Comprobarás que cada 
uno ofrecerá una descripción muy personal de lo visto. Es 


más, si les preguntas sobre sus impresiones después de 
haber visitado ese lugar, probablemente cada una habrá 
experimentado o sentido algo particular y distinto del resto. 
Este experimento demuestra hasta qué punto el testimonio 
humano es poco fiable, ya que cada uno interpreta la 
realidad a su manera. 


Todo lo que vemos sin verlo ni 
saberlo 


El experimento demuestra también que, en todo momento, 
vemos determinadas cosas sin verlas, pero el inconsciente 
lo capta todo, casi siempre a espaldas de nosotros, y a veces 
incluso fija su atención en un elemento, objeto o persona 
que surgirá después en uno de nuestros sueños. Y nos 
acordamos del sueño y del objeto o de la persona que 
estaba presente en él, y que efectivamente habíamos visto o 
encontrado poco tiempo antes de haber tenido este sueño, 
nos decimos: “Ya sé por qué he soñado con este objeto o 
esta persona. Tenía este objeto a mano, o hablé con esta 
persona ayer”, o bien “Vi ese objeto o a esa persona en la 
película de anoche, antes de dormirme”, o cualquier otra 
cosa. Sin embargo, el hecho de haber visto ese objeto o a 
esa persona en el estado de vigilia poco antes de tener ese 
sueño no basta para explicar las razones por las cuales 
hemos soñados con ellos, y seguramente no nos aclarará 
nada sobre el significado simbólico de su presencia en el 
sueño y la interpretación que podríamos hacer de él. 


El inconsciente nos pertenece a 
todos, no es posesión de nadie 
en particular 


“El inconsciente no me pertenece ni me es propio, sino que 
está en todas partes. Es, paradójicamente, la quintaesencia 
del individuo y una entidad colectiva a la vez.” (Carl Gustav 
Jung, Paracelso como fenómeno espiritual, Albin Michel, 
París, 1988.) 


Generalmente hablamos de “nuestro” inconsciente. En 
realidad, lo que definimos de este modo constituye una 
zona o un canal del inconsciente colectivo, o, si lo prefieres, 
una parcela de la gran memoria colectiva que nos une unos 
a otros, y nos atraviesa en todo momento. De esta parcela 
de la gran memoria colectiva del inconsciente tendemos a 
apropiarnos, o nos gusta identificarnos con ella. En 
realidad, no nos pertenece, pero, de cierta manera, cuando 
se manifiesta a nosotros o nos expresamos a través de ella, 
podemos decir que la personalizamos. Presenta también 
características y signos distintivos que nos son propios y 
que se nos parecen. Así, aunque existen sueños recurrentes 
(lo que significa que todo el mundo tiene este tipo de 
sueños, como los sueños de caída o de persecución, por 
ejemplo), lo que se produce en mis sueños y en las 
corrientes del inconsciente colectivo que me atraviesan y 
que se singularizan en contacto con mi psique, es único e 
incomparable. 


La imaginación activa 


“Solo observando nuestros sueños podemos ver lo que 
realmente somos; ellos nos lo dicen.” (Marie-Louise von 
Franz, Alchimie et imagination active, Jacqueline Renard - 
La Fontaine de Pierre, París, 1989.) 


Cuando te des cuenta de que el inconsciente aprovecha 
todos los elementos de tu vida cotidiana y de la naturaleza 
como otros tantos ingredientes para componer un sueño, 
dejarás de dar importancia al hecho de que has soñado con 
Fulano, este o aquel elemento de la naturaleza, o este o 
aquel objeto. En cambio, podrás fijar tu atención en el 
significado simbólico de esa persona, de ese elemento de la 
naturaleza o de ese objeto presente en tu sueño, y de lo que 
significa para ti. Para trabajar de este modo, el “chef” de la 
gran cocina de los sueños, el inconsciente, recurre a la 
imaginación activa. No se conforma con utilizar siempre los 
mismos ingredientes para componer las mismas recetas; 
tiene en cuenta todos los factores y parámetros, muchos de 
los cuales escapan a tu conciencia, incluso a tu 
entendimiento, para preparar un sueño único en un 
momento único de tu existencia. Dicho de otro modo, no se 
contenta con dar prueba de imaginación en el momento en 
que sueñas, su imaginación está en acción en cada segundo 
de tu vida. 


SOÑAMOS EN TODO MOMENTO 


Creemos erróneamente que, cuando salimos del sueño, el inconsciente se 
apaga, que cesa toda proyección, y que el estado de sueño desaparece con 
él. Todo ocurre como si, después de haber visto una película hasta el final y 
de haber desconectado las herramientas tecnológicas que nos han permitido 
verlo (receptor de televisión, o pantalla y lector digitales, por ejemplo), el 


espectáculo hubiera terminado. Al despertarnos, creemos que estamos 
desconectados del sueño, y volvemos a la realidad material y concreta, 
conscientes y dueños de los acontecimientos. Es mentira. Aunque nos cueste 
admitirlo, no solo el inconsciente opera siempre en el estado de vigilia, 
supuestamente conscientes de lo que pensamos y dueños de nuestros 
actos, sino que el estado de sueño, sin duda, velado por la conciencia, 
continúa. Es omnipresente, trabaja en segundo plano de nuestra conciencia 
condicionada de la realidad. 


Las películas de nuestros 
sueños 


Un sueño aparece como una suerte de proyección 
inconsciente, de espectáculo interior. Antes de dormirnos, 
parece que nos inviten a este espectáculo del que, al fin y al 
cabo, el cinematógrafo no es más que un producto en el 
mundo llamado real. ¿Una película no es una interpretación 
de la realidad, aunque se trate en una forma hiperrealista o 
imaginaria? En cuanto a las películas de nuestros sueños, 
tenemos la opción de ocultarlas o de reforzar la intensidad 
de nuestra conciencia del mundo llamado real, de modo que 
nuestra memoria consciente borre todo su recuerdo. Es lo 
que se produce cuando afirmamos: “Yo nunca sueño” o 
“Nunca me acuerdo de mis sueños”. Pero podemos seguir 
unidos a nuestra memoria inconsciente o reducir la 
intensidad de nuestra influencia sobre el mundo llamado 
real, material, concreto, de modo que los recuerdos de 
nuestros sueños, vagos o precisos, asciendan hasta nuestra 
conciencia. 


Ù 


RECUERDA 
¿Soñamos en colores o en blanco y negro? 


Como la invención del cinematógrafo y la televisión son casi 
contemporáneas a la aparición del psicoanálisis y el análisis 
de los sueños de Freud, y de su integración progresiva en 
nuestras costumbres, esta pregunta apareció de manera 
natural en el espíritu de muchas personas en el siglo xx. Las 
primeras proyecciones cinematográficas y emisiones 
televisivas, por razones técnicas, adoptaron el blanco y 
negro. Como el inconsciente extraía de la realidad o de la 
vida consciente la mayor parte de sus ingredientes para 
componer los sueños, los primeros espectadores y 
telespectadores probablemente tuvieran sueños en blanco y 
negro. Después, cuando el color invadió nuestras pantallas, 
esta pregunta sobre soñar en color o en blanco y negro ya 
no se planteó de la misma manera. La mayor parte del 
tiempo soñamos en color. Si alguna vez soñamos en blanco 
y negro, probablemente este mundo en blanco y negro del 
sueño tenga su importancia, así que no lo pases por alto al 
interpretarlo. Consulta el apartado dedicado a la 
interpretación de los colores (capítulo 8), sobre todo la 
información relativa al negro y al blanco, naturalmente. 


Capítulo 5 


Consejos prácticos para 
interpretar tus sueños 


EN ESTE CAPÍTULO 


¿Cómo analizar y comprender el sentido de 
nuestros sueños? 


Diferentes aspectos del sueño: pesadilla, sueño 
premonitorio, sueño compensatorio... 


Las herramientas del intérprete 
de los sueños 


Aunque no existe un método universal para interpretar 
nuestros sueños, en nuestra naturaleza humana podemos 
descubrir cierto número de herramientas que podemos 
usar para analizar y comprender el sentido de nuestros 
sueños. Hay que manejarlas con una gran habilidad a 
riesgo de caer en la trampa de la fascinación que ejercen 
sobre nosotros cuando nos identificamos con ellas. Estas 
herramientas son el pensamiento, la intuición, la sensación 
y el sentimiento, y podemos añadir la emoción, el espíritu 
de análisis y de síntesis, el sentido del humor y la paradoja. 
La intuición, por ejemplo, es una maravillosa herramienta 
que hay que utilizar con humildad, ya que nadie es dueño 
de sus intuiciones. 


No hay buena o mala 
interpretación de un sueño 


En este punto conviene denunciar a los videntes que 
florecen y causan estragos casi en todas partes, y que 
recurren a supuestas facultades psíquicas innatas que se 
habrían despertado más en ellos que en el común de los 
mortales. En su mayor parte, estos videntes no hacen más 
que explotar una forma de psicología primaria que, en el 
mejor de los casos, se traduce en cierta sensatez, aquella 
que poseemos todos, o en una respuesta inmediata al 
consuelo que implícitamente busca toda persona que 
consulta a uno de estos adivinos. De igual modo que no te 
costará encontrar en uno de estos videntes las respuestas 
que deseas oír para tus preguntas —respuestas que te dará 
antes de que formules tus preguntas para impresionarte y 
tranquilizarte acerca de sus competencias y dones—, 
encontrarás en tus sueños remedio a tus angustias o 
malestar gracias a interpretaciones que te reforzarán y 
reconfortarán. Y del mismo modo que hay que desconfiar 
de las predicciones de futuro formuladas por un vidente, 
debes tener cuidado con que la interpretación de un sueño 
no sea más que una confirmación de lo que consideras 
como la intuición que tenías de él. No hay interpretación 
buena o mala. Solo existen interpretaciones justas. No 
otorgues a nadie el derecho o el poder de decirte lo que es 
justo para ti. Al fin y al cabo, eres el único en saberlo. 


“Esto guarda muchas similitudes con la sabiduría oriental, 
en la que se dice que el buen remedio en las manos del 
hombre malo produce un efecto malo, y que el mal remedio 
en las manos de un hombre bueno produce un buen efecto. 


No es lo que se hace, sino el que lo hace, lo que determina 
el resultado.” (Marie-Louise von Franz, Alchimie et 
imagination active, Jacqueline Renad - La Fontaine de 
Pierre, París, 1989.) 


El sueño es un mensajero 


No hay que conceder a los sueños más importancia de la 
que tienen. Un sueño desempeña un papel de mensajero 
del alma. El contenido del mensaje, la interpretación de 
quien lo recibe y las enseñanzas que extraerá de él son, 
claro está, más importantes que el mensajero, por 
simpático o maravilloso que sea. Los maestros del budismo 
zen dicen a sus adeptos O aspirantes que no deben 
confundir con la luna el dedo que la señala, ni el reflejo de 
esta en el agua en calma de un estanque. Inspirándome en 
este precepto, diré que el sueño mensajero del alma no es 
el alma, sino un mensaje que esta transmite a través del 
sueño en un momento único, concreto, y quien lo recibe 
debe descubrir el o los significados que solo le conciernen a 
él. Sin esta interpretación, el mensaje pierde el sentido. 


El alma humana es generosa 


Sin embargo, no te preocupes si no logras comprender el 
significado de este o aquel sueño. Igual que la naturaleza, a 
la que se parece por más de un motivo, el alma es generosa, 
ingeniosa y fértil. Si no lo comprendes, o interpretas de 


forma errónea este o aquel mensaje contenido en un sueño, 
el mensajero volverá a traerte información complementaria, 
o a entregarte el mismo mensaje desde un ángulo de 
enfoque e interpretación distinto. 


CUENTA TUS SUEÑOS Y ESCRÍBELOS 


No existe método o técnica absolutamente fiable para interpretar nuestros 
sueños. En cambio, desde hace mucho tiempo, todos los que se interesan 
por sus sueños, y aspiran a descubrir su significado, han adoptado la 
costumbre de transcribir sus sueños en un cuaderno reservado para ello. En 
nuestros días, también es posible crear un “archivo de los sueños” en el 
ordenador. No importa, lo esencial es que transcribas los sueños de los que 
te acuerdes: anota la fecha y, si puedes, algunas indicaciones sobre 
acontecimientos de tu vida en el momento en que has tenido este sueño. 
Estas últimas te serán útiles para encontrar el significado de un sueño y para 
descubrir los símbolos presentes en él, de los que te propongo 
interpretaciones en este libro. Sin embargo, no olvides que cada sueño 
posee su identidad, que te une con el momento de tu vida en que lo has 
tenido, y, que tienes una relación íntima con él. 


EN DEFINITIVA, ERES LA ÚNICA PERSONA EN EL MUNDO QUE PUEDE 
INTERPRETAR TU SUEÑO. 


Tu universo onírico es único en 
su Clase 


Además de revelar o elevar a tu conciencia preocupaciones 
íntimas, información esencial en los complejos engranajes 
de tu personalidad, advertencias relativas a errores o 
transgresiones cometidos, que cometes o cometerás en 
relación contigo o respecto a los demás, el mensaje de tus 


sueños solo te afecta a ti. Como ya he comentado, en última 
instancia eres el único que puede interpretar el mensaje 
que contiene uno de tus sueños. Si cuentas tu sueño a una 
tercera persona, asegúrate de que no interferirá en tu 
interpretación. De igual modo, proponer interpretaciones 
generales comunes a todos los que sueñan, que competan 
al análisis, al lenguaje de los símbolos o a cualquier otro 
método milagroso que se te proponga, es un desafío. No 
obstante, la universalidad del lenguaje de los símbolos que 
utilizan tus sueños para transmitirte mensajes sobre ti 
autoriza a establecer correspondencias a partir de las 
cuales, mediante asociaciones, coincidencias y siguiendo tu 
intuición, lograrás interpretar tus sueños. 


A 


ADVERTENCIA 


Iniciación a la interpretación de los 
sueños 


Nunca creas a quienes pretenden o afirman que poseen un 
método infalible para interpretar los sueños. No existe un 
método fiable y universal para ejercer el arte de la 
interpretación de los sueños. Es cierto que podrás 
inspirarte en algunas reglas y principios básicos que aquí te 
propongo. Pero, en sí mismas, estas reglas y principios no 
constituyen un método. Además, no olvides que el mejor 
intérprete de un sueño es la persona que lo tiene. Mi 
experiencia como intérprete de los sueños me ha enseñado 
que, para que alguien pueda sacar partido de la 
información que alberga uno de sus sueños, conviene 


invitarle a convertirse en su intérprete, ayudándole, 
poniéndole en el camino, formulándole preguntas y sin 
soltarle afirmaciones, verdades prefabricadas o lugares 
comunes. 


El intérprete de los sueños propone 
interpretaciones posibles, no impone 
su interpretación 


Este matiz tiene importancia si se conviene que el universo 
del sueño, y por tanto el del inconsciente, está en 
movimiento perpetuo, en constante transformación, como 
toda persona que sueña, la mayoría de las veces sin ser 
consciente de ello. En ningún caso hay que intervenir desde 
el exterior en este maravilloso proceso de transformación 
inherente a la naturaleza y a la naturaleza humana que no 
son más que una, desviando la atención de la persona que 
sueña hacia detalles que no le permitirán enfocar su sueño 
en su globalidad, y en este proceso de transformación que 
favorece el despertar de su conciencia. 


Las palabras clave de tus 
suenos 


Si un sueño te despierta en plena noche, es inútil que 
intentes transcribir el relato detallado. A veces, 
determinadas personas tienen una memoria tan precisa de 
todos los detalles de su sueño que se pierden en él; al fijar 
su atención en una descripción de orfebre del contenido de 


su sueño, los símbolos dignos de interés, portadores de un 
mensaje, se escapan. Transcribe tu sueño, o esfuérzate por 
guardarlo en la memoria para recordarlo al día siguiente 
con palabras clave que te ayuden a activar las cerraduras y 
abrir las puertas de tu memoria inconsciente. Un sueño que 
porta un mensaje importante para quien lo sueña lo saca 
bruscamente de su sueño. De ahí que, tan pronto como un 
sueño te despierte, sea interesante transcribir con rapidez 
o fijar en tu memoria los principales elementos que lo 
constituyen, con ayuda de palabras clave. Si te conformas 
con volver a dormirte, creyendo que te acordarás del sueño 
por la mañana, la mayoría de las veces no quedará más que 
el recuerdo de un sueño que te despertó en plena noche, 
pero cuyo contenido se te escapará parcial o totalmente. En 
cambio, si te esfuerzas por anotar rápidamente o fijar en tu 
memoria algunos elementos de tu sueño, al día siguiente 
podrás rememorarlos e incluso reconstruir el relato de tu 
sueño. 


El sueño no es un 
acontecimiento aislado 


Por ejemplo, si sueñas que estás en una casa y que 
descubres en ella dos marionetas, será suficiente con fijar 
tu atención en “casa” y “dos marionetas”. Al día siguiente, 
al volver a leer estas palabras clave, por asociación de 
ideas, lograrás reconstruir el desarrollo de tu sueño, 
extrayendo del relato otras indicaciones simbólicas 
reveladoras. A continuación, al consultar el léxico de los 
símbolos que te ofrezco, podrás obtener un primer enfoque 


de la interpretación de tu sueño, y quizá descubrir su 
significado. Pero no olvides que la información relativa a los 
símbolos, aunque excelentes soportes de reflexión para 
comprender el sentido de un sueño, no basta para darte 
una interpretación personalizada o personal. Debes tener 
en cuenta todos los acontecimientos de tu vida, tu situación, 
tu estado de ánimo, tus sentimientos, tu entorno social y 
relacional, tal como son en el momento cuando tienes este o 
aquel sueño. “Pues el sueño no es un acontecimiento 
aislado, totalmente escindido de la vida desierta y de sus 
caracteres. Si nos parece tal es obra de nuestra 
incomprensión, una pura ilusión subjetiva. En realidad, 
reina entre el consciente y el sueño una estricta causalidad 
y una maraña de relaciones de una extrema finura.” (Carl 
Gustav Jung, L'homme a la decouverte de son âme, [“La 
aplicabilidad práctica del análisis de los sueños”] Éditions 
du Mont-Blanc, Ginebra, 1976.) 


El sentido del humor y el gusto 
por la paradoja 


Nuestros sueños tienen sentido del humor y gusto por la 
paradoja. Al buscar el significado de un sueño, no dudes en 
interpretarlo en segundo grado. Por ejemplo, hace poco, 
una persona me contó una serie de sueños que se 
desarrollaban en una cocina en desorden, cuyo suelo estaba 
cubierto de cacerolas, fuentes y platos. En todos sus 
sueños, esta persona que, en la realidad, se distingue por 
un agudo sentido del orden, me confió que, 
paradójicamente, no parecía sorprenderle el desorden 


reinante en esa cocina. “Sin embargo —me dijo—, en mis 
sueños me engancho los pies en las cacerolas, los platos y 
las fuentes.” Al preguntarle más adelante, me confesó que 
desde hacía un tiempo se sentía incómoda por un problema 
familiar bastante antiguo, no resuelto, en relación con su 
madre y su hermana; este problema había vuelto a 
aparecer y la molestaba profundamente. No podía decir 
nada, pero el hecho de saber y no poder decir nada, la 
hacía sentirse atada. Ahora bien, en resumen, los mensajes 
que le transmitían estos sueños en esa cocina en desorden 
no podían interpretarse sin humor. Todo el mundo conoce 
las expresiones populares “tener la sartén por el mango”, 
“ser plato de segunda mesa” y “sacar los pies del plato”. 
Después de verbalizar estos dichos, la persona no volvió a 
tener más sueños en una cocina en desorden. Además, 
infligiéndose una leve violencia, “sacó los pies del plato” al 
atreverse a decir a las personas afectadas lo que habría 
debido confesarles hacía mucho tiempo. 


Los sueños premonitorios 


Un sueño es premonitorio cuando el acontecimiento o la 
situación que muestra después se produce en la vida real. 
Sin embargo, estos sueños premonitorios son escasos, por 
no decir excepcionales. La mayoría de las veces, cultivando 
el sentido del humor, el gusto por la paradoja y adoptando 
un lenguaje propio, el sueño nos confronta a situaciones o 
acontecimientos simbólicos que hay que interpretar como 
tales, rara vez en primer grado. Por otro lado, todo sueño 
es benevolente, también las pesadillas, y avisa a quien lo 


sueña de una situación, acontecimiento, choque afectivo, 
emocional o moral, o de una toma de conciencia futura. A 
título preventivo y por anticipación, todo sueño es 
sistemáticamente premonitorio. 


Los sueños de compensación 


Los sueños de compensación pueden producirse después de 
que, a través de sus pensamientos o actos, el soñador haya 
o no actuado en la vida real. Esos sueños enfrentan a la 
persona que sueña con sus frustraciones, inhibiciones, 
problemas psicológicos, afectivos, relacionales u otros no 
resueltos, o a sus malos reflejos de comportamiento, que la 
impulsan a cometer siempre los mismos actos erróneos de 
los que, claro, sufre las consecuencias en la medida en que 
no haya tomado conciencia de ellos. 


Los sueños de digestión 


Los sueños de digestión son frecuentes cuando la persona 
ha comido mucho justo antes de dormirse. Pueden 
parecerse a una pesadilla, ya que todo ocurre como si el 
sistema digestivo (del que debemos subrayar que es 
fundamentalmente inconsciente, nadie puede presumir de 
controlar sus funciones digestivas) proyectase imágenes en 
el inconsciente. Esas imágenes son trasposiciones de la 
alquimia que se produce a espaldas de la persona que 
sueña en su sistema digestivo, triturando, limpiando y 


transformando los alimentos ingeridos por la noche. Si eran 
demasiado ricos, pesados y difíciles de digerir, se producen 
complicaciones de las que la persona interesada no tiene 
conciencia, ya que esto no le impide dormir ni soñar. No 
obstante, siempre a sus espaldas, sus sueños son agitados. 
Al ser el resultado de proyecciones orgánicas, suelen surgir 
al principio de la noche o durante las primeras horas de 
sueño, y si la persona se acuerda de ellos, le desaconsejo 
que intente encontrarles interpretación. No tienen más 
sentido que prevenirle de que acaba de cometer un exceso 
y de que sería más aconsejable consumir algo ligero antes 
de ir a dormir. De este modo, además de gozar de un sueño 
reparador (cuando actúan las funciones digestivas, usan 
todos sus recursos energéticos en detrimento de su 
regeneración, que se produce naturalmente durante el 
sueño), probablemente tendrá uno o varios sueños que 
contendrán mensajes importantes para la persona. 


El instinto de verdad 


Lo que se produce en el inconsciente y en el subconsciente, 
por tanto en nuestros sueños, no se concibe ni puede 
aprehenderse según los mismos criterios a los que nos 
remitimos en el estado consciente. Las nociones de bien y 
mal, la ley de causa-efecto, la lógica y la razón ya no tienen 
lugar de ser. En estas zonas todavía inexploradas del alma 
humana, donde surgen y viven nuestros sueños, el instinto 
de verdad o de vida reina como dueño y señor, reavivando 
de modo permanente y actualizando toda la memoria de la 
naturaleza humana, de su estado vegetativo a su nivel de 


conciencia más elevado, mezclando pasado, presente y 
futuro. A veces tenemos sueños que nos remiten a un 
pasado enterrado en lo más oscuro de nuestra memoria, O 
que nos proyectan a un futuro cuya existencia ni siquiera 
sospechamos en el estado consciente, y que seríamos 
totalmente incapaces de imaginar o pensar. Si emitimos de 
antemano y de forma sistemática juicios de valor moral 
para interpretar nuestros sueños, nunca comprenderemos 
su sentido. El instinto de verdad hace lo que es justo en un 
momento concreto. Un instante más tarde, actuará de 
manera distinta. La única verdad que existe es la del 
momento. Esa es la regla de oro que se aplica al sueño y al 
alma. 


La pesadilla 


Una pesadilla no es necesariamente un mal sueño, y, en 
contadas ocasiones, es una premonición o el presentimiento 
de un hecho real. Se trata generalmente de un sueño cuyo 
contenido se hunde en situaciones tan extremas que 
pueden resultar intolerables y provocar un despertar 
brusco, que nos genera una sensación de angustia, 
malestar, a veces pánico, pero también, paradójicamente, 
cierto alivio. Este tipo de sueño siempre se manifiesta para 
prevenir a quien sueña, obligarle a ser consciente de algo, 
revelarle que, en su vida, o en una circunstancia particular 
de su existencia, se produce un desfase, una separación 
peligrosa entre la realidad y la idea que se hace de ella. 
Para despertar la conciencia dormida de quien sueña, para 
abrirle los ojos, es necesario un choque. Esa es la función 


de la pesadilla: poner a prueba al soñador o asustarle para 
despertarle en todos los sentidos del verbo. 


Esos sueños que nos despiertan 


Pesadilla, premonición o sueño idílico es la función misma 
del sueño, su utilidad intrínseca, despertar a quien sueña, 
para sacarlo de su letargo y despertar su conciencia. 
Entiendo por conciencia el dominio y la influencia que cada 
cual ejerce, la mayoría de las veces a su pesar, sobre la 
realidad de este mundo, o lo que conviene en definir como 
que es el mundo real. Si bien la conciencia que tiene del 
mundo real permite al ser humano ejercer en él su 
voluntad, nada nos demuestra que esta realidad, en la que 
fija su conciencia, contenga toda la realidad visible e 
invisible. Todo permite suponer que las tres dimensiones 
del mundo real de las que tenemos conciencia no incluyen 
todas las dimensiones del universo. En cuanto a nuestros 
sueños, parecen desarrollarse en un universo 
multidimensional, en el seno del cual, entre otros, los 
muertos están vivos, y las fronteras del tiempo son abolidas. 
Así, nuestros sueños, o los mensajes que contienen, pueden 
ayudarnos a salir de nuestro letargo. La pesadilla en 
particular, como acabo de exponer. El miedo, el terror y la 
angustia, el sufrimiento, la repulsión y la tristeza son 
algunos ejemplos de los sentimientos que el ser humano 
experimenta desde siempre. Nos impresionan desde hace 
decenas de miles de años, para que, recurriendo a la 
memoria inconsciente, los utilicemos para despertarnos 
cuando es vital para nosotros. 


El sueño iniciático, o cómo tener 
un sueño por encargo, portador 
de un mensaje importante para 
ti 


Posees la respuesta a tus preguntas. Si te preguntas 
sinceramente, con total confianza y sencillez, adoptando el 
espíritu de un niño que aspira a comprender, descubrir y 
recibir respuesta a sus preguntas, a través de tus sueños, 
primero obtendrás indicaciones sobre ti mismo y, luego, 
solución a tus problemas. Si deseas que un sueño te 
transmita un mensaje importante, que pueda ayudarte a 
verlo más claro en ti mismo, o a encontrar solución a tus 
problemas, justo antes de dormirte por la noche, una vez 
hayas expulsado de tu espíritu todos los pensamientos, 
ideas y especulaciones sin importancia, fija la atención en tu 
preocupación del momento. Luego pide ayuda dejándote 
guiar por tus intuiciones y emociones, más que por 
sentimientos interesados, ávidos de saber, comprender y 
tener. Compórtate como un niño extraviado, que llama a la 
puerta de una casa con la esperanza de que alguien le abra 
para ayudarle a encontrar su camino. Si no te encuentras 
en este estado de ánimo, la puerta de tu alma permanecerá 
cerrada, y tus sueños seguirán siendo confusos. En cambio, 
si tu solicitud o súplica es sincera, desprovista de toda 
segunda intención, antes o después un sueño te iluminará. 


3 

Sueños y símbolos en el 
jardín de la Madre 
Naturaleza 


EN ESTA PARTE... 


El gran jardín de la naturaleza constituía no solo el 
espacio vital de nuestros antepasados, en el que 
vivían y encontraban sus alimentos, sino también su 
campo de acción y proyección. A lo largo de su 
evolución, especialmente de la apertura de su 
conciencia que lo animó a ser dueño de su medio 
natural, el ser humano ha proyectado todo su 
imaginario consciente e inconsciente sobre las 
grandes fuerzas de la naturaleza, las plantas, los 
árboles, las flores, los animales, la tierra, el cielo..., 
en suma, todo lo que constituía su entorno natural. 
Durante los cuatro últimos milenios de la historia de 
la humanidad, nuestros antepasados han creado y 
compilado símbolos, mitos y dioses, unos dotados 
de una forma inmutable, otros con aspecto 
cambiante, en la memoria inconsciente colectiva y, 
por consiguiente, en nuestros sueños. En esta parte 
encontrarás estos símbolos, mitos y dioses con los 
que todos soñamos, portadores de interpretaciones 
psicológicas o adivinatorias. 


Capítulo 6 


La naturaleza y los 
animales 


EN ESTE CAPÍTULO 


Las interpretaciones simbólicas, psicológicas y 
adivinatorias de los símbolos de tus sueños, 
presentes en la naturaleza o relativos a los 
animales 


De la A de Abeja a la Z de Zorro, los mensajes 
de tus sueños con árboles, flores, animales y 
todo lo relacionado con la naturaleza dejará de 
tener secretos para ti 


-A- 


Abeja (véase también MIEL) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Como es obvio, hay que distinguir la abeja de la avispa 
(véase este símbolo). La primera es una obrera productiva, 
mientras que la segunda desempeña una función de 
parásito que se alimenta de la miel de las abejas. De igual 
modo, la primera, al perder su aguijón cuando pica, es 


menos agresiva y predadora que la segunda. En 
consecuencia, como en los sueños ese insecto que revolotea 
y zumba se relaciona con nuestras ideas o pensamientos 
inconscientes, punzantes, a veces obsesivos o sin control, la 
abeja, por su carácter beneficioso y productivo, simboliza 
un pensamiento positivo o una idea creadora. 


EL ENJAMBRE Y LA REINA 


Cuando soñamos con varias abejas, incluso con un enjambre, parece que nos 
relacionamos con la multiplicidad de fenómenos de la psique universal, 
cuyos fundamentos y organización no pueden comprenderse desde un 
punto de vista racional, pero forman un todo, y tienen un fin único: en este 
caso, para las abejas, producir miel, el néctar de los dioses. Y, por supuesto, 
si nuestro sueño se centra en la abeja reina, nos encontramos en el corazón 
de una especie de creación que se produce en nosotros, casi a nuestro pesar, 
y que implica hacer uso de todos nuestros recursos psíquicos. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con una abeja volando, zumbando 
en la habitación donde te encontrabas 


Este sueño anuncia una alegría, un golpe de suerte del que 
vas a disfrutar o un acontecimiento feliz que se producirá 
probable y especialmente en tu vida familiar. 


Has soñado que te picaba una abeja 


A pesar del choque o el dolor que sentimos cuando nos pica 
una abeja, este sueño es una prueba de alegría, felicidad y 
suerte. Sin embargo, este acontecimiento feliz no se 


producirá sin sorprenderte, sin causarte algún disgusto. Es 
frecuente que los acontecimientos felices se nos presenten 
con una luz desconcertante, incluso conmovedora. 


Has soñado con un enjambre de abejas 


Este sueño es también una prueba de alegría, felicidad, 
honor, reconocimiento de tus méritos, recompensa o incluso 
de cierta notoriedad de la que te vas a beneficiar. 


Has soñado que te perseguía un enjambre de 
abejas 


Es probable que haya llegado el momento de poner orden 
en tu vida o ideas, a menos que hayas causado un gran 
desorden en tu vida sin darte cuenta. La presencia de este 
enjambre de abejas que te persigue te anuncia que puedes 
volver a poner orden cuando dejes de huir y te enfrentes a 
esa situación. Por último, este enjambre de abejas puede 
simbolizar a los miembros de tu familia, en cuyo caso 
parece que estos esperarán y exigirán mucho de ti. 


Has soñado con una colmena 


Dentro de poco reinará el orden, la calma, la paz, la 
armonía en tu persona y en tu vida, sin importar los 
problemas en los que encuentres o los sentimientos de 
inquietud que albergues en el momento de tener este 
sueño. O bien, algo nuevo se prepara en tu vida o en ti 
mismo, y estás trabajando con ahínco para que suceda, 
aunque no seas consciente de ello. También esta colmena 
puede representar a tu familia, cuyos miembros se 
activarán y trabajarán por el bienestar común. Si en tu 


sueño la colmena está dañada, o en el suelo, te encontrarás 
con problemas familiares o bien tu vida familiar se verá 
perturbada. 


Has soñado con la reina de las abejas 


Si eres mujer, este sueño te pone en escena con el aspecto 
de una “reina de las abejas”, te convierte en la persona a 
cuyo alrededor gravitan todos los miembros de tu familia. Si 
eres hombre, es probable que desempeñes un papel de jefe 
de familia, o tratarás con una mujer que encarnará ese 
papel y que ejercerá una influencia sobre ti y sobre todas 
las personas que constituyen tu entorno cercano. 


Abeto (véanse también ÁRBOL, MADERA, 
BOSQUE) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Se trata de un gran árbol que puede alcanzar hasta 45 m 
de altura, y al que hay que distinguir del picea o pícea, 
convertido en el famoso abeto de Navidad. Su madera fue 
muy utilizada para fabricar vigas, carruajes, tarimas, 
ataúdes, barreños y cubos, entre otras cosas. Aparte del 
hecho de que, en los sueños, el abeto suele evocar las 
fiestas de Navidad —pero sobre todo a la noche más larga 
del año, que coincide con el solsticio de invierno, 
nacimiento o renacimiento—, en el aspecto simbólico y 
psicológico alude a la muerte, ya que los carpinteros 


empleaban su madera para hacer ataúdes, pero también, 
paradójicamente, evoca la vida eterna debido a sus agujas 
perennes, verdes durante el invierno. 


= 


CULTURA 
GENERAL 


La noche del abeto plateado 


Para los celtas y los galos de la Antiguedad, el abeto 
desempeñaba un papel tan importante como el haya. La 
noche del solsticio de invierno, ponían un leño de abeto en 
el hogar, acto simbólico que llevaban a cabo para 
protegerse de los rayos del cielo. Llamaban a esta noche, 
que correspondía al 21 de diciembre, “la noche del abeto 
plateado”. Si has visto arder un abeto (como 
lamentablemente ocurre con frecuencia durante los meses 
de verano en las regiones del sur de Europa), sabes que las 
agujas y la resina de este árbol dificultan su combustión, 
además de que es impresionante. Aunque tarda en 
consumirse, finalmente arde como una tea. Además de 
estar asociado a las nociones de inmortalidad y eternidad, a 
lo largo de los siglos el abeto se ha asociado a las fiestas de 
Navidad: por un lado, simbólicamente está presente en 
nuestros platos en forma de “tronco de Navidad” (similar al 
brazo de gitano) y, por otro, desempeña el papel del árbol 
decorado e iluminado, presente en todos los hogares en 
este frío y oscuro periodo del año. 


El genio del bosque 


Elegido “rey del bosque” por los pueblos de la Europa 
septentrional, según antiguas creencias, en su tronco o en 
sus ramas vive el “genio del bosque”, guardián vigilante 
todopoderoso de los pueblos de los árboles. Si te duermes 
al pie de un abeto, el genio del bosque seguramente 
aparecerá en tu sueño para narrarte algún cuento o 
leyenda que solo él conoce, que los árboles le confían cada 
vez que, con ayuda de la brisa, se lo cuentan las ramas y las 
hojas. Adoptando unas veces la apariencia de un gnomo y 
otras la de un elfo, este genio puede resultar mortalmente 
peligroso si atentas contra la vida de un árbol del bosque 
del que es guardián. Árbol de Navidad, morada del genio 
del bosque, el abeto acompañaba también ciertos rituales 
de fertilidad que practicaban nuestros antepasados, 
convencidos de que las ramas de este árbol favorecían el 
nacimiento de los hijos, la fructificación y las cosechas. 
Mejor aún, árbol mágico, ahuyentaba a los demonios, 
rechazaba a los fantasmas, alejaba los maleficios y protegía 
del rayo. ¿Entiendes cómo y por qué el abeto estaba 
destinado a entrar en nuestro hogar la noche de Navidad? 
Por último, las yemas de este árbol, beneficioso por más de 
un motivo, resultan especialmente eficaces, por no decir 
milagrosas, en las afecciones pulmonares. A partir de la 
destilación de las plúmulas de la albura de abeto, se obtiene 
la esencia de trementina, de sabor amargo, que hace 
maravillas en las afecciones bronquiales, toses, catarros, 
crisis de asma y gripes. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con un abeto 


Tendrás una gran alegría. Puede que te enteres del 
nacimiento de un bebé. Si el árbol estaba cubierto de conos 
O piñas, recibirás muy buenas noticias, o, sean cuales sean 
los medios de los que dispongas, sabrás unir lo útil a lo 
agradable. Si era un árbol de Navidad, tu vida familiar te 
colmará o en ella se producirá un acontecimiento feliz. 


Has soñado con un bosque de abetos 


Te beneficiarás de protecciones providenciales o recibirás 
una herencia. 


Aguila (véanse también AVE, VOLAR) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Esta gran rapaz diurna de impresionante envergadura 
recibía en latín el nombre de aquila, del que derivaba el 
adjetivo aquilus, que significa “castaño oscuro”, “aguileño”, 
que se emplea para designar la nariz en forma de pico de 
águila; y “aquilón”, o viento del norte, cuya fuerza y 
aparición repentina no dejan de recordar al fulgurante 
vuelo del águila. Es un ave de presa que captura serpientes 
o ratas de campo entre sus garras. Vive en pareja en su 
nido, y la hembra solo tiene un polluelo por nidada. En 
todas las épocas, los hombres la han admirado y temido. 
Hoy día, tras haber estado a punto de desaparecer de la 
superficie del planeta a manos de cazadores y pesticidas, su 
especie está protegida. Su presencia en un sueño simboliza 


el espíritu en toda su nobleza y fuerza, las grandes ideas y 
principios que están en el origen de actos justos y 
benevolentes, y de acciones generosas. O a la inversa, el 
orgullo, la presunción, el poder impuesto por la fuerza y la 
violencia de los impulsos incontenibles y destructivos, 
sentimientos de los que, probablemente, tienes propensión 
a dar prueba cuando el águila aparece en uno de tus 
sueños. 


El mensajero de los dioses 
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Los griegos, los hindúes y los persas vieron en el águila un 
animal solar, el ave-dios, el ave real por excelencia. En 
efecto, para estos pueblos, estaba dotada de una vista 
aguda que la hacía perspicaz, y era la única ave, animal o 
ser vivo que podía mirar al sol de frente. Igual que el sol, 
fue asimilada al más bello de los astros por nuestros 
antepasados. Símbolo de fuerza, victoria, triunfo sobre los 
elementos y fuerza invencible, el águila solo podía ser el 
enviado o mensajero de los dioses. Así, en Grecia se la 
identificó con Zeus, y con Cristo en Occidente, pero también 
se vio en ella una personificación del ángel unas veces 
benevolente, otras amenazador. Por último, como la 
serpiente es una de sus presas preferidas, también fue 
considerada la vencedora del mal, al que podía aniquilar 
ingiriéndolo sin perecer. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con un águila volando sobre ti, o 
sobre su nido 


SIGNIFICACIONES POSITIVAS 


Su presencia en un sueño anuncia un éxito gracias a las 
cualidades personales de valentía, voluntad o fuerza 
constructiva impuesta a los demás. El águila no guarda 
relación alguna con la suerte o la buena fortuna de quien se 
beneficia de circunstancias excepcionalmente favorables 
para realizar sus anhelos o deseos. Promete el éxito, el 
logro o la victoria a quien tenga la voluntad de luchar, de 
imponer su voluntad, su superioridad, su dominación. Sin 
embargo, la aparición de un águila en un sueño siempre 
sugiere algo un poco abrumador y violento que no debes 
subestimar ni tomar a la ligera. De igual modo, cuanto más 
alto vuele esta bella ave en el cielo de tu sueño, más “a la 
altura” de las cualidades que representa deberás 
mostrarte. No es águila quien quiere. Su presencia en un 
sueño representa también la inteligencia penetrante, la 
facultad de comprender, razonar y sintetizar todos los datos 
de un problema para extraer la mejor conclusión y el mejor 
provecho. Alude a la superioridad de la inteligencia, a la 
lucidez, a la perspicacia, a la mirada aguda de quien, de un 
vistazo, lo ve todo, lo sabe todo. 


SIGNIFICACIONES NEGATIVAS 


A veces anuncia un trastorno, un conflicto que estalla 
bruscamente, una situación en la que te encontrarás 
bruscamente desestabilizado, obligado a luchar o a 
defenderte, una circunstancia fatal contra la que no podrás 
hacer nada, solo mostrar valor y una fuerza moral 


excepcional para salir adelante. En ese caso, el águila 
presente en tu sueño te avisa de que te amenaza un peligro 
inminente, del que todavía no has tomado conciencia. A no 
ser que te advierta de la intransigencia, la presunción o el 
orgullo del que estás a punto de dar muestra sin darte 
cuenta. 
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Dice Artemidoro: “Soñar con un águila que se posa sobre 
una roca, un árbol o un lugar elevado es un buen presagio 
para los que emprenden negocios y malo para los 
pusilánimes. [...] Un águila de aspecto amenazante 
profetiza intimidaciones de parte de un poderoso. Pero si se 
muestra domesticada, aproximándose, ofreciendo alguno o 
hablando con su propia voz, es buena señal”. 


Agujero 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


El sueño de caerse en un agujero no debe inducir al 
soñador a preocuparse demasiado. Es cierto que, de una 
manera u otra, de forma virtual o real, puede creer que ha 
caído en una trampa que se tiende inconscientemente a sí 
mismo, o bien ocasionada por una concatenación de 
circunstancias en su vida. Sin embargo, este sueño indica 
que es una situación provisional. En efecto, las diversas 


significaciones simbólicas que se relacionan con el agujero 
convergen hacia una interpretación común. Esta precisa 
que es un lugar de paso en el que inevitablemente hay que 
caer antes de salir de él transformado, crecido. Por 
consiguiente, no mentimos al decir que soñar en un agujero 
suele anunciar que se está gestando un gran cambio en el 
psiquismo y la psicología que, al fin y al cabo, resultará 
absolutamente beneficioso para quien sueña. 
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La pequeña muerte 


Se han encontrado esqueletos humanos, con al menos un 
millón de años de antigüedad, cuyo cráneo había sido 
perforado, sobre todo en el orificio occipital, el lugar donde 
coinciden el cerebro y la columna vertebral, pero también 
en la parte superior del cráneo. Algunos paleontólogos han 
deducido que nuestros lejanos antepasados practicaban no 
solo el culto a sus propios antepasados, sino que también 
sabían que la inteligencia, el espíritu, lo que constituye la 
identidad de un ser, se concentraba en el cerebro. Por ello, 
todo hace suponer que practicaban ese orificio en el cráneo 
de sus muertos para extraer su cerebro, con fines 
desconocidos. ¿Era para simbolizar este descenso a lo 
desconocido que es la muerte, pues esto es lo que 
representa el agujero, simbólicamente, la mayor parte del 
tiempo? ¿O era porque el acto sexual entre un hombre y 
una mujer parecía un descenso a un mundo desconocido, 
por lo que ese agujero se asimiló al sexo femenino, o porque 
el orgasmo se consideró una “pequeña muerte”? Es posible, 


pero es más seguro que sea porque constituye el lugar de 
paso cuando el niño viene al mundo, pues se encuentran 
numerosas creencias, en todo el mundo, procedentes de 
culturas muy distintas, que asocian el agujero a la 
fecundidad y a la puerta de la vida. 


La trampa del destino 


Por último, el agujero representa también la trampa en la 
que Cae un ser. Entonces, la mayoría de las veces es un 
trampa iniciática o del destino. La leyenda más explícita a 
este respecto es la del incidente de la que fue víctima José, 
el hijo predilecto de Jacob, tal como se narra en la Biblia: “Y 
ocurrió que, cuando llegó José donde sus hermanos, estos 
despojaron a José de su túnica —aquella túnica de manga 
larga que llevaba puesta—, y, echándole mano, le arrojaron 
al pozo. Aquel pozo estaba vacío, sin agua” (Génesis 37, 23- 
24). Cuando es traicionado por sus hermanos y arrojado al 
agujero de la cisterna, el destino de José está sellado. Al 
transformarlo en víctima, lo convierten en el elegido de 
Dios. En todos los relatos bíblicos, el hecho de que el 
elegido de Dios sea una víctima, sometido a prueba, a veces 
incluso sacrificado, es una constante. Más adelante en el 
relato de José, se observa que caerá por segunda vez en 
una trampa o agujero: la prisión de Putifar, el faraón, de 
donde saldrá gracias a su talento como oniromante. Faraón 
lo convertirá entonces en su igual: “Dijo Faraón a José: 
“Mira: te he puesto al frente de todo el país de Egipto”” 
(Génesis 41, 41). 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado que caías en un agujero 


Olvidarás o perderás un objeto o documentos. Quizá serás 
víctima de un desfallecimiento, una bajada de tensión, un 
bajón o una depresión física o moral. Alguien te inducirá a 
error o caerás en una trampa. 


Has soñado que estabas en un agujero 


Como es probable que seas hogareño o propenso a vivir 
replegado sobre ti mismo como un misántropo, no pasará 
gran cosa en tu vida, ninguna nueva perspectiva se te 
ofrecerá. Este sueño te aconseja que “salgas de tu agujero”. 
Quizá serás prisionero de obligaciones o responsabilidades, 
y es probable que, durante un tiempo, no puedas liberarte 
de ellas. O tendrás que asumir las consecuencias de un 
error o de una falta que has cometido. 


Has soñado que cavabas un hoyo 


Desplegarás muchos esfuerzos para instalarte o alcanzar 
una situación estable y cómoda, en otras palabras, “te 
abrirás camino”. Quizá vas a pedir un préstamo. O te 
esforzarás por encontrar la solución a un problema o el 
quid de una cuestión yendo al fondo de las cosas sin 
descanso. 


Has soñado que tapabas un agujero 


Te verás obligado a saldar tus deudas o a tomar decisiones 
draconianas para poner fin a tus gastos o pérdidas. O 
intentarás ocultar(te) un hecho, un acontecimiento o la 
verdad. 


Alba y aurora 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Cuando en un sueño aparece un amanecer, su significación 
difiere dependiendo de si se manifiesta bajo el encanto de 
un alba blanca o de una aurora dorada. El alba anuncia una 
purificación necesaria. Esta puede afectar en igual medida 
al cuerpo y al espíritu de la persona que sueña, a su salud 
física o a su bienestar psicológico o moral. Sin embargo, 
esta purificación implica o implicará un sacrificio, un cielo 
simbólico del que esta alba le avisa. La aurora revela una 
aclaración necesaria, una verdad que estalla a plena luz, un 
éxito, un sentimiento de alegría o de felicidad. 


LA BLANCA Y LA DORADA 


El alba y la aurora tienen en común que se manifiestan muy temprano por la 
mañana y que designan el amanecer: la primera significa “la blanca” o la 
pura; la segunda, “la dorada” o la sublime. Este matiz tiene su importancia. 
Las raíces latinas del término alba, y las indoeuropeas de aurora subrayan 
que nuestros antepasados vieron el amanecer desde dos ángulos distintos, 
que vincularon a los símbolos del blanco y el oro. El blanco absorbe y 
sintetiza todos los colores y representa la pureza virginal, el nacimiento, la 
desnudez, la inocencia, la naturaleza, la verdad. El alba blanca se vincula así 
a la Luna. El oro de la aurora representa la realeza suprema, la luz divina, la 
perfección, mayor riqueza. La aurora dorada está emparentada con el Sol. De 
ahí se puede deducir que el alba (el nacimiento del día), sustenta la 
desaparición o muerte de la noche. En cambio, la aurora representa la 
manifestación plena y entera, superior y absoluta, del poder de la luz. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con el alba 


Se va a producir un acontecimiento nuevo y feliz en tu 
existencia. Quizás estás a punto de entrar en un nuevo 
periodo de tu vida. O, en caso de depresión física o moral, o 
bien en casos de enfermedad, el alba con la que sueñas te 
promete una curación cercana; lo mismo ocurrirá si 
atraviesas un periodo de crisis o de complicaciones: pronto 
saldrás adelante. 


Has soñado con la aurora 


Estás a punto de disfrutar de un éxito. Quizá recibirás una 
propuesta muy interesante o tendrás una buena ocasión 
que aprovechar. O vas a gozar de cierta prosperidad. 


Has soñado con una aurora boreal 


Estallará un conflicto o una crisis, y te verás obligado a 
defenderte o a pelear. Quizás albergarás segundas 
intenciones o volverán a aflorar problemas que crees 
resueltos desde hace tiempo. 


Albatros (véase también AVE) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


El nombre de esta ave marina de gran tamaño y belleza y 
vuelo majestuoso tendría su origen en el término árabe al 
jattaz: el pelícano. En portugués, y posiblemente en 
español, este término árabe dio alcatraz, nombre con el que 
se bautizaría la antigua prisión de la bahía de San 
Francisco, que, a semejanza de esta ave, está encaramada 
en un peñasco. Sin embargo, para llegar a albatros, 
alcatraz pasó antes por el inglés albatross, con posible 
alteración derivada de la raíz latina albus, que significa 
“blanco”. La hembra del albatros solo tiene una cría por 
nidada, un huevo único que incuba durante tres meses, en 
su nido encaramado en un alto acantilado. Es la reina de las 
aves migratorias, cuya velocidad de vuelo puede alcanzar 
los 80 km/h sin un batir de alas, simplemente aprovechando 
las corrientes aéreas. De este modo —fenómeno rarísimo 
entre las aves—, puede dormir mientras vuela o mientras 
planea. 
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El ave de buen augurio 


Este fenómeno de la naturaleza fue apreciado sobre todo 
por los marineros de la Antigúedad, que la consideraron un 
ave de buen augurio, anunciadora de una buena noticia o 
del buen tiempo. Para ellos, era también una guía, una 
representación del alma humana, un símbolo vivo de la 
búsqueda de la libertad y de la elevación espiritual. Creían 
que el alma de un marino desaparecido en la mar, o llevado 
por ella, se reencarnaba en el cuerpo de un albatros, y 


seguía su camino hasta los cielos y hasta los dioses en esta 
forma animal y mágica. 


LA PSIQUE LIBRE 


En el terreno psicológico y psíquico, debido a su resistencia y a su potencia 
de vuelo, a la blancura virginal de su plumaje y a la belleza de su cuerpo, y 
por supuesto al hecho de tratarse de un ave migratoria, el albatros que 
aparece en un sueño es una representación de la psique libre de toda 
atadura, del alma llevada por la fuerza del espíritu. Se trata de un sueño 
muy favorable que invita a la persona que sueña a recuperar el contacto con 
lo más puro, más noble y más bello que hay en él. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has visto un albatros volando 


Vas a conocer a una persona, tal vez extranjera, o que se 
mueve en un medio social diferente del tuyo, que te abrirá 
horizontes nuevos o te prodigará buenos consejos. O vas a 
hacer un gran viaje. 


Almendra 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


En analogía con el yoni del léxico del hinduismo, la vulva o 
la matriz, representada por una almendra o una nuez 


cortada en dos, la connotación simbólica de la almendra con 
el sexo femenino no ofrece dudas. Además de simbolizar la 
energía creadora en numerosas tradiciones, la almendra 
amarga y machacada posee virtudes afrodisíacas. En 
ciertas regiones de Francia y de Europa, durante mucho 
tiempo se creyó, y se sigue creyendo en nuestros días, que 
la joven que se dormía bajo un almendro en flor podía 
despertarse encinta. Etimológicamente, almendra es una 
alteración de amandala, voz derivada del latín clásico 
amygdala, que proviene del griego amygdale: amíigdala. 
Situadas en la pared lateral de la laringe, órgano esencial 
de la fonación, de la pronunciación de los sonidos y las 
palabras, desde el punto de vista fisiológico las amígdalas, o 
las dos almendras, se perciben como las puertas del 
palacio, tanto en sentido propio como en sentido figurado. 


Palabra y energía sexual 


Soñar con almendras puede aludir a la palabra, a la 
necesidad de quien sueña con decir, expresar o revelar 
sentimientos importantes, creencias o convicciones que ha 
enterrado en lo más profundo de su espíritu, o que se 
oculta a sí mismo. Sus palabras serán amargas si las ha 
inhibido durante demasiado tiempo, o dulces si viene a 
pronunciarlas espontáneamente, como las almendras. Por 
supuesto, semejante sueño posee también una connotación 
sexual. Sin embargo, y con independencia de su sexo, la 
almendra pone a la persona que sueña en relación con su 
energía sexual (libido) sublimada, transformada en pura 
energía creadora, fuente de una regeneración profunda. 


= 


CULTURA 
GENERAL 


LA ALMENDRA Y EL ALMENDRO 


El almendro, cuya floración precoz tiene lugar al final del invierno o al 
principio de la primavera, es un símbolo de resurgimiento o renacimiento. 
Para los hebreos, era la representación de una revelación, de un 
advenimiento. Shoged, el almendro en hebreo, revela la semejanza del 
hombre con Dios, que lo hizo a su imagen y semejanza. “Florece el almendro 
[...] y es que el hombre se va a su eterna morada”, dice el Eclesiastés (12, 
5). “Entonces me fue dirigida la palabra de Yahvé en estos términos: “¿Qué 
estás viendo, Jeremías?'. ‘Una rama de almendro estoy viendo.’ Y me dijo 
Yahvé: “Bien has visto. Pues así soy yo, velador de mi palabra para 
cumplirla'” (Jr 1, 11-12). Por último, según la tradición esotérica occidental, la 
almendra es una representación de lo oscuro, oculto, secreto, misterioso, 
enterrado en lo más profundo de uno mismo. Comer almendras viene a ser 
iniciarse en los secretos y los misterios. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado que comías una o varias 
almendras dulces 


Tendrás una revelación o un ingreso de dinero inesperado. 
Quizá recibirás una prueba de amor. Si eres mujer, estás o 
estarás probablemente embarazada; sea cual sea tu sexo, 
tendrás noticia de un nacimiento. 


Has soñado que comías una o varias 
almendras amargas 


Serás víctima de una decepción afectiva o amorosa, o vas a 
recibir una mala noticia. 





se 


INFORMACIÓN 
TÉCNICA 


En el mes de octubre del año 732, la noche anterior al inicio 
de la batalla de Poitiers, que enfrentó al ejército de los 
francos de Carlos Martel contra el de los árabes dirigido 
por el emir Abderramán, este, después de haber consumido 
almendras la víspera, tuvo un sueño premonitorio durante 
el cual se vio perdiendo la batalla y morir, que fue lo que 
ocurrió en realidad. Una antigua tradición de origen semita 
o árabe atribuye a la almendra propiedades propicias a 
favorecer los sueños premonitorios. 


Alondra (véase también AVE) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Esta pequeña paseriforme de plumaje castaño y beige que 
anida en los campos y canta mientras vuela, toma su 
nombre de una de sus especies, la alondra moñuda, a la que 
los romanos llamaban Avis galerita, de galea: cabellera, que 
después dio alauda. Es un ave que no puede ser más útil, ya 
que la alondra se alimenta exclusivamente de insectos. 
Vuela hasta una altura de más de 400 metros. 


Mantener el corazón feliz 


Cuando el ave de la felicidad se presenta en un sueño, 
puedes creer en la felicidad, sobre todo si acabas de vivir 
una experiencia agotadora o de atravesar un periodo difícil. 
Por otro lado, si una u otro no han terminado todavía, la 
alondra de tu sueño te anuncia que prácticamente han 
tocado a su fin, pero que aún no eres consciente de ello. Si 
no, recibes el consejo de “cantar mientras vuelas”, como 
hace la alondra, en otras palabras, de mantener el corazón 
feliz, buen humor, pase lo que pase. 


EL AVE DE LA FELICIDAD 


Lo que llamaba la atención de nuestros antepasados era sobre todo su canto 
melodioso. En efecto, hace vibrar a quien lo oye hasta lo más profundo del 
alma, y es más impresionante si cabe por la pequeña envergadura de esta 
ave. Por otro lado, la alondra presenta la particularidad de cantar en pleno 
vuelo, por lo que nuestros antepasados veían en ella una manifestación 
natural de la alegría de vivir, de la felicidad o de cierta despreocupación. Ave 
cantora de la felicidad y del buen augurio, la alondra era sagrada para los 
galos. Según una leyenda griega, estaba presente en la Tierra y en el cielo 
antes de que existieran los dioses. A veces también fue un símbolo de 
inconstancia, infidelidad o costumbres ligeras. “Por la alondra, pierde el perro 
a su amo”, dice un proverbio francés. Citemos por último estos bellos versos 
de William Blake cantando a la alondra: 


“Su pequeña garganta trabaja con inspiración; cada pluma de la garganta y 
el pecho y las alas vibra con la afluencia divina. La naturaleza entera la 
escucha en silencio, y el temible sol inmóvil permanece sobre la montaña, 
mirando a esta avecilla con maravillados ojos, ternura y humildad, con amor 
y veneración”. 


(Texto citado por Kathleen Raine, en L'magination créatrice de William Blake, 
Berg International, 1983.) 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con una alondra a punto de alzar 
el vuelo, o volando 


Experimentarás una gran alegría o tu hijo va a dejar el 
nido, se alejará de ti. 


Has soñado con una alondra que se posaba 
delante de ti, o a la que oías cantar 


Vas a conseguir un ascenso o recibirás una buena noticia y 
se te ofrecerán perspectivas muy interesantes. 


Has soñado con varias alondras 


Te haces ilusiones, elaboras o emprendes proyectos 
utópicos, o recibirás propuestas sinsentido. Este sueño te 
avisa de que no creas en el espejo de las alondras ni confíes 
tanto en los demás. 


Has soñado con una alondra herida o muerta 


Alguien podría engañarte, defraudarte o traicionarte. O te 
expones al riesgo de perder dinero, de que te “desplumen”. 


Araña 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


“Araña matinal: pesar; araña de la noche: esperanza.” Este 
presagio resume la ambivalencia que atribuimos a la araña, 


ambivalencia o doble naturaleza que encontramos en la 
interpretación de nuestros sueños con arañas. Si nos 
remitimos al origen latino de su nombre, la araña solo 
presentaría interés por su tela. En efecto, aranea, de donde 
se deriva “araña”, significaba “tela de los arácnidos”. Los 
arácnidos heredan su nombre del griego arakhne, araña, 
tal vez procedente de arkus, la red de los pescadores 
griegos. 


Una maravilla de la naturaleza 


Esta leyenda mítica debería invitarnos a tener más simpatía 
y compasión por este animal de sangre fría, provisto de 
ocho patas, a veces de dos pares de pulmones (es el caso de 
la migala, por ejemplo) y de un abdomen blando que 
produce seda de la que se sirve la araña para tejer su tela. 
La araña es muy útil, ya que se alimenta de insectos. Pero 
preferimos ver en la leyenda de Aracne una representación 
de la ambición ciega o de la megalomanía. Según los 
naturalistas, aunque las costumbres amorosas de la araña 
se equiparan a las de la mantis religiosa (la hembra de 
algunas especies tiene propensión a devorar al macho 
después del apareamiento), sus cualidades maternales no 
despiertan duda alguna, y el tejido de su tela es una 
verdadera maravilla de la naturaleza. 


= 


CULTURA 
GENERAL 


LA LEYENDA MÍTICA DE ARACNE 


Aracne era el nombre de una joven de Lidia que desempeña un papel 
importante en la mitología griega. Según la leyenda, Aracne, hija de 
tintorero, se hizo célebre utilizando su talento como tejedora y bordadora. 
Sus obras eran tan bellas que todas las ninfas acudían a admirarlas. Se decía 
que había sido iniciada en el arte del hilado y de la tapicería por Atenea, 
temible diosa guerrera, pero también, y paradójicamente, patrona de las 
hilanderas y las bordadoras. Sin embargo, Aracne no lo entendía así. 
Presumiendo de su don, afirmaba que no le debía nada a Atenea. Como 
prueba de su buena fe, se le ocurrió desafiar a la diosa, que entonces se le 
apareció con los rasgos de una anciana benevolente que le aconsejó que 
diera muestra de humildad y que no se jactase de sus dones y talentos ante 
Atenea, diosa de carácter susceptible. No contenta con omitir ese consejo, 
Aracne se puso a proferir insultos contra la diosa. Enfurecida, Atenea desveló 
su verdadero rostro, tejiendo delante de Aracne un soberbio tapiz que 
representaba a los doce dioses del Olimpo, demostrando a la insolente su 
supremacía sobre todos los mortales que habían querido desafiarles. Aracne 
no se dejó impresionar ni intimidar y tejió un tapiz no menos soberbio que 
representaba los amores adúlteros de los doce dioses del Olimpo, queriendo, 
por su parte, subrayar y representar sus debilidades. Furiosa, Atenea 
destruyó la obra de Aracne que, por desesperación, se ahorcó. Justo antes de 
pasar a mejor vida, Atenea, impidiéndole morir, la transformó en araña, 
condenándola a tejer su tela por toda la eternidad. 


La araña aterradora y la araña protectora 


¿De dónde vienen el terror instintivo, la repulsión ancestral 
y el asco incontrolable que sienten la mayoría de las 
mujeres cuando ven una araña? ¿Es porque su tela 
recuerda los pensamientos que ellas tejen, día tras día, y 
que saben convertir en reales, o bien porque este animal 
alude a la sangre fría de la que las mujeres saben dar 
muestra en circunstancias en las que, a menudo, los 
hombres pierden los estribos, cediendo al pánico o a la 
violencia? Son dos interpretaciones que acuden de 
inmediato a la mente cuando una mujer sueña con una 


araña. Sin embargo, desde el ángulo de la interpretación 
simbólica y psicológica, no hay que excluir el hecho de que 
la araña solía desempeñar una función protectora y 
benéfica en el espíritu de nuestros antepasados. Por 
ejemplo, las famosas hebras, o “hijos de la Virgen”, residuos 
de telarañas que flotan entre las ramas de los árboles a 
merced del viento, eran percibidas por los cristianos de la 
Edad Media como cabellos de la Virgen, consideradas como 
un presagio de felicidad cuando se las veía. 


Araña matutina, araña vespertina 


Los sueños con arañas suelen estar relacionados con los 
pensamientos, sentimientos y deseos, todo lo que se teje y 
se trama en el espíritu y el corazón de los seres con el paso 
de los días, y que las acerca a veces, como una telaraña 
suspendida entre dos ramas de dos árboles distintos y que, 
gracias a ella, están unidas. Esto es lo que ocurre con la 
araña que se ve por la noche, de la que todo el mundo sabe 
que es signo de esperanza. Pero ¿de qué esperanza se 
trata? Del de ver realizarse un deseo, anhelo o proyecto, el 
que ocupa nuestro espíritu cuando soñamos con la araña. 
¿Y por qué la araña nocturna debería ser más propicia a la 
esperanza que las de la mañana y el mediodía, que tienen 
una reputación más desafortunada? Porque la noche es la 
hora del descanso y la relajación, favorable a la reflexión, a 
la meditación, a todo lo que gira alrededor de los 
pensamientos y sentimientos, mientras que la mañana es el 
instante del día en el transcurso del cual se entra en la vida 
activa, y al mediodía se recogen los frutos de nuestros 
actos, simbólicamente, por supuesto. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con una araña 


Si es una araña enorme, harás un excelente negocio tras 
una transacción, o sacarás ventajas importantes de una 
situación que podía parecer complicada. Si en tu sueño 
sabías que esta gran araña era venenosa, pero no te 
atacaba, te beneficiarás de un golpe de suerte, de un 
importante ingreso de dinero o de un aumento de tu poder 
adquisitivo como resultado de un feliz cúmulo de 
circunstancias. Si esta araña te pica, un acontecimiento 
totalmente inesperado, y que te parecerá desagradable o 
negativo, finalmente será un buen augurio, y empezará a 
cambiar tu situación o resurgirás en una nueva etapa. Si 
era una araña pequeña, recibirás un donativo o un aumento 
de tus ingresos. 


Has soñado con varias arañas andando por el 
suelo o en tu casa 


Al cultivar ideas demasiado realistas o concretas, o al 
enfocar las cosas de una manera demasiado apegada a la 
tierra, compensas tus pensamientos oscuros, angustias e 
inquietudes que representan estas arañas. 


Has soñado con una o varias arañas subiendo 
por una pared 


Tus ideas y sentimientos serán turbios, inquietantes. Quizás 
un acontecimiento extraño te sorprenderá o te chocará. 
Puede que este sueño te invite a fijarte en tu 
comportamiento, tus actos y tus reacciones, en general, en 
las relaciones que cultivas con personas de tu entorno 
cercano. O atravesarás un largo periodo de éxito y logros. 


Has soñado con una o varias arañas andando 
por el techo 


Rechazas o te niegas a integrar en tu conciencia tus ideas 
extrañas, reacciones insólitas, comportamientos extraños. 
Quizá te sorprenderás actuando o reaccionando de manera 
extraña o inusual, serás presa de un golpe o un momento 
de locura incontrolable o tendrás ideas raras. 


Has soñado que sentías terror o repulsión al 
ver una o varias arañas 


Este sueño te revela que durante mucho tiempo has pecado 
de negligencia, torpeza, debilidad o falta de perspicacia y 
lucidez respecto a ti mismo o en relación con ciertas 
personas, o bien que te haces ilusiones. En cualquier caso, 
la aparición de esta o estas arañas que te causan semejante 
terror o repulsión es una suerte de brusco despertar de tu 
conciencia, un grito de alarma y de alerta que te anima a 
reaccionar rápidamente. 


Has soñado que te encontrabas en un lugar 
lleno de telarañas 


Te enfrentarás a una situación que, probablemente, has 
dejado degradarse o degenerar sin reaccionar en el 
momento oportuno. 


Has soñado que pasabas por un lugar lleno de 
telarañas y que estabas cubierto de ellas 


Te enfrentarás a dificultades, obstáculos, a una situación 
muy complicada de la que te costará salir. 


Has soñado con una araña tejiendo su tela 


Es probable que estés a punto de caer en una trampa que 
se urde a tus espaldas y de la que este sueño te avisa. O 
caerás en una trampa que tramas sin darte cuenta de ello. 


Has soñado con una telaraña enorme 


Estás tomando o debes tomar (según el caso) conciencia de 
la fragilidad y fugacidad de las cosas de este mundo. O te 
mueves en un laberinto de ideas, especulaciones y 
convicciones intelectuales, sin duda, atractivas y 
estimulantes, pero que te aíslan de la realidad, de tu 
instinto y de la vida. 


Arbol (véanse también CASTAÑA y CASTAÑO, 
ROBLE, HOJA, HIGO e HIGUERA, FLOR, BOSQUE, 
FRUTA, MANZANA y MANZANO, ABETO) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


El árbol es el símbolo del ser encarnado, del hombre vivo 
que piensa y actúa, de la vida manifestada. El árbol está 
vivo y, según numerosas creencias que se remontan a la 
noche de los tiempos, nuestros antepasados vieron en él 
una especie de ser humano vegetal. Si la persona que 
sueña se ve a sí misma tumbada al pie de un árbol o 
dormida bajo un árbol, es un signo de protección. En el 


sueño, cuanto más cerca del tronco se encuentre la cabeza, 
más potente es la protección de la que se beneficia. En caso 
de enfermedad, si la cabeza descansa apoyada en el tronco, 
se prevé un rápido restablecimiento. Trepar a un árbol, o 
bajar de él, suele revelar una búsqueda en la persona que 
sueña, ansia de aprender, de descubrir, pero también de 
volver a centrarse, de ir a lo esencial del problema. En 
cambio, caerse de un árbol indica que, en la vida real, ha 
llegado el momento y hay que actuar sin esperar. Si el 
soñador está en una rama, se encuentra en una situación 
incómoda o inestable. Si recolecta frutos o los recoge al pie 
del árbol, la persona que sueña está a punto de recoger los 
frutos de sus esfuerzos o actos. Un árbol muerto lo enfrenta 
a una realidad, a una situación de su vida, o a veces a un 
sentimiento en el que se detiene, pero que aparentemente 
no tiene ya razón de ser. 
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El árbol, eje cósmico del mundo 


Cuando repasamos los mitos y creencias de las diferentes 
civilizaciones de la Antiguedad, descubrimos que las 
leyendas relativas a los múltiples dioses que pueblan el 
mundo celestial aluden a uno u otro, surgido de un árbol, 
procedente de su tronco, aparecido entre sus ramas o en 
una de ellas. Por ejemplo, según los relatos míticos del 
Antiguo Egipto, el dios Horus, señor del cielo, cuyo nombre 
significa literalmente “el Lejano”, apareció sobre la Tierra 
dentro de una acacia. Por su parte, Ra, el sol, al salir 


presidía un sicómoro. La diosa Hathor, la vaca sagrada, 
creadora del mundo, diosa del amor, la alegría y la música, 
a semejanza de Ra, tenía su sede en un sicómoro, pero en 
este caso a la puesta de sol. En Grecia, el árbol de Zeus era 
el roble, el de Apolo era el olivo. En Eridu, la ciudad santa 
del dios Ea de Mesopotamia, se alzaba el Kiskanu negro, un 
árbol sagrado cuyas raíces, plantadas en el centro del 
mundo, componían la morada de Ea, dios de la agricultura, 
la escritura y las artes, y de su madre divina, Bau, diosa de 
la fertilidad y de los rebaños. 


El árbol del bien y del mal 


Los primeros redactores de la Biblia se inspiraron en este 
árbol mítico, que trasplantaron al decorado del famoso 
Paraíso, descrito en el relato del Génesis. El Kiskanu negro 
se convirtió en el árbol del bien y del mal, o Árbol de la 
Ciencia (la agricultura, la escritura y las artes eran los tres 
pilares del nacimiento de la civilización), enraizado por 
Yahvé en el centro del jardín del Edén. El Árbol de la Vida, 
eje cósmico del mundo donde tiene su sede una entidad 
divina o espiritual, se impone como un tema recurrente en 
las creencias del mundo. Todavía hoy, los tátaros de Altai, 
inspirándose en una tradición y ritos milenarios, afirman 
que, en el ombligo de la Tierra, en el centro de todo, crece 
el mayor de los árboles terrestres, un abeto gigantesco 
cuya copa toca la morada del Gran Dios. 


La postura del peral 


Los hombres de la Antiguedad se inspiraron en numerosas 
similitudes o analogías entre el árbol y el ser humano. Así, 
según el Bhagavad-Gita, el texto más célebre del 


Mahabharata, que puede considerarse la Biblia del 
hinduismo, “Hay que cortar Acvatta de poderosas raíces, y 
después buscar el lugar de donde no se vuelve” (Baghavad- 
Gita, XV, 1-3). Según creencias que datan de la época de la 
civilización prearia del Indo, las raíces del Acvatta, el árbol 
cósmico, se hunden hasta el fondo del cielo, mientras que 
sus ramas y hojas cubren la Tierra. Se trata de un árbol al 
revés que presenta numerosos puntos en común con el 
hombre. Así, cuando practica la shirshasana o postura 
sobre la cabeza —la llamada postura del peral en Occidente 
—, el yogui se pone en la situación del árbol cuyas raíces, 
hundidas en las profundidades de la Tierra, extraen de ella 
su energía vital, a partir de las cuales se constituye, poco a 
poco, la savia, fuente de vida del árbol. 


El cuerpo del árbol y el cuerpo del hombre 


Estas creencias ancestrales subrayan las analogías 
existentes entre el cuerpo del árbol y el del ser humano: las 
raíces corresponden a la cabeza; las ramas, a las 
extremidades; el tronco, al torso; el corazón, al corazón, los 
pensamientos y actos del hombre, a las hojas y los frutos del 
árbol. Otra cultura, las mismas creencias, según el Sefer ha- 
Zohar o Libro del Esplendor (tratado atribuido al rabino 
Shimon Bar Yochai, místico judío del siglo 1, que ha llegado 
hasta nosotros en la transcripción de Moisés de León, un 
cabalista español del siglo xIv): “El árbol de vida se extiende 
de arriba abajo, es el sol que todo lo ilumina”. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con un árbol en primavera 


Al entrar en un nuevo ciclo de tu vida, podrás actuar, 
emprender o realizar algo nuevo que te interesa. Quizá te 
beneficiarás de un rebrote de esperanza, imaginación, 
entusiasmo y vigor. Si el árbol con el que has soñado estaba 
en flor, vas a conocer una gran dicha. 


Has soñado con un árbol en verano 


Dominarás y sacarás provecho de todas las bazas de las que 
dispongas, de tus propias cualidades y de las circunstancias 
en las que te encuentres. En otras palabras, vas a conocer 
un periodo de plenitud. 


Has soñado con un árbol en otoño 


Empiezas el final de un ciclo de tu vida y sientes la 
necesidad de despojarte de todo lo que, a partir de ahora, 
es inútil, vano o carente de interés. Al actuar de este modo, 
recogerás lo que has sembrado. Quizás este sueño te 
promete nuevas riquezas, beneficios o ganancias futuros, 
pero solo como resultado de iniciativas o de acciones 
emprendidas en el pasado. 


Has soñado con un árbol en invierno 


Vas a atravesar un periodo de soledad, entregado a ti 
mismo. Solo contarás contigo, podrás sacar partido de tu 
experiencia y crecer psicológica o espiritualmente. A veces, 
este sueño anuncia una prueba saludable, por cuanto te 
empujará a evolucionar aprovechando tus recursos. 


Has soñado con un árbol arrancado de raíz 


Vas a romper con tu medio natural, familiar, social o 
cultural, por ejemplo, marchándote de tu país natal, de la 
región de tu infancia o del hogar de tus padres. Quizás el 
árbol arrancado de raíz de tu sueño representa la muerte 
simbólica de un miembro de tu familia, por ejemplo, cuando 
cortas toda relación con un familiar o te desprendas de ella. 
A veces, este sueño anuncia la muerte de una persona de tu 
entorno, pero no hay que interpretarlo sistemáticamente 
desde este ángulo. 


Has soñado con un árbol resquebrajado por un 
rayo 


Este sueño te advierte de que, en tus relaciones, se van a 
producir unas tensiones muy furiosas que amenazan con 
estallar en peleas violentas y devastadoras. Quizás existe el 
riesgo de que se produzca algo inesperado o un accidente 
que te afecte a ti o a una persona de tu entorno cercano. 


Has soñado con un árbol que cae después de 
cortarse con una sierra o con un hacha 


Te pararán en seco o tus proyectos se irán a pique. O bien, 
tras haber eliminado una idea fija, o de haberte desviado de 
un objetivo que intentabas alcanzar, lo verás mucho más 
claro, y te sentirás aliviado (en este caso se trata del “árbol 
que no deja ver el bosque” en cierto modo). 


Has soñado con un árbol en llamas 


Vives en un clima de tensiones y pasiones extremas. Al 
quemar todas tus energías, literalmente te consumes y esto 
podría perjudicar a tu equilibrio vital. Este sueño también 


puede anunciar un estado febril latente en el que te 
encuentras y que amenaza con agravarse. No descuides tu 
salud: vale más prevenir que curar. 


Has soñado con un árbol muerto 


Te remites a valores, creencias o convicciones que ya no 
tienen razón de ser para ti. Quizá te aferras al pasado sin 
considerar tu presente, aislándote de toda perspectiva y 
proyección al futuro. Es probable que tengas que pasar 
página en tu vida, pues de lo contrario tu situación no 
progresará o no cambiará. 


Has soñado que te resguardas bajo un árbol 
para protegerte del sol 


Te faltará confianza en ti mismo. Quizá tienes miedo de 
mostrarte tal como eres o de que te desenmascaren. O te 
proteges demasiado, pero antes o después tendrás que salir 
de tu escondite y mostrarte a plena luz. 


Has soñado que te resguardas bajo un árbol 
para protegerte de la lluvia 


Tendrás miedo de “mojarte”; en otras palabras, de asumir 
riesgos, ir hacia delante, actuar solo. O bien tendrás un mal 
reflejo, y no sabrás sacar partido de una oportunidad, 
aprovechar una ocasión (véase también LLUVIA). 


Has soñado que estabas sentado al pie de un 
árbol 


Sabrás dar prueba de sensatez y paciencia apoyándote en 
valores estables, profundos y serios, después de dar 


muestras de tu aptitud, para actuar o tomar una decisión 
importante. Esta buena disposición moral dará sus frutos a 
corto o a largo plazo. Debe darte confianza. 


Has soñado que trepabas a un árbol, o que 
estabas encaramado en un árbol, pero que te 
encontrabas cerca de su tronco 


Pase lo que pase, no perderás el contacto con los que 
consideras tus verdaderos valores, pues no te dejarás 
embriagar por la vida social o el mundo exterior. Este sueño 
te anima a continuar tu evolución sin temor. 


Has soñado que estabas encaramado a la 
rama de un árbol 


Sean Cuales sean las condiciones en las que vives cuando 
tienes este sueño, te advierte de que, en realidad, estás en 
una situación instable, poco segura, no fiable, “como un 
pájaro en la rama” en cierto modo. 


Has soñado que te caías de un árbol 


Vas a cometer (o estás cometiendo) un error, una torpeza o 
adoptas una actitud orgullosa o soberbia que no te traerá 
nada bueno. O bien, contra todo pronóstico, vas a perder en 
una situación o posición. 


Arcoiris 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


La aparición de un arcoíris en un sueño puede tener dos 
significados. Anuncia un acontecimiento feliz, una 
perspectiva prometedora, una gran alegría; o a la inversa, 
indica a la persona que sueña el advenimiento de un 
periodo difícil, agotador, sobre todo desde el punto de vista 
económico, seguido de un resurgimiento benéfico. La 
presencia de un arcoíris nunca revela una situación sin 
salida. Anuncia también una alianza o una reconciliación si 
la persona que sueña está enfadada o en conflicto con 
ciertas personas. Sin embargo, la mayoría de las veces, este 
sueño pone a quien lo tiene en estrecha relación consigo 
mismo, lanzándolo a las fuentes de sus mejores energías 
vitales y espirituales. Su aparición en un sueño es una 
prueba de revelación, regeneración y realización personal. 


= 


CULTURA 
GENERAL 


Un signo de alianza 


El arcoíris es un puente entre el cielo y la Tierra. Es un 
símbolo de alianza, según el relato de la Biblia del diluvio y 
el arca de Noé: “Dijo Dios: “Esta es la señal de la alianza 
que para las generaciones perpetuas pongo entre yo y 
vosotros y toda alma viviente que os acompaña. Pongo mi 
arco en las nubes, y servirá de señal de la alianza entre yo y 
la Tierra” (Génesis 9, 12-13). Aquí, el “arco en las nubes”, 


según la traducción literal, simbolizado por el arcofíris, es la 
representación del puente restablecido entre Yahvé y los 
territorios interiores del Hombre, antes de la caída que 
precedió al diluvio. Este camino entre el cielo y la Tierra 
que une el uno a la otra, que los dioses toman para visitar el 
mundo de los hombres, es un símbolo universal. Hay quien 
ve en él la metamorfosis de un inmortal convertido en 
serpiente celeste. Otros creían que se llevaban hombres de 
la Tierra por medio de este puente. Pero la mayoría de las 
veces se percibió como un signo de clemencia y 
benevolencia de los dioses hacia los hombres. 


Iris y el octavo cielo 


La más bella figura mítica del arcoíris es la diosa griega 
Iris, la mensajera de Zeus y Hera ante los hombres, que 
descendía del cielo siguiendo el camino del arcoíris, 
siempre portadora de buenas noticias. Se la representaba 
vestida con una túnica de perlas de rocío con los colores 
brillantes del arcoíris. Ella dio su nombre al iris del ojo. Los 
siete colores del arcoíris se equipararon también a los siete 
“cielos” de la escala cósmica que el iniciado tiene que 
franquear uno a uno, antes de acceder al octavo cielo de la 
revelación y de la liberación del alma. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con un arcoíris 


Este sueño te relaciona con tus mejores energías vitales y 
espirituales, con tu fuerza interior que se descompone en 
siete partes distintas, pero unidas, que representan un 
puente que une el mundo visible con el invisible. Este sueño 


anuncia un acontecimiento feliz, una nueva perspectiva en 
tu vida, una gran alegría próximamente. Cuando tienes este 
sueño en un periodo difícil y turbulento de tu existencia, 
puedes estar seguro de que pronto saldrás adelante. 


Has soñado que pasabas por debajo de un 
arcoíris 


Vas a conocer un periodo de paz, calma y felicidad tranquila 
durante el cual se cumplirán tus anhelos y tus deseos. En 
caso de conflicto relacional, diferencia, litigio o proceso 
legal, se prevé una reconciliación o un acuerdo amistoso. 


Has soñado que andabas sobre un arcoíris 


Vivirás un periodo de transición que te hará anteponer la 
realidad material, concreta y física de este mundo si 
avanzas de izquierda a derecha, o los valores espirituales y 
metafísicos si te mueves de derecha a izquierda. Si eres 
soltero, este sueño suele anunciar una alianza, en otras 
palabras: un matrimonio. 


Ardilla 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


La raíz griega de su nombre significa “que hace sombra con 
su cola”, por lo que la presencia en un sueño de una ardilla, 
animal ágil y encantador, suele invitar al soñador a tomar 


conciencia de su “sombra” (véase este símbolo), en otras 
palabras, de todo lo que se oculta a sí mismo, sirviéndose 
precisamente de su encanto y su agilidad de espíritu. Y 
aunque la ardilla hace pensar en despreocupación y 
ligereza, fue el animal escogido por los creadores del mito 
de Ygdrasill, el fresno cósmico o árbol del mundo según la 
mitología  germánica-escandinava, para encarnar a 
Ratatoskr (literalmente: “diente que perfora”), el 
sembrador de la discordia y del conflicto entre el águila que 
reina en la copa del árbol cósmico y el dragón acurrucado 
entre sus raíces. La primera simboliza la inteligencia 
resplandeciente y suprema y, el segundo, el instinto 
primordial. Cuando una ardilla aparece en un sueño puede 
revelar tensiones entre el instinto y la razón del que sueña, 
causadas por la falta de coordinación entre estos dos polos 
de su personalidad. En otras ocasiones, soñar con este 
pequeño roedor puede ser un estímulo para actuar o 
reaccionar de una manera más espontánea, instintiva, 
natural, para dar preferencia al momento presente, pero 
sin descuidar la ley de causa-efecto que rige las 
consecuencias de nuestros actos a corto o largo plazo, ya 
que la espontaneidad de la ardilla no excluye su previsión. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con una ardilla 


Tus ahorros aumentarán, lo que permite presagiar una 
situación material o financiera cómoda y tranquilizadora, 
sobre todo si la ardilla de tu sueño recogía o comía 
avellanas. Quizá conocerás o tratarás a una persona que 
tiene el “diente duro”, es decir, que será muy crítica y 


severa. O, si eres soltero o soltera, conocerás a tu alma 
gemela. 


Has soñado con una ardilla muerta 


Un enemigo, o alguien que no te desea el bien, no logrará 
hacerte daño. O tu pareja será víctima de problemas de 
salud o de un accidente (pero no será mortal). 


Asno 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Nuestros antepasados atribuyeron dos naturalezas al asno, 
una opuesta a la otra, incluso la anula: la ignorancia y la 
sabiduría. Ignorante u omnisciente, ¿cómo distinguir al 
asno bueno del malo cuando aparece en un sueño? Es un 
ejercicio delicado. La mayoría de las veces hemos de fiarnos 
de las circunstancias y del contexto en el que aparece el 
asno. Sentarse a horcajadas en un asno, por ejemplo, es 
signo de humildad, perspicacia, revelación y sabiduría. 
Tirar de un asno por la brida para que avance, o por la cola 
para que retroceda, es signo de dificultades, frenos u 
obstáculos. Un asno que levanta las orejas anuncia un 
acontecimiento benéfico, mientras que el asno con las 
orejas gachas revela una situación estancada o mala, 
obstinación, testarudez o rechazo del cambio o de la 
evolución. El asno puede traer una buena noticia, un 
resurgimiento, un cambio en la vida de quien sueña, O 


puede anunciarle una falta o infidelidad cometida o sufrida. 
Pero, Casi siempre, la presencia de un asno en un sueño 
informa a la persona que sueña de la necesidad de no vivir 
en la ignorancia, o de un elemento importante del que debe 
ser consciente. 


La fiesta del asno 


Sin embargo, a partir del siglo xu, mezclando liturgia, culto 
y teatro, se creó la “fiesta del asno”, que solía coincidir con 
el día de Navidad, día del solsticio de invierno, día de la 
muerte y el renacimiento del sol. Para los cristianos es el 
asno el que monta Jesús cuando entra en Jerusalén el 
domingo de Ramos, y no deja de recordar a una figura de 
un asno mucho más benéfico que se relaciona con la burra 
que el profeta mesopotámico Balam montaba cuando, 
enviado por el rey Moab para maldecir y expulsar a los 
hebreos, Yahvé se le apareció y lo conminó a ir a bendecir a 
su pueblo en su nombre. Dioniso, el hijo de Zeus, cuyo 
nombre significa “el nacido dos veces”, y cuyo mito inspiró a 
los cuatro evangelistas del Nuevo Testamento, también 
suele representarse a lomos de un asno. Pero la burra de 
Balam —cuya leyenda cuenta que vio y oyó al ángel 
mensajero del Dios de los judíos antes que su amo— el asno 
de Dioniso y el de Jesús, tienen una naturaleza muy distinta. 
Símbolo de humildad, sencillez, pobreza, privación, 
ascetismo, verdad, revelación, iniciación y sabiduría, es un 
asno con muy buenas y numerosas virtudes. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con un asno, que lo alimentabas o 
acariciabas 


Aspiras a vivir de una manera sencilla, a ser lo que eres, sin 
pretextos, a no ocultarte más tras las apariencias, a vivir en 
paz contigo mismo y con los demás. O bien acudirás en 
ayuda de una persona que podría dar muestras de 
ingratitud. 


Has soñado que cabalgabas sobre un asno 


Al dar muestra de modestia, paciencia y autenticidad, 
obtendrás lo que te pertenece de pleno derecho, harás lo 
que tienes que hacer o alcanzarás tu meta. O bien, 
dominarás tus pulsiones a la perfección. 


Has soñado que cabalgabas sobre un asno, 
pero no lograbas dirigirlo 


Confías o confiarás en una o varias personas que no son 
dignas de tu confianza, o te dejarás influir por ellas. Quizá 
tu personalidad es más compleja de lo que piensas, o de lo 
que dejas que parezca. No estás dispuesto a escuchar, 
menos aún a seguir los consejos de los demás, y harás lo 
que te venga en gana. 


Has soñado que cabalgabas sobre un asno que 
se negaba a avanzar 


Te faltará confianza en ti. Quizás, a pesar de tu voluntad o 
tu deseo de ir hacia delante, tu situación se estancará. Este 
sueño te aconseja que aflojes, que renuncies, que no te 
obstines, incluso que cambies de rumbo si es necesario. O 


tratarás con una persona muy testaruda, y probablemente 
perderás tiempo y energía intentando obligarle a 
evolucionar o a moverse, pues no cambiará. 


Has soñado con un pollino 


Eres o serás muy feliz. O un niño te dará alegría. 


Ave (véanse también ÁGUILA, ALONDRA, PATO, 
LECHUZA, CIGUEÑA, PALOMA, GALLO, CUERVO y 
CORNEJA, CISNE, HALCÓN, BÚHO, OCA, HUEVO, 
NIDO, PAVO REAL, LORO) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


En los sueños, las aves simbolizan la libertad. Sin embargo, 
es una libertad condicionada por la fuerza de los vientos 
que el ave utiliza para volar más rápido y más alto, pero a 
veces también tiene que combatir contra ellos cuando son 
contrarios o muy potentes. Tanto si planea dejándose llevar 
por el viento como si lucha contra él para volar, manifiesta 
cierta voluntad. Cuando un ave vuela en su sueño, el 
soñador puede verla como un símbolo de su libertad que 
puede adquirir a fuerza de voluntad. El canto del ave 
representa la “voz de Dios” y, para el que sueña, lleva un 
mensaje importante, que recibe de su alma o de su psique. 
La naturaleza y el contenido de este mensaje le serán 
revelados por la especie del ave presente en su sueño. 


Cro 
P 
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La mujer pez y el hombre pájaro 


Los mitos de la mujer pez —la sirena— y del hombre pájaro 
—Ícaro o el ángel— nos siguen fascinando. ¿Quién no ha 
soñado alguna vez que nadaba libremente en las 
inmensidades de los fondos oceánicos o que volaba, como 
un pájaro, en lo más alto del cielo? Algunos paleontólogos 
(la paleontología es la ciencia que estudia los fósiles 
vegetales y animales) proponen la hipótesis según la cual 
las aves aparecieron en el Jurásico, es decir, hace entre 150 
y 200 millones de años. Otros piensan que es una especie 
animal que habría nacido después de la extinción de los 
dinosaurios, hace unos 60 millones de años, y que estos 
fascinantes “lagartos terribles o temibles”, como indica su 
nombre de origen griego, serían los antepasados de las 
aves. Pero sin importar el tiempo que hace que vivieron 
sobre la Tierra, todos están de acuerdo en afirmar, según 
las teorías evolucionistas actuales, que los antepasados de 
las aves fueron los reptiles. ¿Y de dónde vienen los reptiles, 
si no de las aguas de las que parece que salieron en el 
Devónico, hace unos 400 millones de años? 


Los peces y las aves quizá son hermanos 


De ahí podemos imaginar, no deducir, que los peces y las 
aves tienen un tronco común, ya que parece claro que los 
peces pulmonados, provistos de branquias, y los anfibios, 
que pueden vivir en el agua y fuera de ella —como lo sigue 
haciendo la rana—, nacieron al mismo tiempo. ¿Sabían esto 


nuestros antepasados, quienes percibieron similitudes 
entre el pez y el ave, y cuyos mitos y símbolos están a 
menudo tan cerca? ¿Lo habían comprendido antes de que 
los científicos nos demostraran que quizá nacieron del 
mismo molde, para seguir dos vías evolutivas distintas y 
convertir a los peces y a las aves en las innumerables 
especies que hoy conocemos? No, claro que no, pero, como 
siempre, tuvieron la intuición y, con los ojos maravillados, 
establecieron un vínculo entre el pez y el ave. 


Interpretaciones adivinatorias 


Cada ave (alondra, paloma, golondrina, mirlo, ruiseñor, 
etc.) puede portar su propio mensaje. Solo me referiré a las 
aves en sentido amplio, sin preocuparme ni de su nombre, 
ni de su naturaleza concreta. 


Has soñado con un ave 


Dentro de poco, una tercera persona desempeñará un 
papel importante en tu vida o en tu situación. Si era un ave 
migratoria, esta persona, con un carácter inestable o muy 
independiente, estará de paso en tu vida, viviendo en el 
extranjero o viajando a menudo. Si has soñado con un ave 
rapaz, será una persona dominadora, exigente, solitaria o 
un enemigo tenaz y peligroso. Si has soñado con un ave 
zancuda, la persona será orgullosa, soberbia, rica o de un 
medio social muy diferente del tuyo. Si has soñado con una 
gallinácea, será una persona trabajadora, productiva y 
generosa, pero carente de inteligencia y de apertura de 
mente. Si has soñado con un ave trepadora, la persona será 
inteligente, perspicaz, astuta, pero también oportunista. Si 
has soñado con un ave de una especie desconocida, o que 


tú no conoces, tratarás con una persona que se sale de lo 
corriente, original, que te sorprenderá y de la que tal vez 
no podrás prescindir. 


Has soñado que oías cantar a un ave 


Vas a recibir una noticia sorprendente. O bien, vas a tener y 
descubrir sentimientos nuevos. O quizá te harán una 
declaración de amor. 


Has soñado con un ave enjaulada 


Tratarás o amarás a una persona sin libertad de 
movimientos, elección, decisión o sentimientos. O no podrás 
hacer lo que quieras. O quizá serás prisionero o víctima de 
una situación que probablemente has provocado tú mismo. 


Has soñado con un ave que entra y vuela en el 
interior de una casa 


Un acontecimiento feliz se va a producir en tu vida familiar 
o en tu hogar. O bien, un nuevo amor va a entrar en tu vida 
y te llevará más lejos de lo que imaginabas. 


Has soñado con un ave herida 


A pesar de todos tus esfuerzos, no lograrás olvidar una 
decepción o un acontecimiento doloroso que acaba de 
producirse. O una persona que ha sufrido un desengaño 
amoroso confiará en ti, y buscará tu consuelo. 


Has soñado con un ave que emprendía el 
vuelo 


Vas a empezar de nuevo. O bien vas a hacer un viaje. O 
quizá pronto podrás liberarte de cierto número de 
obligaciones y disfrutarás de más libertad. O un pariente o 
un hijo se marchará pronto, alejándose de ti para “volar con 
sus propias alas”. 


Avestruz 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


El avestruz no vuela, corre a gran velocidad sobre unas 
patas provistas de dos dedos, imprimiendo un movimiento 
de balancín a su largo cuello. El término avestruz llegó a 
nuestra lengua a través del occitano estrutz, derivado del 
latín struthio, y este del griego strouthion, diminutivo de 
strouthos, que designaba toda clase de aves en función del 
adjetivo que lo acompañaba. Gracias a su notable capacidad 
para tragar todo lo que encuentra, y una propensión a 
enterrar la cabeza en el suelo en caso de peligro, dos 
expresiones relacionadas con esta ave han entrado en el 
lenguaje popular: “tener estómago de avestruz”, es decir, 
ser capaz de tragar y digerirlo todo, y practicar la “táctica 
del avestruz”, en otras palabras: negarse a ver y a 
enfrentarse a la realidad, ignorar las dificultades por miedo 
a enfrentarse a ellas. Cuando un avestruz aparece en uno 
de tus sueños, una de estas dos interpretaciones podrá 
llamar tu atención. No obstante, nunca hay que excluir el 
hecho de que el avestruz de tu sueño te anime a demostrar 
una mayor equidad, y verdad, sobre todo respecto a ti 


mismo. En otras palabras, este sueño te advierte de que no 
te dejas engañar por el bien y el mal del que eres capaz. 


= 


CULTURA 
GENERAL 


LA PLUMA DE AVESTRUZ 


En África y en Oriente Próximo, durante el Neolítico, es decir, más o menos a 
partir del noveno milenio antes de nuestra era, el avestruz ocupa un lugar 
importante. En efecto, nuestros antepasados africanos y semitas utilizaban 
como recipientes los sólidos cascarones de sus huevos, pero también para 
confeccionar cuentas y aderezos. Más tarde, en Egipto, la pluma de avestruz 
se convirtió en el atributo de la diosa Maat, gran figura simbólica de la 
armonía cósmica, del orden universal, de la continuidad de la vida 
manifestada, de la justicia y de la verdad. Los egipcios veían en esta 
divinidad tocada con una pluma de avestruz a la hija de Ra, su dios supremo 
asimilado al sol. Durante el juicio de los muertos, al pesar el alma del difunto, 
su pluma se ponía en el otro platillo de la balanza. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con un avestruz 


Te faltará valor, voluntad, realismo o lucidez. O bien, víctima 
de tu ingenuidad, serás, engañado o traicionado. En ese 
caso, deja de fiarte de las apariencias y abre los ojos. 


Has soñado con un avestruz corriendo 


Correrás a buscar apoyo o a pedir ayuda, consejos o 
protección. Quizás una persona con la que contabas no te 
ayudará. O serás víctima de una injusticia. 


Has soñado con un avestruz domesticado o 
como animal de compañía 


Estás tan acostumbrado a creer todo lo que se te dice que 
no sabes distinguir lo verdadero de lo falso, la verdad de la 
mentira. O quizá te pase a la inversa, tendrás sed de verdad 
y de justicia. O una decisión de justicia te protegerá o te 
dará la razón. 


Avispa 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Aunque la expresión popular “ser avispado” designa a una 
persona sutil, maliciosa o ingeniosa, la aparición de una 
avispa en un sueño (o un enjambre de avispas) pone a la 
persona que sueña frente a sus ideas obsesivas, que pueden 
hacerle “picar”, según otra expresión corriente, o hacerle 
caer en una trampa, en un avispero. Es también el caso de 
la presencia de un moscón (este, como en el caso de la 
cucaracha, indica pensamientos oscuros o sombríos), un 
abejorro o un tábano, en menor medida que la abeja. Pero 
la mayoría de las veces nos despertamos justo antes de que 
nos piquen, lo que es saludable y demuestra que una de las 
funciones del sueño es prevenir. Cuando salimos de este 


tipo de sueño, podemos interpretarlo intentando saber en 
qué, por qué o por quién nos “pican”, o estamos a punto de 
que nos piquen por la espalda, incluso de qué presumimos. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado que una avispa volaba a tu 
alrededor y amenazaba con picarte 


Una persona de tu entorno en la que confías plenamente 
mostrará su faceta más agresiva o intentará hacerte daño. 
O a tus relaciones afectivas no les faltará “picante”, pero no 
te darán la serenidad. 


Has soñado que te picaba una avispa 


Serás víctima de una traición. O un hecho nuevo e 
inesperado te obligará a reaccionar con rapidez. 


Has soñado con un abejorro 


Sufrirás una contrariedad. Quizás te encontrarás con 
dificultades que te costará superar sin ayuda ni apoyo. O, si 
quieres librarte de un mal paso, o poner fin a una disputa, 
tendrás que dar muestra de flexibilidad, tolerancia y 
diplomacia. Si lograbas atraparlo, se te propondrá una 
solución inesperada y providencial a un problema. 


Has soñado con un avispero 


Tu círculo relacional corre el riesgo de hacerte daño. Quizá 
si no redoblas tu prudencia, te dejarás engañar. O 
albergarás pensamientos negativos, rencores 0 


frustraciones que podrían ¡impulsarte a actuar con 
violencia. 


Ballena 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


La aparición de una ballena en un sueño suele revelar un 
periodo de gestación necesario en la vida de la persona que 
sueña, una prueba futura, que le dará la posibilidad de 
evolucionar. Soñar con una ballena también puede 
prevenirle de la necesidad de sumergirse en las capas más 
profundas de su personalidad, de volver sobre sí mismo 
para regenerarse. Si el soñador se encuentra en un 
momento de su vida en el que se siente absorbido por 
numerosas contingencias o por obligaciones sociales y 
materiales, la ballena que aparece en su sueño le avisa de 
que en cualquier momento puede aparecer algo que le 
haga tambalearse. Por otra parte, cabalgar sobre una 
ballena representa a menudo un instinto o complejo 
maternal potente que puede llevar a la persona que sueña a 
ahogarse en él. Por último, en nuestros días, al ser la 
ballena una especie protegida, si has soñado que la 
cazabas, ese sueño te enfrenta a una falta grave, a una 


transgresión que has cometido o que estás a punto de 
cometer, y que influirá en tu equilibrio psicológico. 


= 


CULTURA 
GENERAL 


El monstruo marino 


Todos sabemos que la ballena no es un pez como los demás. 
Es un mamífero. Pero, para nuestros antepasados, se 
distinguía de los demás peces por su enorme tamaño. Para 
ellos, era un monstruo marino, como su nombre griego 
indica. En efecto, phallaina significa “monstruo marino”. Sin 
embargo, si la consideraron un monstruo, no fue tanto por 
su tamaño como por los accidentes de navegación 
provocados por cetáceos cuando los hombres se 
propusieron surcar los mares. Era frecuente que este gran 
pez chocara con un barco, abriera una vía de agua en el 
casco y le hiciera zozobrar e irse a pique. De ahí el carácter 
de ser hostil y sobrenatural, enviado por los dioses para 
castigar a los hombres, que le atribuyeron nuestros 
antepasados. Como no se resignaron a esta fatalidad, se 
conformaron con cazar la ballena para desafiar a los dioses. 
Más tarde, se dieron cuenta del provecho que podían 
obtener de su cuerpo, que todavía en nuestros días nos 
proporciona aceite, grasa, carne y huesos que se utilizan en 
la industria alimentaria y cosmética, sin contar con las 
toneladas de peces engullidos por una ballena que se 
pueden encontrar en su estómago, prácticamente intactos. 


Jonás y la ballena 


Recordemos la mítica y bíblica leyenda de Jonás, que 
“estuvo en el vientre del pez tres días y tres noches. Jonás 
oró a Yahvé su Dios desde el vientre del pez. [...] Y Yahvé 
dio orden al pez, que vomitó a Jonás en tierra” (Jn 2, 1.11). 
Esta leyenda alude a un camino iniciático, a una regresión 
necesaria a la que el hombre debe someterse para 
evolucionar espiritualmente. El descenso de Jonás al vientre 
de la ballena, donde se sumió en el sueño durante tres días 
y tres noches, simboliza un retorno a las fuentes, a las 
profundidades de la vida. Aquí la ballena es otra figura 
simbólica de la gran diosa madre: la diosa Isis de los 
egipcios, la diosa Deméter de los griegos, la diosa Cibeles 
de los romanos o la diosa Kali de los hindúes, que da la vida, 
pero puede recuperarla en cualquier momento. La ballena 
guardó a Jonás en sus entrañas para que pudiera renacer, 
convertirse en un ser despierto, iluminado. Por supuesto, el 
lapso de tres días y tres noches durante el cual permaneció 
en el vientre de la ballena tiene también una significación 
simbólica. Tres es el número de la unión del cielo y la 
Tierra, cuyo fruto es el Espíritu. Es un número perfecto, la 
expresión de una totalidad, una finalización. Es el tiempo de 
la resurrección de Jesús, como él mismo había dicho 
dirigiéndose a los escribas y a los fariseos: “Porque de la 
misma manera que Jonás estuvo en el vientre del cetáceo 
tres días y tres noches, así el Hijo del hombre estará en el 
seno de la tierra tres días y tres noches” (Mt 12, 40). 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con una ballena 


Te preocupas por problemas sin importancia o que se 
resolverán solos. Puede que estés a punto de vivir un 
cambio o transformación. O, si eres mujer, puede que estés 
encinta. Sino lo sabes, hazte un test de embarazo. 


Has soñado que entrabas en la boca de una 
ballena, o que eras absorbido por ella 


Acontecimientos ajenos a tu voluntad te obligarán a pasar 
por un periodo de transición o gestación necesaria y 
saludable. O serás víctima de un estado depresivo pasajero. 
Quizá vives bajo la influencia o el yugo de tu madre, o de 
una mujer de tu entorno que tiene un carácter maternal 
muy pronunciado. O estás a punto de meterte en una 
situación peligrosa y agotadora. 


Has soñado que salías de la boca de una 
ballena 


Debes dejar atrás un periodo de transición, lanzarte al 
agua, aceptar y asumir tus responsabilidades, iniciar un 
nuevo periodo de tu vida. Puede que tus problemas o tus 
dificultades terminen pronto. O vas a tener noticia de un 
nacimiento. 


Banana 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Aunque en la imaginación popular la banana y el banano 
aluden al exotismo, a los países cálidos y soleados y, por 
analogía, a las vacaciones, la despreocupación y la libertad, 
también relacionamos esta fruta con los monos. Desde la 
teoría de la evolución expuesta por Charles Darwin (1809- 
1882), solemos considerarlo nuestro antepasado lejano. En 
consecuencia, ocurre a menudo que soñar con una banana 
o un plátano, con un régimen bananero o con un banano 
relaciona a quien sueña con sus instintos de primate, con 
sus instintos primarios y primitivos. Como su forma 
recuerda al sexo masculino, se ve un símbolo fálico en este 
fruto de una forma demasiado sistemática. A veces este 
sueño tiene una connotación sexual. En realidad, a causa de 
su forma fálica, sobre todo en África y en las Antillas fue 
percibido como un símbolo de fertilidad y fecundidad, de 
abundancia y riqueza. Pero serán los budistas quienes den 
al plátano su mejor representación simbólica, al 
considerarlo el fruto de la meditación, que recoge quien es 
consciente de la fugacidad de la vida y de este mundo. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado que pelabas o comías una banana 
o un plátano 


Vas a disfrutar de un periodo de prosperidad. Quizá llevarás 
a buen término los trabajos intelectuales que has 
emprendido o tendrás un buen rendimiento. O, en el 
momento en que tengas este sueño, puede que te falte 
vitamina A (vitamina del crecimiento y antiinfecciosa), en la 
que esta fruta es muy rica. 


Has soñado que resbalabas con una piel de 
plátano 


Alguien te tenderá una trampa. O un obstáculo inesperado 
o un acontecimiento independiente de tu voluntad te parará 
en seco en tu impulso o en tu progresión. 


Barro 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Si bien es cierto el barro siempre se relaciona con lo que 
está sucio o manchado, todos sabemos que no son menos 
las maravillosas virtudes terapéuticas y curativas que 
posee, conocidas y apreciadas desde la alta Antigúedad. Los 
eficaces baños de barro siguen utilizándose en los centros 
de talasoterapia. Así, “caer en un baño de barro”, 
físicamente o en un sueño, es sucio, pero signo de fortuna, 
felicidad y prosperidad. Por otra parte, hay que trazar una 
analogía entre el barro y la arcilla mezclada con agua con la 
que fue modelado el hombre según numerosas cosmogonías 
y antropogenias. Posee también un carácter sagrado, 
mágico, divino. Es la materia divina o la materiae prima, es 
decir, la materia primera, primaria, original que los dioses 
utilizaron para crear al hombre. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado que andabas en el barro 


Vas por delante de las preocupaciones o complicaciones, o 
bien vas a encontrarte en una situación confusa, de 
inseguridad, que corre el riesgo de salpicarte o en la que 
podrías enfangarte. Quizás intentarán desanimarte por 
todos los medios, “minarte” la moral, según la expresión 
popular. 


ESTANCAMIENTO O 
TRANSFORMACION 


El barro, resultado de la mezcla de los elementos puros agua y tierra, cuando 
se fija en este estado, también puede tener efectos nocivos. La mayoría de 
las veces, el agua fertiliza la tierra y favorece el crecimiento de la semilla, y 
después de la planta. Pero cuando la mezcla de agua y tierra se fija en el 
estado de barro, esta adopta un carácter inquietante y monstruoso. En esta 
fase, absorbe la vida, engendra una involución más que una evolución, un 
estancamiento en un nivel de vida inferior. Las expresiones “revolcarse en el 
barro”, “arrastrarse por el barro” o “tirar a alguien al barro” tienen una 
connotación peyorativa. Por otro lado, el término barro procede de una voz 
prerromana, quizá de origen celta, que significaba “fango” y “suciedad”. En 
cualquier caso, el barro posee una doble naturaleza, benéfica y maléfica, 
regeneradora y aniquiladora. Por eso, revolcarse en el barro en un sueño 
puede indicar a quien sueña una regeneración, una curación o una 
transformación benéfica en su vida, o revelarle que se siente manchado o 
deshonrado. Sin embargo, según mi experiencia, la primera interpretación 
conviene más a este sueño que la segunda. 


Has soñado que te caías en el barro 
Te hundes en tus innumerables ideas, en tu prolífica 


imaginación, sin extraer de ellas algo concreto, real, 
tangible. En otras palabras, debes aprender a concretar tus 


ideas. Quizá vas a Caer en una trampa, en una situación 
complicada (en un cenagal, se dice, y con razón). O, y en 
este caso a la inversa, este sueño es una promesa de 
curación, la certeza de encontrar en ti todos los elementos 
que necesitas para regenerarte. 


Bisonte (véanse también BUEY, TORO) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Al ser el bisonte una especie de búfalo, las interpretaciones 
simbólicas y psicológicas atribuidas a este último la mayoría 
de las veces son idénticas a las que se pueden extraer de la 
presencia en un sueño del animal tótem de los pueblos 
indígenas de América del Norte. Sin embargo, conviene 
matizar estas interpretaciones subrayando el hecho de que 
el bisonte fue uno de los animales representados en las 
pinturas rupestres de los hombres prehistóricos. Conserva 
su Carácter de animal prehistórico y, como tal, hace 
referencia a los sentimientos de pavor y veneración que le 
profesaban nuestros antepasados, que realizaban 
verdaderas proezas físicas cuando cazaban a este bóvido de 
gran tamaño y fuerza. Se alimentaban de su carne, pero 
también obtenían de él otras ventajas, como la confección 
de mantas y prendas de vestir a partir de su pelaje y su piel. 
En consecuencia, soñar con un bisonte puede relacionar a 
la persona que sueña con sus instintos salvajes más 
primitivos, pero también indicarle que puede sacar 


provecho de ellos desde el momento en que ya no es 
engañado o víctima. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con un bisonte o con una manada 
de bisontes 


Vas a disfrutar de cierta prosperidad. Quizá vas a conocer 
una etapa de plenitud afectiva, amorosa o espiritual. Puede 
que poseas riquezas insospechadas o que cobres una 
herencia. 


Has soñado que eras perseguido por un 
bisonte o por una manada de bisontes 


Próximamente se producirá un acontecimiento feliz del que 
tendrás la intuición sin querer creer en él, o cuya 
perspectiva te angustiará. 


Has soñado que cazabas bisontes 


Deberás hacer milagros o hacer un buen trabajo para 
conseguir tus objetivos. Quizás, una vez alcanzado tu 
objetivo, deberás hacer un sacrificio importante; si no, 
perderás todo lo que has ganado. 


Bosque (véanse también ÁRBOL, MADERA, 
INCENDIO) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Un sueño mágico 


En el bosque de nuestros sueños solemos tener encuentros 
extraños: elfos, hadas, brujas, unicornios, dragones, 
personajes o animales fantásticos, u otros más familiares: 
ermitaños, magos, cazadores, ciervos, ciervas, jabalíes, 
liebres, osos, lobos, zorros...; tanto unos como otros 
constituyen otras tantas representaciones simbólicas de 
fuerzas psíquicas inconscientes y vitales, algunas no están 
exentas de peligro cuando las tratamos o las utilizamos mal. 
En nuestros sueños, el bosque es el lugar de todos los 
peligros, pero también de los misterios revelados de la 
magia de la vida, esta magia que hoy hemos perdido y de la 
que sentimos tanta y de tal modo nostalgia que colma 
nuestras bibliotecas, salas de cine y pantallas de televisión. 
Cuando un sueño te transporta a un bosque, te sumerges 
en un universo de imaginación desbocada, el del 
inconsciente colectivo en el que todo es posible, y donde 
puedes (o debes, según el caso) recibir una iniciación o una 
revelación. Lo que haces en este bosque te iluminará tanto 
sobre el significado de tu sueño como lo que ves en él, o que 
los seres naturales o sobrenaturales que encuentres en él. 
Pero nunca olvides que probablemente el mensaje que 
recogerás de este sueño “mágico” de bosque o de esta 
inmersión en el inconsciente será de una gran sencillez o se 
resumirá en pocas cosas. Este “pocas cosas” tendrá una 
importancia capital para ti. 


a 
E 
INFORMACIÓN 
TÉCNICA 


Los pulmones de la Tierra 


El árbol, que desempeña el papel de un elemento vital de la 
naturaleza y de la vida sobre la Tierra, contribuye a 
purificar el aire que respiramos. ¿No se dice de los bosques 
que son los pulmones de la Tierra? En todas las épocas, los 
árboles y los bosques se han encontrado en el centro de las 
preocupaciones y de la vida de los hombres. A lo largo de 
los siglos y los milenios, se va a tejer entre ellos un vínculo 
primordial, mágico, precioso, que en nuestros días parece 
peligrosamente roto. En efecto, los árboles y los bosques 
son cada vez más escasos en los espacios de nuestras 
grandes ciudades invadidas por el hormigón y el acero, 
colonizadas por el automóvil. Se los sacrifica en el altar de 
las grandes multinacionales que fomentan la deforestación 
masiva, globalizada desde hace tiempo, en el origen de la 
creciente y alarmante desertificación de las tierras, sobre 
todo en África, Asia y América del Sur. 


El árbol sagrado y el bosque mágico 


En las zonas más antiguas de nuestras conciencias, de 
donde a menudo se escapan reminiscencias, los árboles y el 
bosque conservan su carácter sagrado y mágico. Así, si bien 
no aparece como un objeto de culto, no son menos las 
emociones que experimentamos cuando plantamos o 
cortamos un árbol, cuando contemplamos un roble 
centenario o el bosque majestuoso, profundo, unas veces 
atractivo como un remanso de paz, otras misterioso y 


angustioso como un mundo desconocido. Antiguamente se 
pensaba que quien plantaba un árbol se garantizaba una 
larga vida. En nuestros días, en Turquía, esta creencia 
sigue viva, como, por ejemplo, en Anatolia, donde un 
campesino continúa convencido de que, si tala un árbol, se 
quedará privado de descendencia. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado que andabas o que paseabas por 
el bosque 


Sigue habiendo muchos puntos de sombra, problemas no 
resueltos en tu situación o en tu vida de los que 
probablemente no eres consciente. Sin embargo, y dado 
que este paseo por el bosque con el que has soñado indica 
cierta despreocupación por tu parte, corres el riesgo de 
que estos problemas (re)aparezcan, y de que te sorprendan 
si no estás atento. Quizá, si estabas en el bosque en plena 
noche, te aventuras en terreno desconocido y peligroso. Si 
estabas en la linde de una arboleda o a la entrada de un 
bosque, reflexiona antes de involucrarte en una situación, 
de elegir o de tomar una decisión. 


Has soñado que te habías perdido en el 
bosque 


Sea cual sea tu situación en el momento en que hayas 
tenido este sueño, es probable que hayas perdido el norte, 
tu rumbo, y debes tomar conciencia de ello antes de 
extraviarte del todo. O no te será favorable el desenlace de 
un conflicto o proceso. 


Has soñado con un bosque con solo una 
especie de árboles, por ejemplo, solo robles o 
abetos 


Este sueño te indica que estás en presencia del “árbol que 
no deja ver el bosque”, según el refrán, es decir, que tienes 
una visión demasiado subjetiva y unilateral de la realidad o 
de tu situación, y que tendrías que tener un punto de vista 
más objetivo y panorámico. 


Has soñado que un leñador serraba o talaba 
uno o varios árboles de un bosque 


Alguien te ayudará a aclarar una situación, pero para ello 
tendrás que decidirte a hacer uno o varios sacrificios. O 
recogerás los frutos de tu esfuerzo, pero a condición de 
hacer sacrificios. 


Buey (véanse también BISONTE, TORO) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


El buey presente en tus sueños saca a la luz tu fuerza física, 
tu potencia de trabajo, tu valor y tu voluntad consciente o 
no para abstraerte de tus sentimientos egoístas. Cuando 
ocupa un lugar destacado en uno de tus sueños, te 
garantiza los buenos resultados que conseguirás dando 
muestra de una paciencia tenaz y productiva. Por otra 
parte, puede aconsejarte que te tomes tiempo para 


asimilar, comprender y extraer las enseñanzas de lo que 
ocurre en ti y de los acontecimientos que tienen lugar a tu 
alrededor. Simboliza cierta bondad, docilidad y fuerza 
tranquila. Sin embargo, no adquiere estas cualidades sin 
sacrificio. En efecto, el buey es un toro castrado al que se 
ha quitado y sacrificado su virilidad. En la Grecia antigua, el 
sacrificio de los bueyes era un ritual: el término hecatombe 
designaba originalmente el sacrificio de cien reses. En 
consecuencia, en el terreno psicológico, cuando un buey 
aparece en un sueño, puedes ver en él la necesidad de 
sacrificar componentes viriles y agresivos de tu 
personalidad que ponen en peligro tu equilibrio, a menos 
que seas víctima de esterilidad o de una pérdida precoz de 
tu virilidad en el aspecto fisiológico. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con un buey 


Tratarás con una persona dotada de una gran bondad y de 
cierta fuerza de carácter. Quizá te vas a beneficiar de un 
periodo de calma que te resultará provechoso. Harás una 
transacción ventajosa o conseguirás nuevos ingresos de tu 
trabajo. 


Has soñado con una yunta de bueyes 


Deberás hacer grandes esfuerzos para llevar una tarea a 
buen puerto. Quizá te dedicarás a trabajos penosos, pero 
deberán producir sus frutos. O no podrás actuar solo, pero 
solo contarás contigo. 


Has soñado con una manada de bueyes 


Una multitud o un grupo de personas agitadas o enfadadas 
podrían ponerte en peligro. O darás muestra de 
sentimientos egoístas. 


Has soñado con carne de buey 


No conseguirás nada sin esfuerzo y sacrificio (“quien algo 
quiere, algo le cuesta”, te advierte tu sueño). O tus 
esfuerzos serán estériles o te mostrarás impotente para 
actuar. 


Búho (véanse también LECHUZA, AVE) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


La especie de búho que se encuentra en casi todos los 
bosques de Europa, que vive y caza de noche y se oculta de 
día, se relaciona con la oscuridad, la noche, la tristeza, la 
soledad y la muerte. En China, en cambio, el búho se 
considera un ave sagrada, aterradora, representación del 
rayo, emblema de los herreros, consagrado a los solsticios 
de verano y de invierno, al renacimiento de la luz y a su 
triunfo. A semejanza de la lechuza (véase este símbolo), la 
presencia de un búho en un sueño alude a la perspicacia de 
la que es capaz la persona que sueña. Pero más que la 
lechuza, el búho insiste en los estados de vigilia y de 
soledad sin los cuales el soñador no puede ejercer su 
perspicacia, ni ver en la noche, en otras palabras, ver en él 


y, simultáneamente, conocer todo lo que se escapa a la 
agudeza visual de los seres humanos. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con un búho 


Tratarás con una persona dotada de cierta sabiduría y de 
una gran perspicacia que leerá en ti como en un libro 
abierto. O bien atravesarás un periodo de soledad 
saludable, ya que te impulsará a hacer balance de ti y de tu 
vida, y será el origen de un resurgimiento o de un nuevo 
ciclo de tu existencia. O tendrás noticia del fallecimiento de 
un ser querido o, si esta persona no está en este mundo 
desde hace cierto tiempo, tendrás noticias suyas, O 
pensarás en ella. 


C 


Caballo 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


La aparición de un caballo en un sueño representa las 
fuerzas psíquicas, instintivas y pulsionales, destructivas o 
creadoras y regeneradoras. Para nuestros antepasados, por 
su naturaleza fogosa e impetuosa, el caballo estaba 


emparentado con las grandes diosas de la Tierra, símbolos 
de fecundidad. Sin embargo, las interpretaciones derivadas 
de la presencia del caballo en los sueños son tan numerosas 
y variadas que habría que dedicarle una obra entera, pues 
los símbolos y los mitos universales que se relacionan con 
este animal abundan. En resumen, conviene subrayar que 
el caballo se asocia a los cuatro elementos fundamentales: 
Fuego, Tierra, Aire y Agua. Puede representar el rayo, el 
relámpago, el desorden, el incendio, el entusiasmo o el 
arrebato. Como su galope hace temblar la tierra, a veces 
avisa de una onda de choque que irrumpe en la conciencia 
o la vida del soñador, de una conmoción. Su repentina y 
violenta llegada se emparenta también con la tormenta, el 
ciclón, el huracán, la corriente marina y los devastadores 
fenómenos naturales que pueden significar para el soñador 
que lo acecha un acontecimiento inesperado, brutal, 
imprevisto, inevitable o un choque emocional. Si la persona 
que sueña se pasea a caballo, domina sus instintos salvajes, 
mientras que si un caballo lo descabalga, es víctima de sus 
instintos no dominados. 


= 


CULTURA 
GENERAL 


El asno de las montañas 


En Mesopotamia, especialmente en Elam, “La Tierra del 
Dios”, el antiguo reino de Irán, se encuentran las primeras 
pruebas de la domesticación del “asno de las montañas”, 
inscritas en tablillas de arcilla que datan de la segunda 
mitad del tercer milenio antes de nuestra era. El caballo no 


existía en estas lejanas regiones que más tarde serían el 
Irak y el Irán de nuestros días. Es probable que fuera 
importado de las estepas del Asia central, en especial del 
Cáucaso septentrional pues se han documentado 
relaciones comerciales entre Sumer y Maikop, ciudad 
situada en la actual región del Kubán, un río que discurre 
por Rusia. Parece que en las llanuras del Cáucaso el caballo 
se convirtió en “la más noble conquista del hombre” por 
primera vez en la historia, hacia mediados del tercer 
milenio antes de nuestra era. En épocas anteriores no era 
conocido en Mesopotamia o el Antiguo Egipto. En cualquier 
otro lugar era un animal salvaje que los hombres cazaban y 
comían, sobre todo en Europa. 


La diosa de los caballos 


Dado que el caballo era un animal de origen europeo, es 
lógico que los celtas fueran jinetes de gran talento, y que le 
otorgaran un lugar importante en el panteón de las 
divinidades, ya que lo convirtieron en el atributo esencial de 
su diosa Epona, apodada la Diosa de los Caballos. 
Representada (especialmente en Roma, convirtiéndose de 
este modo en una divinidad galo-romana) por una soberbia 
yegua o por una mujer sentada entre dos caballos, apareció 
con el aspecto de una amazona que portaba un cuerno de la 
abundancia, símbolo de fecundidad y de las riquezas 
inagotables de la Tierra-Madre. 


Los jinetes del Apocalipsis 


Pero la motivación esencial que impulsó al hombre a 
domesticar al asno de las montañas fue la guerra. De ahí 
resultan las simbólicas, sombrías y destructoras imágenes 


que se relacionan con el caballo, de innegable belleza 
plástica y potencia sorprendente, que se convirtió en un 
animal mítico, la montura de los dioses, pero al que 
nuestros antepasados atribuyeron un carácter diabólico. El 
caballo representa tinieblas de misteriosos y peligrosos 
poderes, alberga una fuerza en apariencia indomable, 
salvaje, primaria, y se asocia a la muerte y a los instintos 
destructores. Llegó hasta el punto de que la propia muerte 
y las fuerzas de destrucciones se representaron a veces con 
el aspecto de jinetes, como, por ejemplo, los cuatro jinetes 
del Apocalipsis, de los que Ezequiel y Zacarías tuvieron las 
primeras visiones, según la Biblia. 


El caballo alado 


Sin embargo, como a menudo ocurre con los símbolos 
fuertes, los mitos recurrentes y presentes en diferentes 
partes del mundo antiguo, con diversas formas, pero 
compartiendo las mismas significaciones, el caballo es un 
animal ambivalente. Unas veces representa la muerte en su 
aspecto más violento; otras, la elevación y la grandeza del 
alma. Se ve en él la trayectoria del sol a través del cielo, el 
poder regenerador del agua y purificador del fuego, los 
instintos dominados, el deseo controlado, el cuerpo, 
vehículo del alma o la montura que el alma debe amansar y 
tomar para acceder a lo divino. En ciertos cuentos y 
leyendas, el caballo alado posee el poder de hacer pasar al 
jinete de la noche al día, del mundo visible al invisible, de la 
muerte a la vida. Todas las fronteras quedan abolidas 
cuando un hombre es uno con el caballo, la montura de los 
dioses. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con un caballo salvaje 


Este caballo salvaje es una representación de tu espíritu de 
independencia, de tu ansia de autonomía o de la 
indomabilidad de tu carácter. O bien tratarás con una 
persona arisca y poco sociable. 


Has soñado con un caballo de tiro o de 
labranza 


Te verás impulsado a realizar una larga y dura empresa o 
tarea que dará sus frutos más allá de tus esperanzas. 


Has soñado con un caballo blanco 


Recibirás una buena noticia. O bien sentirás una gran 
alegría. 


Has soñado con un caballo negro 


Las ganancias, beneficios o ventajas que obtendrás serán 
de una manera más o menos ilícita, y podrían tener 
consecuencias. O serás víctima de una conmoción, de una 
pérdida material o se producirá un cambio radical en tu 
vida. 


Has soñado con un caballo de pelaje 
multicolor 


Te embargará un gran apetito sexual que te costará saciar. 
Quizá sentirás una necesidad muy viva de exteriorizar tus 
ardores y tu poder de acción. O un asunto en curso te 
ofrecerá numerosas posibilidades y múltiples ventajas. 


Has soñado con un caballo alado o volador 


Vas a hacer un viaje dentro de poco. Quizá recibirás 
grandes y buenas noticias. O serás honrado, gratificado o 
recompensado con arreglo a tus méritos. 


Has soñado que montabas un caballo al trote 


Este sueño es una señal de dominio de sí. Quizá tu vida 
amorosa y erótica será sana, normal, serena. O tendrás 
ocasión de ejercer cierto poder, autoridad, importantes 
responsabilidades o de disfrutar de un ascenso social o 
profesional. 


Has soñado que montabas un caballo al 
galope 


Manifestarás cierta fuerza física, una voluntad ardiente de 
satisfacer tus deseos a toda costa, o de conseguir tus 
objetivos rápidamente. 


Has soñado que montabas un caballo 
desbocado 


Cegado por tu entusiasmo, víctima de tus irrefrenables e 
irreflexivos impulsos, no lograrás dominarte, contenerte o 
calmarte. O te dejarás arrastrar a una empresa peligrosa, 
de la que perderás el control. 


Has soñado que montabas un caballo que se 
desbocaba 


Te costará mucho contenerte para no “perder los estribos”, 
según la expresión, para dominar tus instintos o atenuar tu 


impaciencia, pero con buena voluntad deberías lograrlo. No 
aflojes, no te desanimes, acabarás superando tus 
dificultades. 


Has soñado que montabas un caballo a pelo 


Necesitarás ser uno con la realidad. O sentirás un vivo 
deseo respecto a una persona de tu entorno. 


Has soñado que sufrías una caída de un 
caballo 


Te verás “descabalgado” por acontecimientos imprevistos. 
Quizá tus esperanzas o proyectos corren el riesgo de irse a 
pique. O vas a cometer un error o una falta cuyas 
consecuencias sufrirás de inmediato. 


Has soñado que saltabas obstáculos a caballo 


Tu valor y voluntad te permitirán superar todos los 
obstáculos que se encuentren en tu camino. 


Has soñado con una carrera de caballos 


Si asistes a ella: estás en manos del azar y solo puedes 
dejar que los acontecimientos decidan por ti. Si participas 
en ella: te verás impulsado a lanzarte a una competición 
cuyo desenlace sigue siendo incierto en lo que a ti respecta. 


Has soñado con un jinete 


Si eres mujer: serás seducida, vas a conocer a alguien, a 
entablar nuevas relaciones o a vivir una excitante aventura. 


Si eres hombre: recibirás un mensaje importante o serás 
víctima de una infidelidad o de una traición. 


Has soñado con una amazona 


Si eres mujer: una mujer te hará confidencias o te 
comunicará una noticia desconcertante. O serás víctima de 
una infidelidad o de una traición. Si eres hombre: serás 
seducido o vivirás una excitante aventura. O vas a tener 
conocimiento de noticias importantes que te obligarán a 
tomar decisiones rápidamente. O quizás intentarás 
integrarte en un nuevo medio relacional o social. 


Has soñado que cabalgabas sobre un objeto 
cualquiera 


Te encuentras o te encontrarás en una situación precaria, 
inestable o incómoda, que continuará cierto tiempo; no te 
desanimes, conserva tu determinación de ir hasta el final, 
mostrando flexibilidad y comprensión. 


Cabra (véase también LECHE) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Cuando una cabra aparece en un sueño, la persona que 
sueña debe retener el carácter caprichoso e imprevisible de 
este animal. Este carácter presenta analogías con las leyes 
de la naturaleza que responden a una lógica sin relación 


con el intelecto ni con la razón, sino con el instinto salvaje o 
el “espíritu de la naturaleza”. Una cabra suele aparecer en 
los sueños cuando quien los tiene da prioridad a la razón en 
vez de al instinto, y este toma el aspecto de una cabra cuya 
presencia subraya que debe contar con lo imprevisto, 
reaccionar “contra toda razón” o apelando a sus cualidades 
irracionales, intuitivas, instintivas, primarias. Estas 
cualidades, si las aprovecha con criterio y sin prejuicio, 
desempeñarán para él un papel iniciático que favorecerá 
una toma de conciencia. 


= 


CULTURA 
GENERAL 


La madre nutricia 


La cabra y el macho cabrío desempeñaron papeles 
importantes en numerosas creencias y leyendas míticas, 
entre los pueblos de África, Oriente Próximo, Europa y la 
India. Todos los pueblos ganaderos concedieron un lugar 
destacado a la cabra y al macho cabrío. La cabra se 
relaciona en todas partes con la madre nutricia, mientras 
que el macho cabrío es el gran principio fecundante, vital. 
Parece que la cría de la cabra comenzó a principios del 
séptimo milenio antes de nuestra era. La cabra vivía en las 
montañas, y si los hombres la asociaron al rayo en sus 
creencias, pero también a los fuegos y a los humos de la 
Tierra, es porque vivía cerca O bajo los volcanes, o en las 
altas cumbres, donde las tormentas son violentas, 
impresionantes, espectaculares. 


El pastor 


Los profetas y guías de los hombres que tuvieron visiones y 
revelaciones, como Moisés en el monte Sinaí, fueron 
representados como pastores vestidos con un abrigo de piel 
de cabra. Poco a poco, de la piel de cabra al vellocino de 
oro, del cabrito al cordero del sacrificio, o cordero de Dios, 
todo lo que se relaciona con la cabra adquirió un carácter 
sagrado, y fue el símbolo de la aparición divina en forma de 
relámpagos y llamas, surgidas de la tierra o caídos del cielo. 
El pastor se convirtió en el elegido, el patriarca, el padre, el 
jefe espiritual. Todo hace suponer que, en la mentalidad de 
los primeros pueblos nómadas de la Tierra, que se 
convirtieron en ganaderos, la leche de cabra fue un 
sustituto vital de la de la mujer, adoptando el aspecto 
simbólico de la leche de la Tierra, de la “Gran Madre 
Naturaleza”. A causa de esta leche, símbolo de las virtudes 
y Cualidades femeninas, en la mentalidad de nuestros 
antepasados, la Tierra, que durante mucho tiempo fue 
considerada como un dios, se convirtió en una divinidad 
femenina, y la cabra la representaba. Se encontraba así al 
lado de los dioses, en la ladera de la montaña, cerca de los 
volcanes y de los fuegos del cielo. Así, según nuestros 
antepasados, la Tierra, madre nutricia, dio a luz a los 
dioses. 


La cabra con cola de pez 


Con frecuencia se olvida el papel esencial que 
desempeñaron los primeros ganaderos y la influencia que 
han ejercido, y siguen ejerciendo, en nuestra mentalidad y 
cultura. Numerosas creencias y mitos fueron “inventados” 
por ellos. Así, la cabra se convirtió en una representación 


ideal, mítica y mística de la gran hembra iniciadora que es 
la Madre Naturaleza, y el cabrito, su hijo, en el hijo del cielo 
y de la Tierra, el iniciado. Este cabrito es el animal 
fantástico que encontramos en el zodíaco para simbolizar el 
signo de Capricornio, apodado precisamente el “iniciador” 
o el “iniciado” del zodíaco. Está dotado de una cabeza de 
cabra o de cabrito, y de una cola de pez, o en forma de 
concha, según el caso. Al representarlo con el aspecto de 
una cabra, el destino del ser que encarna este signo es 
elevarse sobre las más altas montañas de la conciencia o 
del espíritu. Su signo natal indica que se encuentra muy 
cerca del cielo. Pero con su cola de pez o en forma de 
concha, como se encuentra en lo más profundo de los 
mares, tiene también su origen en las grandes 
profundidades, en zonas oscuras de la conciencia. 
Idealmente, tiene su origen en lo más elevado y en lo más 
profundo. 


La quimera 


La cabra —al lado de la cual los hombres y las mujeres han 
encontrado un sustituto de la leche materna por salvar la 
vida de niños cuyas madres habían muerto en el parto— dio 
paso a una figura ejemplar de la Tierra nutricia. La cabra se 
convirtió en madre, útil, vital y benefactora, lejos de los 
irreales e inútiles monstruos fabricados en el laboratorio en 
nuestros días, a los que los hombres han atribuido el 
nombre de quimeras, porque han perdido sus raíces, sus 
culturas, su sentido común. Hasta el siglo xvi quimera no se 
empleó para designar una creación imaginaria, un animal 
fantasmagórico, algo inexistente. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con una cabra 


Tratarás con una mujer caprichosa, inteligente, 
independiente, dotada de espíritu crítico. O se producirá un 
hecho nuevo, repentino e imprevisto, una conmoción que te 
causará cierta emoción. O quizá recibirás noticias de tu 
madre, o esta sigue desempeñando, o desempeñará, un 
papel importante en tu vida. Si la cabra ramoneaba, serás 
propenso a agradar a todos, a poner de acuerdo a todo el 
mundo o a querer conciliar lo inconciliable; en otras 
palabras, “nadarás entre dos aguas” por tu cuenta y riesgo. 
O antes o después, pero fatalmente, perderás una situación. 


Has soñado con un rebaño de cabras 


Serás blanco de muchas críticas. O quizá te encontrarás en 
una situación muy desordenada, por no decir anárquica. O 
si el rebaño de cabras de tu sueño es conducido por un 
pastor, se te revelará un secreto. 


Calabaza 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Se debe probablemente a sus formas generosas, que 
recuerdan el vientre rechoncho de la mujer embarazada, la 
equiparación de esta cucurbitácea a la fecundidad y a la 
prosperidad por nuestros antepasados. Así, el hada 
madrina de Cenicienta transforma una calabaza en carroza 


para que la heroína de este cuento de hadas pueda ir al 
baile, conocer al príncipe encantado y, de este modo, 
cumplir su destino. En este cuento, la calabaza 
transformada en carruaje por arte de magia representa el 
retorno al vientre materno, la gestación indispensable antes 
de un renacimiento: la más miserable de las chicas se 
convierte en la más envidiada de las princesas. Por 
consiguiente, toda calabaza (pero también toda clase de 
calabaza o melón) presente en un sueño alude a un retorno 
a las fuentes u orígenes, seguido de una gestación 
necesaria, para que se produzca un renacimiento o un 
resurgimiento en la mentalidad, la psicología o el 
comportamiento de la persona que sueña. También anuncia 
que algo va a cambiar o debe hacerlo, o transformarse, en 
ella o en su vida. Obviamente, una mujer encinta, o que 
aspira a dar a luz a un hijo, puede soñar con una calabaza. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con una calabaza 


Recibirás una noticia que provocará en ti un cambio o un 
resurgimiento. O te beneficiarás de una protección 
providencial en un momento difícil. 


Has soñado que comías calabaza 


En caso de enfermedad o de un problemilla de salud, este 
sueño es garantía de pronta curación. O vas a gozar de un 
periodo de prosperidad. 


Camello 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Símbolo de mesura, sobriedad, resistencia, calma, 
privación, los primeros cristianos emparentaron las 
cualidades de este animal del desierto con la sabiduría y la 
humildad de Jesús. Sin embargo, las alegorías relacionadas 
con el camello poseen cierta ambivalencia. La persona que 
sueña que está sentada sobre un camello a menudo se 
enfrenta a su propia presunción, a su obstinación o a su mal 
humor. O bien, al encontrarse en una situación de soledad o 
aislamiento, de dificultades que debe resolver solo, de 
“travesía del desierto”, según la expresión popular, su 
sueño le informa de que posee una montura digna de 
confianza, un apoyo providencial o todas las cualidades 
necesarias para llevar a cabo esta travesía y desafiar sus 
dificultades. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con un camello 


Estarás triste o experimentarás un sentimiento de soledad 
o de aislamiento. Quizás una persona de tu entorno (o que 
te interesa) se mostrará arisca o se mostrará inaccesible o 
indiferente. O tratarás con una persona de muy mal 
carácter. 


Has soñado que montabas un camello 


Vas a emprender un gran viaje. O vas a iniciar un nuevo 
periodo de tu vida durante el cual tendrás la sensación de 
no poder contar más que contigo mismo, pero, al final, 
resultará muy enriquecedor. 


Has soñado con una caravana de camellos que 
cruzaba el desierto 


Infravaloras o ignoras las riquezas de las que dispones. O, 
después de un largo recorrido, y una vez que hayas 
superado grandes dificultades, recogerás el fruto de tu 
esfuerzo. 


Camino 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 

“El camino de la vida”, “recorrer o hacer el camino”, estar o 
no en el “camino recto”... Son muchas las expresiones que 
vienen a la mente del soñador cuando un camino 
desempeña un papel importante en uno de sus sueños. Este 
sueño puede indicarle que busque el buen camino o que 
siga su camino, en otras palabras, que siga el recorrido de 
su vida y de su destino. Como es lógico, si el camino de su 
sueño es recto, escarpado o tortuoso, cruza un bosque, un 
valle, o si está en la ladera de una montaña, o si la persona 
que sueña encuentra o no obstáculos en el camino de su 
sueño, o en función de si ve o no el final del camino en su 


sueño, incluso de que llegue a él, deberá afinar su 
interpretación. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado que andabas por un camino 
trillado 


Seguirás con confianza tu camino, “sin prisa pero sin 
pausa”, convencido de conseguir tus objetivos antes o 
después, o de alcanzar tu meta. 


Has soñado que tomabas un camino 
desconocido o inusual 


Seas o no consciente de ello, has cambiado de vía, opción u 
orientación, si no en los hechos, al menos en teoría. O vas a 
seguir otra vía para alcanzar tus objetivos o conseguir lo 
que quieres, en cierto modo, salir de senderos trillados. 


Has soñado que no veías el final del camino 


Si avanzas sin meta por un camino que parece formarse a 
medida que lo recorres, significa que, al no tener necesidad 
de ver para creer, ejercerás tu libre albedrío con toda 
confianza. En cambio, si andas a tientas por un camino 
entre la niebla, no estarás seguro de nada, tu futuro será 
incierto y deberás armarte de prudencia (véase también 
NIEBLA). 


Has soñado que divisabas el final del camino 


Estás a punto de franquear una etapa importante, o de vivir 
un cambio. O vas a alcanzar pronto tu meta. 


Has soñado que hacías un alto en el camino, o 
que mirabas hacia atrás mientras caminabas 


Preocupado, sin confianza en ti mismo, sin seguridad, 
dudarás de ti y de tus objetivos. O te verás frenado en tu 
impulso o en tu progreso por hechos o acontecimientos 
relativos a tu pasado. 


Has soñado que desandabas lo andado 


Te faltará valor. O te verás obligado a dar marcha atrás, a 
volver sobre tus pasos o a enfrentarte a un problema que 
no has querido o podido resolver. 


Has soñado con un camino cada vez más 
estrecho 


Te estás buscando problemas. O te encontrarás en un 
callejón sin salida y no tendrás más elección que desandar 
lo andado. 


Has soñado con un camino cada vez más 
ancho 


Vas a conocer un periodo propicio, a triunfar en tus 
actividades y empresas, más allá de tus esperanzas. O se te 
ofrecerán nuevas y buenas perspectivas. 


Cangrejo 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


El cangrejo fue elegido por los inventores del zodíaco para 
representar el cuarto signo astrológico: Cáncer, nombre 
que, por su parte, tiene su origen en el latín cancer/cancri, 
que significa “cancro” o “cancrelas”, “chancro” y 
“cangrejo”, y que deriva del griego karkinos, “cangrejo o 
chancro”, pero también significa “pinzas o compases”. La 
analogía entre las dos patas articuladas del compás y las 
pinzas del cangrejo es evidente. Son también flagrantes las 
correspondencias entre el cangrejo y el nativo de Cáncer en 
la tradición astrológica. El cangrejo es un animal acuático y 
anfibio, provisto de un sólido caparazón protector, 
desarrolladas, potentes y afiladas pinzas, y de un abdomen 
muy reducido. Se aferra a las rocas, vive al ritmo de las 
mareas y de la luna, se defiende más que ataca y anda de 
lado o hacia atrás. Por otra parte, cuando captura una 
presa, a menudo prefiere perder sus pinzas antes que 
soltar la presa. Se encuentran en esta actitud numerosos 
elementos que recuerdan al nativo de Cáncer, frágil y tenaz 
a la vez, sensible y dulce, pero cuya tenacidad y fuerza 
derivan a veces en fanatismo. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con un cangrejo 


Te relacionas o tratarás con una persona muy sensible, pero 
de carácter hosco y muy posesivo. O te andarás con rodeos 
para conseguir tus objetivos. Quizás, ocurra lo que ocurra, 
no soltarás a tu presa. Si el cangrejo te ataca o te agarra 


con las pinzas, una persona estará “pillada” o colada por ti, 
o tú estarás “pillado” por ella. 


LA VIDA PSÍQUICA EN SU ASPECTO 
PRIMITIVO 


A causa de su cuerpo, cuya carne está protegida por un caparazón, y de su 
carácter acuático y anfibio, el cangrejo de los sueños representa la vida 
psíquica de la persona que sueña en su aspecto más primitivo, y no puede 
ser aprehendida, ni controlada por el intelecto o la razón. Su aparición en la 
vida onírica invita al soñador a comprender que hay zonas de su 
personalidad, y de su vida psíquica, que no puede dominar. Es frecuente la 
aparición de un cangrejo o de un crustáceo en un sueño cuando el soñador, 
que tiene complejo de superioridad intelectual, cree que puede 
comprenderlo todo, saberlo todo, cambiarlo todo con la razón. 


Has soñado con varios cangrejos 


Tratarás con personas hipócritas (este sueño alude al “nido 
de víboras”). O tus relaciones familiares serán muy difíciles. 
Quizá, si los cangrejos pululaban a tu alrededor, estarás en 
una situación crítica, acorralado. 


Canguro 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Este animal, familiar para los aborígenes australianos, 
pareció totalmente exótico, incluso sobrenatural, a los 


holandeses cuando lo vieron por primera vez en el siglo xvii, 
igual que el continente australiano, al que bautizaron con el 
nombre de Nueva Holanda. Aparece con una imagen 
simpática en Occidente. Debido a la bolsa ventral del 
canguro hembra en la que desarrolla, lleva y transporta a 
su cría, esta se ha convertido en una representación 
simbólica de la madre protectora, pero también de la pareja 
madre-hijo. Sin embargo, sobre todo en los sueños, no hay 
que excluir el carácter saltarín del canguro, experto en el 
arte de utilizar su cola para mantener el equilibrio y caer 
siembre sobre sus patas. Así, cuando sueñas con un 
canguro, puedes creer que tu buen complejo maternal 
siempre te ayudará a caer de pie, en otras palabras, a no 
perder tu equilibrio psicológico. Sin embargo, si eres 
perseguido por un canguro, es probable que seas propenso 
a desatender tu complejo maternal, pero antes o después te 
atrapará. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con un canguro 


Si era una hembra, te beneficiarás de una vida familiar feliz 
y cultivarás relaciones muy agradables con tu madre. O 
tendrás un hijo, o una mujer de tu entorno cercano estará 
embarazada. Si era un macho, tratarás con una persona 
impulsiva, inestable, extravagante o serás seducido por ella. 
Quizá tendrás ocasión de dar un gran salto adelante. O 
pase lo que pase, cualesquiera que sean las dificultades que 
debas superar o los obstáculos que debas franquear, 
siempre caerás de pie. 


Caracol (véanse también CONCHA Y CÁSCARA) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Aunque este molusco suele relacionarse con el sexo 
masculino por su forma y su retractilidad, no hemos de 
interpretarlo de forma exclusiva y sistemática desde este 
punto de vista. Es más importante considerar el aspecto 
hermafrodita del caracol, pues cada individuo es capaz de 
poner huevos, pero no puede prescindir de uno de sus 
congéneres para ser fecundado. Por consiguiente, si hemos 
de interpretar la presencia de un caracol en un sueño 
refiriéndonos a la sexualidad, hay que detenerse sobre todo 
en la naturaleza bisexual de este animal. Esta práctica es 
bastante corriente en numerosas especies animales, y no es 
rara en los sueños, quizás incluso sea una constante en el 
inconsciente colectivo. 


EL VIAJERO Y LA VIDA ETERNA 


Sea como fuere, es más importante la forma en espiral de la concha de 
caracol, símbolo de amor y unión, de fertilidad y fecundidad, y, desde un 
punto de vista más elevado, de vida eterna. Un caracol en un sueño evoca la 
unión del aspecto más primitivo del ser humano (el molusco) y el alma 
inmortal, consagrada a la vida eterna y representada por esa concha en 
forma de espiral que lleva a su espalda. El hecho de que transporte su casa 
con él alude al carácter nómada del caracol. Este último debe subrayarse 
también en un sueño. “El andariego no tiene morada fija, la carretera es su 
hogar —dice el / Ching—. De ahí que ha de preocuparse por conservar su 
rectitud y firmeza interior, y detenerse únicamente en lugares adecuados, 
tratando solo con gente buena. Entonces tendrá ventura y podrá seguir su 
viaje sin ser molestado” (/ Ching, traducción de D. J. Vogelmann, EDHASA, 


Barcelona, 1993). Soñar con un caracol puede tener, pues, una gran 
trascendencia espiritual. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con un caracol 


Deberás dar muestra de paciencia, perseverancia, 
constancia y valentía para alcanzar tu propósito, cualquiera 
que sea, o para obtener satisfacción, sean cuales sean tus 
deseos. 


Has soñado con un caracol que se escondía en 
su concha 


Serás propenso a replegarte sobre ti mismo, a aislarte del 
mundo exterior. Quizá te faltará valor, voluntad o 
constancia. O albergarás temores injustificados. Por último, 
una tercera persona se hará de rogar para responderte, 
mostrarse solícita o ayudarte. 


Has soñado con huellas de baba de caracol 


Alguien te pondrá a prueba o te causará muchas 
preocupaciones; te “hará babear”, según la expresión 
popular. O descubrirás que una persona ha traicionado tu 
confianza contando tus intenciones o confidencias a 
terceras personas. Quizá te sentirás irresistiblemente 
atraído por una persona que, en muchos puntos, se te 
parecerá. 


Has soñado que comías caracoles 


Tu paciencia será puesta a prueba. 


Carnero (véanse también CORDERO, OVEJA) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


La aparición de un carnero en un sueño se relaciona con un 
deseo imperioso, ardiente, un ansia impulsiva y agresiva de 
la que eres presa, pero a veces con un estado de ansiedad, 
impaciencia y obcecación. También puede subrayar el 
aspecto orgulloso, soberbio, susceptible o guerrero de tu 
carácter, o el hecho de que te falta lucidez y objetividad. Sin 
embargo, el carnero de tu sueño puede relacionarte con tu 
espíritu de iniciativa, con tus impulsos espontáneos, 
generosos, desinteresados, con el aspecto emprendedor y 
optimista de tu carácter. 


= 


CULTURA 
GENERAL 


Los cuernos del carnero 


Los cuernos del carnero, en forma de espiral, simbolizan el 
impulso hacia la vida, el eterno volver a empezar o el eterno 
renacer de la vida, de la luz. El dios egipcio Amón, uno de 
cuyos templos se erigió en Karnak, que también era el dios 
de Tebas, era representado por un hombre provisto de 


cabeza y cuernos de carnero. Los sacerdotes y escribas 
egipcios le atribuían el poder de arrojar luz sobre las 
causas ocultas de las fuerzas secretas de la vida. Tenía una 
función oracular. El Amón griego, a quien Alejandro Magno 
veneraba y consultaba regularmente en un santuario cerca 
de Atenas, provenía del dios Amón del Antiguo Egipto. Los 
griegos le atribuían virtudes equiparables a las de Zeus. De 
ahí la analogía que a veces se trazaba entre el trueno, el 
rayo, la tormenta y el carnero, que encontramos también en 
el mito de Thor, el dios germánico de la tormenta, también 
en analogía con el carnero. En la Biblia, el carnero es 
sacrificado por Abraham, en lugar de su hijo Isaac. Jesús, el 
cordero del sacrificio, reactualiza este mito en la historia 
cristiana. Aries, el nombre latino del signo del zodiacal del 
Carnero, designaba una máquina de guerra con cabeza de 
carnero (“ariete”) que los romanos usaban para derribar 
las puertas de las fortalezas de sus enemigos. Era también 
el nombre del macho de la oveja. En Roma, se ofrendaba un 
carnero a los padres de una persona fallecida en caso de 
homicidio imprudente. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con un carnero 


En un futuro cercano se concretará un proyecto. Quizá vas 
a desempeñar un papel de jefe o a aceptar la dirección de 
una empresa. O harás un descubrimiento, sabrás todo lo 
que quieres saber, o dirás todo lo que piensas. 


Has soñado que acariciabas a un carnero 


Aparentemente, has logrado contener tu impaciencia o tus 
impulsos ciegos. O progresarás lento, pero seguro. Quizá 
vas a beneficiarte de un éxito. 


Has soñado con un carnero herido o 
sacrificado 


Te verás obligado a renunciar a un proyecto. O deberás 
hacer grandes sacrificios para conseguir tus fines o 
alcanzar la meta que te has fijado. Quizá rechazarás una 
propuesta, una gratificación o un honor. O estás a punto de 
enfadarte. 


Cascada (véase también RÍO) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Es la fuente de las fuentes. Como se precipita desde lo alto 
de las montañas, en la Antigúedad su agua fue considerada 
celestial y fecundante, regenerativa, divina y mágica. 
Cuando una persona se ponía bajo una cascada, se podía 
lavar el cuerpo y el alma: se purificaba. Por otro lado, 
detrás de las cascadas a menudo había grutas en las que 
podías ocultarte. Por eso nuestros antepasados creían que 
la cascada confería el poder de la invisibilidad a quien se 
dejara regar por su benefactora y vivificante agua. En casi 
todo el mundo encontramos cuentos y leyendas en los que 
la cascada desempeña un papel mágico y purificador. Por 
ejemplo, en el célebre Cantar de los Nibelungos, personajes 


legendarios de la mitología germánica en los que se inspiró 
Richard Wagner para componer su drama musical en tres 
actos, Sigfrido, el héroe, se volvió inmortal bañándose en el 
agua clara y pura de una cascada. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con una cascada 


Los acontecimientos se van a precipitar; todo llegará al 
mismo tiempo. Pero, dado que la cascada es un buen 
augurio, sentirás un profundo alivio. 


PURIFICACIÓN Y RESURGIMIENTO 


Soñar con bañarse en el agua de una cascada es siempre una acción 
purificadora, vivificante y tonificante que necesita el psiquismo o el alma de 
la persona que sueña, o de la que se beneficia. En efecto, si en las 
numerosas religiones y creencias de los últimos tres milenios el carácter 
inmortal del alma fue una preocupación recurrente, parece que nuestros más 
lejanos antepasados entendían el concepto de alma de una manera 
pragmática, incluso fatalista. La importancia del alma no se les escapaba, 
pero creían en su vulnerabilidad y, por consiguiente, se animaban a cuidar 
de su alma, sobre todo purificándola. Por otra parte, debido a su analogía 
con el hecho de que su agua se vierte con fuerza desde lo alto de las 
montañas, la aparición de una cascada en un sueño puede remitir a la 
persona que sueña a la irrupción de una sucesión de acontecimientos que 
surgen en su vida. 


Has soñado que estabas bajo una cascada 


Serás eximido de toda sospecha. O, sean cuales sean los 
acontecimientos que se produzcan, no te afectarán o no te 


implicarás en ellos. 


Castaña y castaño 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


El castaño, árbol originario de Asia Menor, se llamó 
inicialmente kask o kaskeni, nombre que designaba tanto al 
árbol como a su fruto, la castaña. El término griego 
kastanea, derivado del armenio kask, dio castanea en latín. 
El instrumento llamado castañuela porque su forma se 
parece a la de una Castaña. Por último, casta, que 
tradicionalmente designa a una clase de la sociedad hindú, 
comparte etimología con raza en el término gótico kasts, 
que ha dado en inglés el verbo to cast: arrojar. Así, la 
presencia de castañas en un sueño puede aludir a una 
casta, a la raza, o al acto de lanzar o rechazar algo o a 
alguien. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con castañas 


Es una señal de previsión, satisfacción y seguridad 
económica. Quizá sacarás provecho de una situación. O 
ganarás una gran suma de dinero. 


Has soñado que recogías castañas 


Conseguirás lo que deseas con facilidad o recibirás un 
regalo. Quizá las alegrías que vivirás te harán olvidar todas 
tus preocupaciones, o las eventuales dificultades con las 
que has encontrado. 


Has soñado que lanzabas castañas, o que te 
caían en la cabeza 


Es de prever un conflicto, una disputa o un litigio resultado 
de un desacuerdo relacionado con cierta suma de dinero. 
Quizá serás blanco de críticas vehementes o víctima de una 
agresión. 


Has soñado que comías castañas 


Tendrás éxito o recibirás una recompensa. 


Catástrofe (véanse también INCENDIO, 
INUNDACIÓN, VIENTO) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


La raíz etimológica de esta palabra permite sospechar que, 
en otros tiempos, al emplearla, nuestros antepasados 
pensaban más en una suerte de revolución, punto de 
inflexión, retorno al punto de partida que en un drama o 
fatalidad. Más tarde tomó el sentido de desenlace, fin y 
después de conmoción. En nuestros días, empleamos este 
término para designar un acontecimiento dramático y 


devastador relacionado con fenómenos naturales 
imprevisibles e incontrolables, o con accidentes. No 
obstante, en un sueño, una catástrofe casi nunca debe 
interpretarse como un drama o una tragedia. La mayoría de 
las veces, una catástrofe en un sueño, por impresionante 
que pueda parecer, pone a la persona que sueña en 
presencia de una conmoción saludable querida o sufrida en 
su modo de vida, de comportamiento o de pensamiento. Es 
evidente que si esa persona posee ciertos hábitos o reflejos 
comportamentales ante los que se dobla desde hace años, y, 
de repente, por razones inherentes a su existencia, los 
cambia casi de un día para otro, ese acontecimiento 
coincide con una conmoción. Afecta a su conciencia y a su 
psiquismo más de lo que sospecha. Sin embargo, debido al 
sentido de desenlace que se relaciona con el término 
catástrofe, ese sueño puede comunicar al soñador que 
desea de todo corazón el desenlace de una situación, o que 
pasará pronto. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado que salías sano y salvo de una 
catástrofe 


Según las circunstancias en las que se desarrolle tu sueño, 
pueden darse dos interpretaciones es: te avisa de que, sean 
cuales sean las conmociones o cambios que se produzcan a 
tu alrededor, no te afectarán ni influirán mucho en tu vida. 
Quizá las conmociones o los cambios que se producirán a tu 
alrededor, o que provocarás, no bastarán para hacerte 
cambiar de actitud ni para modificar tu situación. 


Has soñado que eras víctima de una 
catástrofe 


Un cambio de actitud o de situación se impondrá en tu vida, 
pero es probable que no puedas evitar que las 
circunstancias te fuercen a él, ni sufrir más o menos les 
consecuencias. 


A 


ADVERTENCIA 


UNA TRANSFORMACIÓN SALUDABLE 


Una catástrofe (explosión, incendio, maremoto, seísmo, etc.) presente en un 
sueño es señal de una conmoción importante, necesaria, a veces vital en tu 
vida o en tu comportamiento, de una toma de conciencia o de una evolución 
personal que solo podrá producirse bajo los efectos de un choque, una 
ruptura, una crisis, una pérdida o un fracaso. El mensaje que contiene ese 
sueño puede compararse con la información revelada por el arcano XVI del 
tarot adivinatorio, la Casa-Dios, el cual permite presagiar un replanteamiento, 
una conmoción inevitable, la caída de quien se ha comportado de manera 
unilateral, que ha tomado una mala dirección, que sigue un camino falso, 
que es demasiado presuntuoso o que actúa de manera imprudente. Es 
necesario un vuelco en la situación, de modo que la persona afectada pueda 
asumir una transformación saludable en su vida o en su comportamiento. 
Sin embargo, la función premonitoria del sueño te “avisa” (como su nombre 
indica) de una conmoción, de un replanteamiento, de un hecho repentino 
que se anuncia en tu vida, y que te invita a la prudencia, a reflexionar con 
cordura y sosiego sobre tu situación, tu actitud, tus reacciones, los actos que 
produces y sobre sus consecuencias directas o indirectas a corto o largo 
plazo. Te recomiendo que retornes a ti mismo y que hagas limpieza y lo 
pongas (o te pongas) en entredicho. 


Caverna 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


El hecho de encontrarse en una caverna en un sueño suele 
ser menos importante que lo que se hace en su interior. La 
caverna simboliza un lugar arcaico, antiguo, un lugar del 
pasado lejano de la persona que sueña, enterrado en lo más 
profundo de su memoria, donde puede, o debe, producirse 
un hecho nuevo, inédito, imprevisto, que transformará su 
vida. Como la caverna representa el vientre materno, soñar 
con ella significa encontrarse ante una gestación, más que 
un refugio. Soñar con una Caverna puede anticipar o 
preceder a un nacimiento, una creación o un hecho nuevo. 


= 


CULTURA 
GENERAL 


UN LUGAR MÁGICO 


La caverna se asocia al vientre materno, a las profundidades misteriosas de 
la Tierra y a las potencias telúricas originales a la vez, pero en tiempos 
remotos también se consideró una puerta abierta al Más Allá, a otro mundo, 
a lo desconocido. En Egipto, por ejemplo, se creía que la fuente del Nilo se 
encontraba en la fisura de un peñasco. En Grecia, las cavernas solían ser 
sagradas y consagradas a divinidades de la Tierra. La caverna era también la 
puerta de acceso a los mundos subterráneos, al centro de la Tierra, pero 
también a los infiernos. Si fue refugio y vivienda en los tiempos más remotos 
de la historia de la humanidad, también fue templo, un lugar mágico y 


consagrado que permitía al hombre entrar en relación con las energías y las 
fuerzas primordiales de la Tierra. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado que te encontrabas dentro de una 
caverna 


Un acontecimiento importante que va a producirse dentro 
de poco en tu vida se está gestando en el momento de tener 
este sueño. Por ejemplo, vas a realizar un nuevo proyecto o 
habrá un cambio en tu situación familiar o profesional. Si la 
caverna es oscura, fría, angustiosa, podrás ser víctima de 
una traición o engaño de tu entorno. O tienes miedo de 
avanzar, tu futuro te preocupa o te angustia, rechazas el 
cambio y te encuentras paralizado. 


Has soñado que salías de una caverna 


Estás listo para actuar, para asumir tus responsabilidades, 
para orientarte con decisión hacia el futuro; si todavía no 
piensas que es así, tu sueño te animará con fuerza. 


Has soñado que te encontrabas delante de 
una caverna de entrada estrecha 


Si intentas entrar en ella, significa que tus deseos o 
ambiciones son o serán desmesurados, inadecuados a tu 
situación o por encima de tus posibilidades. Quizá no 
lograrás realizar los cambios a los que aspiras antes de 
mucho tiempo, o lo harás a costa de dificultades. Si intentas 
salir de esta caverna cuya entrada es estrecha, este sueño 


te indica que tienes miedo de lanzarte al agua, de avanzar, 
de asumir tus responsabilidades, de emprender o realizar 
algo nuevo en tu vida; pero puedes conseguirlo. 


Has soñado que vivías en una caverna 


Sobre todo, no te desanimes. Quizá vas a hacer un 
descubrimiento importante. O un hecho nuevo y feliz va a 
producirse en tu vida de un momento a otro; te ayudará a 
progresar, a evolucionar. 


Has soñado que encontrabas un objeto 
precioso o un tesoro en una caverna 


Vas a vivir un sentimiento nuevo, desconocido hasta ahora, 
vas a tener un encuentro extraño, determinante, a entablar 
una relación nueva, estimulante y enriquecedora. Quizá te 
vas a beneficiar de un golpe de suerte, de una Ocasión 
única. O se va a producir en tu vida una coincidencia feliz o 
un azar maravilloso. 


Cielo (véanse también ESTRELLA, TORMENTA) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


En todas las épocas, el cielo fue el lugar privilegiado de los 
sueños, de las fantasías, las esperanzas y los temores de los 
hombres. Proyectaron en el cielo su visión idealista, 
mitificada, imaginada y gráfica de su mundo, de ellos 


mismos, de su vida. La bóveda celeste representa el gran 
espejo oblicuo posado sobre la Tierra en el que el hombre 
ve su propio rostro y se mira, se reconoce o se identifica 
con un dios, su semejante inaccesible. Cuando el cielo 
desempeña un papel de primer nivel en un sueño, la 
mayoría de las veces es una revelación, una toma de 
conciencia, identificación o individualización que afecta a la 
persona que sueña. Si el cielo está oscuro, negro, 
amenazador, es a sí mismo a quien el soñador debe temer, 
no una catástrofe o un drama que surge en su vida real. Si 
flota en el espacio, recupera el contacto con impresiones y 
sensaciones que datan de su vida intrauterina, enterrados 
en lo más profundo de su memoria, o este sueño significa 
que se encuentra en estado o situación fluctuante, de 
incertidumbre, en el que todo puede ocurrir. Si se desplaza 
en el espacio en una nave espacial, el soñador se siente 
rodeado de peligros cuando se encuentra en el estado de 
vigilia, o aspira a evadirse de una realidad opresiva. O está 
a punto de explorar zonas desconocidas de su conciencia. 


= 


CULTURA 
GENERAL 


El reino de los dioses 


El cielo es el reino de los dioses. Si queremos comprender, 
en el espíritu de nuestros lejanos antepasados, cómo les 
llegó esta inspiración, más tarde esta creencia y por último 
esta certidumbre, basta con mirar o contemplar el cielo 
para sentir una especie de vértigo debido a la inmensidad 
impresionante, inconmensurable a la que nos enfrenta. El 


cielo es el universo de la desmesura para el hombre que 
necesitaba vivir y sentirse resguardado, en un espacio 
restringido, cerrado, de límites definidos, para 
tranquilizarse, límites territoriales que manchaba con 
prohibiciones, para protegerse mejor de lo desconocido. En 
efecto, no olvidemos que esta visión que tenemos del cielo 
nos la transmitieron nuestros antepasados. Subsiste, se 
diga lo que se diga, a pesar de las investigaciones, 
búsquedas, descubrimientos y especulaciones de los 
astrónomos y astrofísicos modernos. El cielo sigue teniendo 
los mismos misterios, los mismos interrogantes. 


El Big Bang 


Todavía en nuestros días, creemos en los confines del 
universo, donde se encuentra el eco del nacimiento de este. 
Porque no nos cabe duda, el universo tuvo un comienzo, el 
famoso Big Bang, choque impensable a partir del cual nació 
todo. Todo comienzo implica necesariamente un fin. Se 
trata de un principio del que el hombre, por evolucionado 
que sea, no puede hacer abstracción. De ahí la inquietud y 
el desencanto que puede engendrar este descubrimiento en 
la conciencia de la humanidad o en el inconsciente 
colectivo. Esta realidad científica plantea el problema de la 
nada primordial y final, del vacío absoluto e impensable 
para el espíritu humano, de dónde ha salido el universo y 
dónde volverá. El cielo sigue preocupando, más si cabe que 
en el pasado, desde que nos dotamos de los medios para 
escudriñarlo, medirlo y para pretender las escuelas 
científicas o las interpretaciones subjetivas, que está 
acabado o en expansión. Además, a pesar de nuestro 
conocimiento científico, cometas o asteroides y fenómenos 
tormentosos, seguimos temiendo, quizá más aún que 


nuestros antepasados, que el cielo nos caiga sobre la 
cabeza. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con un cielo azul 


El bienestar, la alegría, un momento de felicidad, un 
periodo de tu vida sin complicaciones, estas son las 
promesas del sueño con un cielo azul. 


Has soñado con un cielo nuboso 


Estabas preocupado, atormentado o eras inconstante 
cuando has tenido este sueño. O bien tu situación o tu vida 
actual no te convienen. 


Has soñado con un cielo cubierto de nubes 
negras, anunciadoras de lluvia 


Problemas, preocupaciones o contrariedades planean sobre 
tu cabeza. 


Has soñado con un cielo de tormenta (véase también 
TORMENTA) 


Un problema general o una situación exterior suscitará un 
movimiento de cólera o un sentimiento de rebelión por tu 
parte. O serás testigo de una conmoción que no te afectará 
(es un sueño premonitorio que anuncia un hecho o 
acontecimiento turbador que afecta a la colectividad, no te 
afecta directamente o no te concierte en exclusiva). 


Has soñado con un cielo estrellado 
Tus deseos se harán realidad. 


Has soñado que estabas en el cielo, según la 
expresión consagrada 


Sentirás una gran alegría, una gran felicidad. O serás 
gratificado, honrado o estimado en tu justo valor. 


Cierva 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Atributo de la diosa lunar Artemis en la antigua Grecia que 
se convirtió en la famosa Diana cazadora en Roma, la cierva 
simboliza la pureza, la virginidad y la eterna juventud. A 
pesar de su grácil y delicado cuerpo, de su agilidad y 
vivacidad, fue siempre presa fácil para los lobos y los 
cazadores. En los sueños, representa con frecuencia la 
componente femenina de la persona que sueña si es 
hombre, o su carácter instintivo y salvaje si quien sueña es 
mujer. Puede también aludir a la suavidad, a los 
sentimientos tiernos y afectuosos de la persona que sueña, 
o a cierta nostalgia de su juventud y la inocencia que 
experimenta. Pero la mayoría de las veces, en el aspecto 
psicológico, la cierva pone a quien sueña en relación con 
cierta debilidad o con una vulnerabilidad emocional de la 
que da muestra, y de la que probablemente no es 


consciente; avisa a la mujer que sueña del carácter 
temeroso y caprichoso, salvaje e indomable que demuestra, 
y del que ella no es consciente en su feminidad. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con una cierva 


Vas a vivir un momento muy agradable, en estado de gracia. 
O vas a conocer a una mujer muy joven. 


Has soñado que cazabas una cierva 


Eres víctima de tu sensibilidad excesiva o de tu ingenuidad, 
y te arrepentirás de ella. O serás origen o testigo de una 
injusticia, o te verás impulsado a cometer una a tu pesar. 


Has soñado con una cierva acorralada 


Serás acorralado por personas hostiles. Quizás alguien se 
mostrará cruel contigo. O tendrás más miedo que dolor. 


Ciervo 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Símbolo de potencia, de fuerza espiritual y de riqueza 
material, aparece en un sueño como un guía que trae a la 
persona que sueña una buena nueva, un mensaje de buen 


augurio, nacimiento, creación, revelación, toma de 
conciencia, la irrupción en su vida de un acontecimiento 
excepcional. O es una representación simbólica de la 
esencia que se regenera y se transforma sin cesar, casi a 
cada segundo, y que, por este motivo, alberga una gran 
riqueza y una no menos mayor pureza. Por extenso y 
profundo que sea el bosque, por el hecho de que un ciervo 
no se extravía en él jamás, es también una proyección 
simbólica del guía que la persona que sueña necesita para 
desplazarse por el laberinto del inconsciente. 


= 


CULTURA 
GENERAL 


EL COMPAÑERO DE LOS DIOSES Y EL 
INICIADOR DE LOS HOMBRES 


Es un animal mítico al que se honraba sobre todo en la Antigüedad, y en la 
Edad Media, en una época en la que penetrar en el universo del bosque, 
encontrarse con el ciervo o cazarlo eran verdaderas aventuras. Hoy sigue 
siendo raro ver un ciervo en un bosque u oírle bramar, pero por un motivo 
muy distinto, lamentablemente. No es menos un animal mítico solar, 
equiparable al árbol de vida, el compañero de los dioses o el iniciador de los 
hombres. Los celtas honraban a Cernunnos, dios de los animales salvajes y 
de los muertos, mientras que, según una leyenda de la mitología griega, el 
cazador Acteón fue transformado en ciervo por Diana, tras haberla 
sorprendido en el baño. Por último, según las tradiciones celtas y griegas, el 
ciervo poseía virtudes oraculares: “Que el ciervo se integró en el culto 
oracular de Eleusis, una historia lo prueba: la de Bruto, el troyano de visita en 
la isla de Leogrecia, donde el oráculo de la Luna se manifestó mientas él 
dormía sobre la piel de un ciervo blanco cuya sangre había servido para 
rociar el fuego del sacrificio” (Robert Graves, Les mythes celtes, Éditions du 
Rocher, Mónaco, 1979). 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con un ciervo al que oías bramar o 
cazabas 


Este sueño es una señal de nacimiento, fecundidad o 
prosperidad para tu entorno y para ti. Quizá te anuncia una 
buena noticia, una aclaración o un alivio. O vas a conocer a 
un ser excepcional, que se sale de lo corriente, al lado del 
cual sentirás confianza, y te transmitirá o te enseñará datos 
primordiales, estimulantes y enriquecedores. 


Has soñado que perseguías a un ciervo sin 
alcanzarlo 


Un proyecto no se realizará o un deseo no se concederá. O 
pecarás por orgullo o presunción. 


Has soñado con dos ciervos enfrentándose 


Deberás hacer frente a luchas internas de las que saldrás 
victorioso, y que deberían permitirte ejercer cierto poder. 


Has soñado con una manada de ciervos 


Harás nuevos amigos, o serás admitido en un grupo, una 
cofradía o un círculo muy cerrado. O, en respuesta a una 
propuesta, podrás emprender una empresa muy ventajosa 
de la que no serás el único en sacar provecho. 


Cigueña (véase también AVE) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


La cigúueña vuela alto, muy alto. La especie que viene de 
Siberia y se dirige hacia la India vuela por encima de las 
más altas cumbres del Himalaya, a más de 6.000 metros de 
altitud. Los naturalistas clasifican a esta ave entre las 
zancudas debido a sus largas patas, su largo cuello y su 
pico rojo y recto. Es una soberbia ave migratoria, de 
plumaje blanco y negro, que en invierno vive en África 
central y austral, y en verano llega a la India, Europa o a los 
países de Oriente Medio, según las especies. Las cigúeñas 
no dudan en ir a construir sus nidos en las poblaciones, en 
los tejados de las casas, y a veces en la cúspide de las 
chimeneas. Al menos esto hacían en el pasado. Porque, 
signo de los tiempos modernos, como muchas aves 
migratorias, la cigúeña es cada vez más propensa a 
desertar de los pueblos de Europa en los que era familiar. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con una cigueña 


Tendrás noticia de un nacimiento. o un “feliz 
acontecimiento” se producirá en tu vida familiar. Quizá 
desempeñarás un papel de cabeza de familia. O una 
persona bien intencionada te dará un ingenioso consejo que 
te brindará la ocasión de sacar partido de una situación. 


= 


CULTURA 
GENERAL 


EL AVE DE BUEN AUGURIO 


Tanto en Europa como en Asia siempre fue considerada un ave de buen 
augurio, símbolo de fecundidad, felicidad filial, riquezas y, por supuesto, de 
concepción. En efecto, en todo el mundo, numerosos cuentos y leyendas 
convierten a la cigúeña en la buena mensajera que anuncia el nacimiento de 
un niño, cuando no es solo ella la que trae al niño que acaba de nacer en 
una sábana que sostiene en la punta de su largo pico. Para los romanos, era 
una representación de Juno, esposa de Júpiter, igual que Hera para Zeus en 
la mitología griega. Era también una personificación del gran principio 
femenino. Si nos remitimos a las tradiciones adivinatorias a las que se añade 
la noción de gran principio femenino, la mujer encinta que sueña con una 
cigúeña puede creer que dará a luz a una niña. 


Has soñado con una bandada de cigúueñas 


Tu vida familiar ocupará un lugar importante. Quizá te 
mudarás o cambiarás de región. O tu situación futura se 
anuncia muy próspera. 


Cisne (véase también AVE) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


El cisne de los sueños suele aludir a una trascendencia en 
el espíritu del soñador, sin que necesariamente tenga 
carácter religioso, espiritual o místico. Puede notificar a la 
persona que sueña que debe “pasar a otra cosa” en uno o 
varios ámbitos de su vida; o que debe superarse, incluso si, 
para ello, debe transgredir ciertas reglas. Si no, este sueño 
es un mensaje de sensatez desde el inconsciente del 
soñador, especialmente si está en un periodo de su vida en 
el que se muestra demasiado razonable, o directamente 
descabellado, lo que, para el inconsciente, viene a ser lo 
mismo, por cuanto, en ambos casos, es una actitud 
unilateral. 


= 


CULTURA 
GENERAL 


EL CANTO DEL CISNE 


Según el origen indoeuropeo de su nombre, cisne significa “el blanco”. En 
efecto, esta ave de gran tamaño, de la misma familia que la oca, se 
caracteriza por su soberbio plumaje blanco. Sin embargo, los hay también 
negros, sobre todo en Australia. Pero el cisne blanco de cuello largo y flexible, 
de pico anaranjado provisto de un tubérculo negro, que a veces arquea sus 
alas de manera agresiva mientras lanza un grito agudo o un canto unas 
veces fuerte y agudo, otras débil y grave, siendo el más común en todo el 
mundo. Símbolo de pureza y perfección, a imagen del blanco inmaculado de 
su plumaje, en Occidente inspiró a poetas, filósofos y psicoanalistas. Esta ave 
estuvo cargada de sentido en el espíritu de los hombres, y, en todas las 
épocas, ha golpeado y estimulado la imaginación. Los pueblos de Asia le 
atribuyeron las mejores cualidades: prudencia, valor, nobleza, elegancia, 
belleza y, por supuesto, pureza. A causa de su belleza pura, los griegos lo 
convirtieron en uno de los atributos de Apolo. Según una leyenda mítica 
griega, Zeus tomó la apariencia de un cisne para seducir a Leda. Percibido 


como un canto de amor, felicidad o muerte, el canto del cisne fue el 
inspirador de La muerte del cisne, coreografía de Camille Saint-Saéns, 
interpretada por primera vez en 1907 y que sigue siendo una de las más 
bellas creaciones de ballet del siglo XX. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con un cisne 


Vas a vivir un periodo excepcionalmente feliz, raro, 
privilegiado. Quizá sentirás una emoción muy profunda con 
motivo de un acontecimiento venturoso. O tratarás con una 
persona graciosa, encantadora, pero un poco altiva, a priori 
inaccesible. 


Has soñado con un cisne desplegando sus alas 


Te encontrarás en un momento crucial de tu vida o de una 
situación concreta. Si sueñas con varios cisnes que agitan 
sus alas ruidosamente, te verás obligado a dar un giro que 
te será impuesto por las circunstancias o por personas 
extrañas. 


Has soñado con cisnes nadando en el agua de 
un estanque o lago, y les lanzabas migas de 
pan 


Te encontrarás con personas (desconocidas en el sueño) 
que darán lugar a un resurgimiento en tu vida o que te 
abrirán nuevos horizontes. 


Has soñado que oías cantar a un cisne 


Es probable que recibas la noticia de un fallecimiento o que 
tengas un duelo en tu familia. 


Has soñado con un cisne negro 


Aparecerá un hecho nuevo, imprevisible, que te impulsará a 
vivir una experiencia como nunca. O un problema 
importante perturbará tu vida familiar o tu vida de pareja. 


Cocodrilo 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


La simbología relacionada con el cocodrilo presenta 
numerosas analogías con la del dragón. A semejanza del 
camaleón o el lagarto, es una representación de las capas 
arcaicas y misteriosas de la personalidad, inaccesibles a la 
razón. De la familia de los reptiles, es un animal primitivo, 
feroz, salvaje e imprevisible. No es casual que los egipcios 
de la Antigúedad vieran en él un atributo de su dios Seth, la 
divinidad de la tormenta y de la guerra, de cólera temible y 
temida por todos porque siempre anunciaban calamidades, 
catástrofes y destrucciones. Pero, para los egipcios, era 
ante todo la figura simbólica de Sobek, el dios creador del 
mundo, y justificaban su creencia en el hecho de que el 
cocodrilo no había salido del limo original, de las aguas 
matriciales. 


EL PODER CREADOR Y DESTRUCTOR 


Su aparición en un sueño suele poner a la persona que sueña en presencia 
de las fuerzas oscuras, insondables, enterradas en lo más profundo de su 
alma, que vuelven a subir a la superficie. En la realidad, estas fuerzas 
oscuras suelen tomar el aspecto de emociones violentas, pulsiones salvajes, 
inhibidas o reprimidas por el soñador, que amenazan con desbordarlo y 
empujarlo a actos insensatos si no se le ocurre transigir con ellas. La 
fascinación que ejercen los dinosaurios en la imaginación popular, lejanos 
antepasados del cocodrilo, subraya hasta qué punto estas fuerzas oscuras y 
primitivas se gestan en el fondo de nosotros y merodean a nuestras 
espaldas. Todo ocurre como si la memoria colectiva recordase el poder 
creador y destructor a la vez de esas fuerzas. Sobek, el dios cocodrilo creador 
del mundo, es el destructor del mundo según los egipcios de la Antiguedad. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con un cocodrilo 
Tratarás con una persona malintencionada y agresiva. 
Has soñado que te perseguía un cocodrilo 


Una persona con intenciones dudosas te acosará y hará 
todo lo posible para convencerte. 


Has soñado que matabas a un cocodrilo 


Estarás solo frente a la adversidad, pero probablemente la 
superarás. 


Col 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Al margen de las grandes virtudes terapéuticas de esta 
hortaliza, que la convierten en una de esas panaceas 
universales creadas por el gran jardín de la naturaleza, y a 
las que a veces alude un sueño con coles (en cuyo caso te 
avisa de que te preocupes de tu hígado, de tu estómago o 
de tus intestinos, que quizá te avisen de fatiga o 
insuficiencia), hay que indicar también que, en uso externo, 
las hojas de col favorecen la curación de las heridas y su 
cicatrización. Soñar con coles puede indicar a quien lo tiene 
que está en condiciones de curarse de una herida secreta. 
Si una mujer embarazada sueña con una col, puede creer 
que el hijo que crece en sus entrañas será niño, o que, si es 
niña, será un niño frustrado. Por último, de acuerdo con la 
expresión popular “cuidar la cabra y la col” (o sea, nadar y 
guardar la ropa), una col presente en un sueño puede 
evocar una cabra (véase este símbolo) sin que esté 
presente en él. O bien, indica a quien sueña que es 
propenso a dar preferencia a la col antes que a la cabra, en 
otras palabras, a elegir o a cortar radicalmente, a riesgo de 
no tratar bien a ciertas personas, o de no protegerse 
obstinándose en no tomar partido o una decisión firme. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con una col 


Tendrás noticia de un nacimiento. Quizás una persona de tu 
entorno se mostrará muy atenta contigo. O, si estás 
enfermo, recuperarás la salud. 


Has soñado con una col blanca 


Sufrirás un fracaso, o serás víctima de una decepción, pues 
este sueño ilustra la expresión “quedarse con un palmo de 
narices”. 


Has soñado con varias coles 


Estarás en un apuro, en dificultades. Quizá te verás 
obligado a salir de una situación. O vas a tener noticia de un 
fallecimiento. 


Has soñado que plantabas una o dos coles 


Vas a gozar de cierta prosperidad o de una comodidad 
duradera. O este sueño es señal de aguante y longevidad. 


Has soñado que comías col 


Una persona a la que conoces solo te deseará el bien. 


Cola (véanse también LAGARTO, SERPIENTE) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Es raro soñar con un hombre o una mujer con cola, pero no 
es tan raro soñar con una sirena, ser fabuloso, mítico y 
legendario, mitad ser humano, mitad pez. Pero la sirena es 
una mujer provista de cola, y si se considera el océano 
desde el prisma del caos original del que surgieron todas 


las formas de vida que existen en la superficie de la Tierra, 
la sirena encarna simbólicamente el caos original, 
fascinante y angustioso. Según Carl Gustav Jung, soñar con 
una sirena, serlo uno mismo en el sueño o ver a cualquier 
otro animal provisto de un apéndice caudal prominente, por 
ejemplo, un lagarto o un cocodrilo (véanse estos términos), 
relaciona a la persona que sueña con las zonas oscuras de 
su psique, o el soñador las explora sin integrarlas en su 
conciencia. Jung llamaba a estas zonas desconocidas de la 
psique de la persona que sueña “la sombra”: “La sombra, 
tomada en el sentido más profundo, es la invisible cola de 
saurio que el hombre sigue arrastrando tras de sí. 
Cuidadosamente separada, se convierte en la serpiente 
sagrada del misterio” (Carl Gustav Jung, El alma y la vida, 
Buchet-Chastel, 1963). 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado que atrapabas o cogías a un 
animal por la cola 


Aparte del hecho de que es crucial consultar las 
interpretaciones relativas al animal para comprender su 
significado, este sueño te informa de que tu situación 
económica será preocupante. Quizá tendrás dificultades 
para contener tus instintos, impulsos o impaciencia. O 
intentarás retener por todos los medios a una persona que, 
antes o después, se alejará. Si el animal estaba dotado de 
una cola más larga de lo normal, pensarás que tus 
problemas no tienen fin, o una situación penosa o difícil se 
eternizará más de lo razonable. Finalmente, si has soñado 
con un perro cuya cola se movía, experimentarás una gran 


alegría. Si era un gato cuya cola se movía, te sentirás 
frustrado y no podrás contener tu cólera. 


Comadreja 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


En los cuentos de hadas, el personaje de la comadreja es 
una representación de la astucia femenina burlándose de la 
ingenuidad masculina para lograr sus fines. En efecto, la 
comadreja emplea sus encantos para desviar la atención de 
su interlocutor y alcanzar sus fines. En los cuentos chinos, 
la mujer pícara o pérfida aparece con los rasgos de una 
zorra de espléndido pelaje, que intenta seducir al héroe 
para desviarlo de su búsqueda. En los cuentos europeos, 
toma la apariencia de la comadreja. Esta creencia estuvo 
tan arraigada en ciertas zonas de Europa, que a la 
mordedura de una comadreja se le atribuían efectos 
paralizantes. 


LA ASTUCIA DE LA COMADREJA 


Sin embargo, con el paso del tiempo, la astucia de la comadreja se convirtió 
en un rasgo de carácter más bien agradable, en una actitud adoptada por la 
mujer o el hombre que encuentran un pretexto para tratar de satisfacer un 
deseo oscuro o un sentimiento inconsciente. Es el caso de quien, por 
ejemplo, olvida un objeto en casa de una persona a la que 
inconscientemente desea volver a ver, y que, a su pesar, se convierte en 
víctima de la astucia de la comadreja. La presencia de una comadreja en un 
sueño relaciona a la persona con la astucia de la que da muestra para 


obtener lo que codicia, un deseo que siente y se oculta a sí mismo, o le 
advierte de que una persona de su entorno alberga hacia ella segundas 
intenciones. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con una comadreja 


Como la comadreja de tu sueño es una representación de ti, 
te muestra pícaro, astuto, perspicaz, dispuesto a utilizar 
todos los pretextos, a hacer uso de todos los subterfugios 
para conseguir lo que quieres. O una persona de tu entorno 
no es lo que parece ser. Intenta o intentará conseguir algo 
de ti a tus espaldas. 


Has soñado que te atacaba o te mordía una 
comadreja 


Tendrás tentaciones apremiantes o caerás en las garras de 
una persona hipócrita, calculadora o interesada. Quizá 
serás víctima de una injusticia o deberás pagar una multa. 


Concha y cáscara (véanse también MAR, 
HUEVO) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Por su forma oval o alargada, la cáscara, tanto de huevo 
como de fruto de mar, no carece de analogía con la forma 
del sexo femenino. Por ello a los moluscos se les asocian los 
símbolos de placeres y fecundidad, pero también de 
riquezas y prosperidad, mientras que a la concha se le 
atribuyen los símbolos de concepción, vida intrauterina o 
nacimiento. Por supuesto, todas estas características 
guardan una relación directa con la luna, como también lo 
hacen los ciclos de fecundación, de las mareas y de las 
semanas y meses necesarios para la concepción. Es más, 
dado que los moluscos y el cascarón de huevo pueden estar 
cerrados herméticamente, ser impenetrables, se relacionan 
con los misterios y secretos, pero también con los mitos 
universales de génesis y creación. Nuestros antepasados 
creían que en un huevo primordial o en un molusco original 
se escondía algo nuevo, oculto a los ojos de todos o que 
nadie podía ver, so pena de ser cegado, y que iba a hacer 
salir al mundo del caos. Todas estas imágenes de vida y 
nacimiento, pero también de placeres, no lo olvidemos, se 
adecuan a la cáscara de huevo y al molusco, que, cuando 
están presentes en un sueño, anuncian a la persona que 
sueña que algo nuevo va a pasar, o que va a tener un 
sentimiento nuevo, puro, espontáneo. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con un molusco o con una cáscara 


Te revelarán un secreto. O se aclarará una situación 
compleja o confusa, probablemente relacionada con una 
mujer de tu entorno (madre, hermana, esposa) y con un 
acontecimiento antiguo: conocerás el quid de la cuestión. 


EL GRAN PRINCIPIO FEMENINO 


En el universo onírico, la cáscara de huevo y el molusco presentan analogías 
por cuanto una y otro simbolizan el nacimiento, y la mujer, a la vez fecunda 
y pura, el gran principio femenino del que Jung, y otros antes que él, 
gustaban de creer que constituía la esencia del psiquismo y de nuestro ser, 
sea Cual sea nuestro sexo. Cuando una cáscara o un molusco aparece en un 
sueño, anuncia un nuevo hecho en la conciencia o la vida de la persona que 
sueña, un pensamiento que no se le había ocurrido, un sentimiento que no 
había experimentado. Además, la cáscara y el molusco comparten la filiación 
alegórica con el alma. Por consiguiente, en un sueño, su presencia posee una 
connotación espiritual y psíquica. Prepara al soñador para una toma de 
conciencia, un descubrimiento importante, una revelación. Este sueño le 
informa de que algo se está gestando. 


Has soñado que encontrabas un molusco o 
una cáscara 


Si eres hombre, te enamorarás; si eres mujer, tendrás un 
hijo. Sea cual sea tu sexo, si en tu sueño has abierto este 
molusco o mirado en el interior de la cáscara, descubrirás 
un secreto. 


Has soñado con una cáscara rota 


El deseo que formulas en el momento en que tienes este 
sueño no será concedido. O uno de tus proyectos no saldrá 
bien. Sea como fuere, este sueño anuncia una decepción. O 
un secreto que creías bien guardado será desvelado. 


Has soñado que pescabas o recogías moluscos 


Vas a tener numerosos placeres eróticos y sensuales. 


Conejo y liebre 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


El conejo de orejas cortas es el que nuestros antepasados 
asociaban a la lujuria, mientras que la liebre se relacionaba 
con la carrera, la velocidad y la rapidez. Este matiz tiene su 
importancia dependiendo de si el animal que aparece en un 
sueño es conejo o liebre, pues tienen significaciones 
distintas. Un conejo desempeñando un papel importante, o 
varios conejos presentes en un sueño, revelan una especie 
de desbordamiento de lo que los psicoanalistas llaman la 
libido (la expresión popular “conejo caliente” data de 
principios del siglo Xx), o una proliferación de fantasmas, 
ideas, emociones o angustias. Un conejo en un sueño puede 
aludir al “golpe del conejo”, es decir, al golpe que se recibe 
detrás de la cabeza, que revela un choque moral o 
psicológico probable, o a la expresión popular “poner un 
conejo”, que en este caso significa que, por una razón u 
otra, la persona que sueña no acude a una cita. Una liebre 
relaciona al soñador con su dinamismo, destreza cerebral y 
manual (existe un vínculo entre las manos y el cerebro que 
se percibe en el verbo “comprender”), ya que sus reflejos 
intelectuales favorecen la reflexión, su olfato psicológico. 
Sin embargo, su reputación de animal de mal augurio, que 
se remonta a la época medieval, sustenta que su aparición 
en un sueño puede significar para quien lo tiene que está a 
punto de “soltar la liebre”, en otras palabras, de hacer un 
descubrimiento o encontrar lo que busca. 


= 


CULTURA 
GENERAL 


La liebre de jade 


Liebre o hurón, tanto en nuestros sueños como en nuestras 
canciones de juego infantiles, corre, corre, prolifera y se 
multiplica. Todos sabemos que es ágil y muy rápida. 
Nuestros antepasados la convirtieron en un animal lunar 
porque, durante el día, se esconde en su madriguera, pero, 
cuando Cae la noche, le encanta dar brincos por los 
bosques, los campos y las praderas. Así, los chinos, que 
eligieron a este animal para representar el cuarto signo de 
su zodíaco, creen que la luna está habitada por una liebre 
de jade que se ocupa de triturar en un cuenco los 
ingredientes para preparar un elixir de inmortalidad. Si 
Neil Armstrong no se encontró a esta legendaria y mítica 
liebre cuando dio un pequeño paso para el hombre, pero un 
gran paso para la humanidad, es probablemente porque no 
era chino. 


¿Qué hay de nuevo, viejo? 


También en China se le atribuyen cualidades de lucidez y 
perspicacia, porque este animal, provisto de largas orejas y 
de patas más altas y más potentes que las del conejo, nace 
con los ojos abiertos. Al tener la reputación no usurpada de 
ser especialmente fecunda, fue un símbolo de abundancia, 
opulencia y riqueza, pero también de despilfarro, y a 
menudo fue elegida para representar a un individuo poco 


recomendable, de costumbres  disolutas o instintos 
desbocados. En este individuo se inspiraron los creadores 
de Bugs Bunny, el héroe de dibujos animados, para crear su 
bromista personaje. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con un conejo 


Tu situación será próspera, o tendrás actividades y 
ganancias múltiples. Te relacionarás con una persona muy 
activa y resuelta. Quizá gozarás de una salud excelente. Si 
eran varios conejos, tendrás tantos asuntos que tratar, 
tantos trabajos que emprender, que no sabrás por dónde 
empezar. O experimentarás muchas alegrías o múltiples 
placeres. Quizá te encontrarás con personas ávidas e 
impacientes que se aprovecharán de tu generosidad. Si 
cazabas o atrapabas un conejo, tendrás la oportunidad de 
realizar una creación personal o de concretar rápidamente 
un proyecto. O una persona joven o de carácter dinámico y 
jovial desempeñará un papel importante en tu vida. Por 
último, varios conejos anuncian un aumento de cargas, 
obligaciones y responsabilidades a las que debes atenerte. 


Has soñado con una liebre 


Puedes esperar encontrarte en una situación 
desconcertante y a tener que reaccionar rápido y con 
eficacia. Quizá tendrás la experiencia del proverbio según 
el cual “el miedo no evita el peligro”. Si cazabas o 
atrapabas una liebre, tendrás una oportunidad que 
aprovechar, un golpe de suerte o encontrarás lo que 
buscabas. O cambiarás próximamente de actividades o te 


mudarás. Dos liebres te pondrán en guardia para no 
“correr dos liebres a la vez”. O varias liebres te indican que 
te dispersarás o que malgastarás tus esfuerzos en vano. 


Cordero (véanse también CARNERO, OVEJA) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Ver un cordero en un sueño es signo de pureza, inocencia, 
ligereza, libertad y gracia. El cordero te relaciona con lo 
más puro, con lo más auténtico que hay en ti, esa parte de ti 
mismo que ningún pensamiento ni ningún acto puede 
mancillar. Este componente de ti “manso y puro como un 
cordero” es inmortal, pero sometido a transformaciones 
constantes. Es totalmente receptivo, por eso es manso, pero 
manso no es sumiso o esclavo. 


MANSO COMO UN CORDERO 


Ser “manso como un cordero” no tiene nada que ver con ser crédulo, 
obediente, pasivo, carente de espíritu de iniciativa. La inocencia del cordero 
lo hace incorruptible. De hecho, cualesquiera que sean tus preocupaciones, 
desvelos, problemas, dificultades y responsabilidades en el momento en que 
un cordero irrumpe en un sueño, la aparición de este animal se convierte en 
una verdadera revelación, un signo de gracia, de perdón que se te concede 
(o que te concedes a ti mismo), y la certeza de que saldrás indemne y 
fortalecido de todas tus pruebas, a condición, claro, de que no sacrifiques al 
cordero, el bien más preciado que posees, salvo si es para comerlo o para 
alimentarte con su suavidad y pureza, y encarnar esas cualidades. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con un cordero aislado o lo 
acariciabas 


Tratarás con una persona sincera, dulce y tierna, incluso 
muy dócil, a la que podrás conceder toda tu confianza. O 
esta persona que representa el cordero eres tú, con el 
núcleo incondicional de tu primera infancia siempre 
presente y vivo en lo más profundo de ti, y con el que entras 
en relación. En otras palabras, este sueño te transmite el 
siguiente mensaje: en toda circunstancia, si das prueba de 
inocencia, sencillez, mansedumbre, incluso de docilidad, 
todo saldrá bien. “El hombre ha recibido desde el cielo su 
naturaleza originalmente buena, inocente, con el designio 
de que esta lo guíe en todos sus movimientos —dice el / 
Ching—. Al entregarse a esta índole divina que tiene dentro 
de sí, alcanza el hombre una límpida inocencia, la cual, sin 
segundas intenciones en cuanto a recompensas y ventajas, 
hace sencillamente y con instintiva certeza lo que es recto.” 
(Richard Wilhelm, / Ching. El Libro de las Mutaciones, 
EDHASA, Barcelona, 1993.) 


Has soñado con un cordero amamantándose 


Recibirás la noticia del nacimiento de un niño. Quizás este 
sueño es la expresión de la inocencia perdida de tu primera 
infancia, de la que sientes nostalgia. O vas a atravesar un 
periodo de prosperidad. 


Has soñado con un cordero muerto, o que 
comías carne de cordero 


Es probable que te veas obligado a hacer un sacrificio. O 
serás propenso a convertirte en víctima de las 
circunstancias. 


Cucaracha 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


¿Por qué recovecos intelectuales se pasó del blátido a la 
cucaracha, y después del insecto a la tristeza o la 
melancolía, y finalmente a la delación? Seguir estos 
desarrollos del pensamiento nos sume en el corazón del 
lenguaje simbólico de los sueños, y puede ayudarnos a 
comprender sus sutiles procesos. 


Pensamientos oscuros o protección 
providencial 


Aunque, con frecuencia, un sueño con cucarachas se 
interpreta desde el punto de vista de las ideas sombrías o 
negras que alberga la persona que sueña, no es menos 
cierto que estos insectos revelan una suerte de protección 
providencial de la que, por otro lado, se beneficia. Así, la 
repugnancia que nos inspiran estos insectos por el hecho 
de alimentarse de desperdicios y por transmitir gérmenes, 
virus y enfermedades, invita a entender la presencia de 
cucarachas en un sueño como la inclusión de otros tantos 
componentes de la vida psicológica y física, reprimidos por 
la persona que sueña, y que afloran (a su conciencia) en 


esta forma repulsiva. Sin embargo, es forzoso comprobar 
que existen también inhibiciones que protegen, e impiden a 
quien sueña cometer excesos, O asumir riesgos 
desproporcionados a los medios reales de los que dispone, o 
a sus Capacidades. Este sueño puede avisar a quien sueña 
de que no debe fiarse de su inclinación a profundizar 
sistemáticamente en los “rincones oscuros” de su memoria 
o de su conciencia, incluso de su inconsciente, sin estar 
preparado para ello. A veces hay cosas que más vale no 
saber, o no sacar a la luz, a riesgo de perturbar 
peligrosamente el equilibrio psicológico, el bienestar o la 
vida misma. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con cucarachas 


Te relacionarás con hipócritas. Quizá serás blanco de 
maledicencias y calumnias. O vas a enterarte de malas 
noticias. También puede que ciertas personas te 
decepcionen, desanimen o desmotiven. 


Has soñado que aplastabas cucarachas 


Las maledicencias o calumnias de las que serás víctima no 
te afectarán; lograrás librarte de ellas. O reaccionarás con 
firmeza, superando tus estados depresivos y ahuyentando 
tus pensamientos oscuros. 


Has soñado con cucarachas pululando a tu 
alrededor, en tu cama, sobre tu cuerpo o en tu 
ropa 


Ha llegado la hora de reaccionar, de no dejarte guiar y 
atormentar por tus pensamientos oscuros, fijos o inflexibles, 
de cambiar de actitud, de transformar tu situación, de 
rechazar tus comportamientos arcaicos, los esquemas 
antiguos, anticuados pero tenaces a los que te remites. O 
serás amenazado o desestabilizado por un grupo de 
personas hostiles, excesivamente conservadoras; o estas 
personas intentarán asustarte. 


Cuervo y corneja (véase también AVE) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Las ideas preconcebidas y los lugares comunes son muy 
persistentes, por lo que a la imaginación popular le gusta 
ver en el cuervo al delator, al maledicente, o, como en la 
película del cineasta Henri Georges Clouzot (El cuervo, 
1943), al autor de cartas anónimas que amenazan y 
denuncian los errores o faltas de sus congéneres, que 
enfrentan a unos contra otros, mientras él se queda en la 
sombra, inqguietando, amenazando, dividiendo para vencer. 
Del mismo modo, la corneja o la grajilla designan a una 
persona habladora, o se relaciona también con la persona 
perezosa, torpe © que pierde el tiempo, pero 
probablemente tiene su origen en el hecho de que la 
corneja abre mucho su pico para coger las nueces por las 
que se pirra. Sin embargo, en los sueños, el cuervo más 
bien anuncia un hecho nuevo en la vida o œl 
comportamiento psicológico de la persona que sueña, 


cuando no es una encarnación simbólica de su psiquismo, 
mientras que la aparición de una corneja suele coincidir 
con una violenta toma de conciencia, con un choque 
psicológico que forzará a quien sueña a enfrentarse a lo 
mejor y a lo peor de lo que es capaz. 


= 


CULTURA 
GENERAL 


Maese cuervo 


El “maese cuervo en un árbol posado”, glotón y pagado de 
sí mismo, de la fábula de Jean de La Fontaine, no siempre 
tuvo una reputación tan mala en la mente de nuestros 
antepasados. En efecto, según la leyenda bíblica, antes de 
soltar a la paloma, Noé envió a un cuervo como emisario 
después de los cuarenta días del Diluvio, y fue el primero 
que descubrió las tierras emergidas (Gn 8, 6-7). Era 
también el símbolo del resurgimiento o el precursor de un 
mundo nuevo. Por otro lado, al mismo tiempo que ave de 
Apolo, los griegos le atribuían dones proféticos. Símbolo de 
la perspicacia en la Antigúedad, fue el compañero de los 
adivinos y los videntes. Como estos no siempre hacían 
predicciones felices, a lo largo de los siglos perdió su 
condición de animal de buen augurio, sobre todo en la Edad 
Media, para acabar convirtiéndose en un ave de muy mal 
augurio, que lleva la desgracia o la muerte, sin duda, 
porque es un buitre que saquea por naturaleza los campos 
de cereales, y porque sus graznidos son impresionantes e 
inquietantes. Sin embargo, según ciertas observaciones 
científicas, el cuervo poseería notables facultades psíquicas 


que le confieren una rara aptitud para comprender ciertas 
palabras humanas, a semejanza del loro, el perro y el 
elefante. 


Diosa corneja 


Si bien la corneja y el cuervo, primo suyo que, como ella, 
pertenece a la familia de los paseriformes, presentan cierta 
semejanza de aspecto que no siempre permite distinguir a 
la una del otro, la primera se reconoce por su pico y sus 
ojos negros, por su cabeza redonda, por su cara cubierta de 
plumas, y el segundo por su pico amarillo, por su cara 
blancuzca y por su frente aguileña. La corneja es un ave 
más bien sedentaria, muy sociable, que se domestica con 
facilidad. A semejanza de su primo, también poseía virtudes 
oraculares según los griegos de la Antigúedad, que la 
consideraban el atributo del dios Cronos, Saturno. Una 
temible diosa guerrera de la mitología céltica y druídica, 
cuyo canto era temido o presuntamente mortal, tenía la 
apariencia de una corneja. En la Antiguedad, tanto para los 
egipcios como para los griegos simbolizaba la longevidad. 
En la Edad Media se convirtió en el símbolo de la fidelidad 
conyugal, debido a su inclinación natural a vivir en pareja. 
Pero en Europa conservó su condición de diosa guerrera, y 
durante mucho tiempo se creyó que ver cornejas en gran 
número era una señal precursora de una guerra o de una 
destrucción cercana. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con un cuervo 


Estarás en condiciones de aclarar una situación compleja o 
de encontrar una solución clara y precisa a un problema. O 
a la inversa, el cuervo de tu sueño te avisa de dificultades 
futuras, de un conflicto o de un profundo desacuerdo con 
una persona cercana a ti o de graves problemas 
financieros. 


Has soñado con una bandada de cuervos 


Si conservas de esta visión una impresión de angustia, una 
desdicha o un drama que te amenaza, y si además oyes a 
los cuervos graznar en tu sueño, serás víctima de 
maledicencias o calumnias. O un acontecimiento en 
apariencia dramático o agotador que tendrá lugar en un 
futuro próximo se volverá en tu favor. 


Has soñado con una corneja 


Conocerás o recibirás una noticia importante. Quizá se 
producirá un cambio importante en tu vida o situación, que 
te parecerá una fatalidad o una decisión del destino (en 
ocasiones, pero no de forma sistemática, este cambio está 
relacionado con el fallecimiento de una persona cercana). O 
estarás muy furioso. 


Has soñado con una bandada de cornejas 


Esta bandada de cornejas es un poco como el símbolo de la 
bendición del cielo; en otras palabras, de manera 
totalmente inesperada, recibirás dinero, un donativo o 
quizás una herencia. Si las oyes graznar mientras vuelan, 
tratarás con personas agresivas y malintencionadas. 


Delfín 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Las interpretaciones relativas a la irrupción de un delfín en 
un sueño se parecen menos a los símbolos del perro (véase 
este símbolo) que a los del caballo (véase este símbolo). 
Este último se asocia a las fuerzas psíquicas, instintivas y 
pulsionales inconscientes, destructoras y creadoras, en otra 
palabra, regeneradoras. En el delfín, esta asociación parece 
aún más flagrante por el elemento natural de este 
mamífero marino, formado por las aguas originales, las 
aguas madres, en el fondo de las cuales se sumerge para 
volver a la superficie con la misma facilidad y, de este modo, 
visitar, simbólicamente, las zonas más oscuras y alcanzar 
las más luminosas. Abundan los relatos que ponen en 
escena a delfines que han salvado a náufragos. Desde el 
punto de vista simbólico y psicológico, el hecho de ser 
salvado por un animal capaz de evolucionar en las zonas 
oscuras de la conciencia no carece de interés. En efecto, 
somos propensos a creer que es mejor ignorar, inhibir, 
rechazar o aniquilar ciertas zonas de nuestra personalidad 
poco gratificantes, o que no se ajustan a los criterios y 
normas de la conciencia colectiva. El delfín presente en un 
sueño revela, por su parte, que el soñador no debe ignorar, 
rechazar ni condenar ninguno de los componentes de su 


personalidad. En efecto, le dice este sueño, ¿quién sabe si, 
un día, una de ellas, la más vil o la más peligrosa a su juicio, 
no lo salvará? 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con un delfín 


Serás protegido o salvado por un amigo fiel. Quizás un 
amigo con el que habías perdido el contacto hace mucho 
tiempo volverá a salir a la “superficie”. O se tomará en tu 
favor una decisión de justicia y quedarás limpio de 
sospecha. Quizá serás guiado por el camino del éxito. 


= 


CULTURA 
GENERAL 


EL CABALLO DE LOS MARES 


Según una leyenda griega, la ciudad de Delfos, fundada por Apolo, tomó su 
nombre de Delfo, el rey de Creta, hijo de Melanto, fruto de su unión con 
Poseidón que, para seducirla, había tomado la forma de un delfín. Delfos, el 
delfín, se convirtió en el rey de Delfos, la ciudad de los delfines. Otra leyenda 
cuenta que Arión, un célebre músico, acosado por marineros y esclavos que 
tenían las miras puestas en su vida, saltó del navío en el que había 
embarcado y fue socorrido por delfines tras haber invocado a Apolo, del que 
eran sus atributos, a semejanza de los caballos. Otras leyendas de la 
mitología griega hacen aparecer a Poseidón, el dios del mar, acompañado 
por delfines, o metamorfoseado en delfín o caballo. A Poseidón la mitología 
griega le atribuye la creación del caballo. 


Has soñado que nadabas entre delfines 


Pase lo que pase, nunca estarás solo ni sin apoyo. Varios 
amigos te harán nuevas propuestas o se asociarán para 
emprender tus proyectos. 


Has soñado que eras atacado por delfines 


Como este mamífero marino tiene la reputación de ser 
amigo del hombre, el hecho de ser atacado por él o por 
varios de sus congéneres te avisa de que algunos de tus 
amigos, o individuos que a los que consideras como tales, 
podrían transformarse en enemigos o traicionar tu 
confianza. 


Has soñado con un delfín varado en la playa 


Un amigo tendrá graves problemas, estará enfermo o en 
peligro de muerte. 


Desierto y oasis 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


El desierto simboliza el vacío absoluto, el país perdido, sin 
un alma viviente, la desolación, la ausencia de vida, la tierra 
estéril, el abandono, la soledad, el horizonte hasta donde 
alcanza la vista que no lleva a ninguna parte, la sed, el 
hambre, el vagabundeo. El desierto es también el universo 


de los espejismos y alucinaciones, entre los cuales a veces 
se distingue un oasis, nombre de origen egipcio. Según una 
tradición mística secular, el desierto es lugar ideal para 
encontrar a Dios y para acceder a la compasión suprema: 
“¿Qué es un corazón compasivo, dirá Isaac el Sirio? [Isaac 
de Nínive, llamado Isaac el Sirio, ermitaño del desierto del 
siglo vu]. Es el corazón que se inflama de caridad para 
todas las criaturas, los hombres, los pájaros, las bestias, los 
demonios y para todo lo que existe. Aquel que tenga este 
corazón no podrá acordarse de las criaturas y verlas sin 
que sus ojos se llenen de lágrimas a causa de la inmensa 
compasión que invade su corazón”. “Los ermitaños del 
desierto están animados por esta inmensa compasión de la 
que nada podría escapar”, subraya Marie-Madeleine Davy 
en su Encyclopédie des mystiques (Robert Laffont, 1972). 
En este gran vacío del desierto, algunos ermitaños 
descubrieron las más grandes riquezas del alma humana y 
sus más nobles sentimientos. 


LA SOLEDAD 


El desierto es también un símbolo de privación material y de purificación 
espiritual, y el oasis, el lugar mágico, sobrenatural donde se encuentra un 
manantial, un pozo que saciará su sed de absoluto. A menudo, caminar solo 
en el desierto no hace más que confirmar a quien sueña que atraviesa un 
periodo difícil, penoso de su vida, en el transcurso del cual solo podrá contar 
con él mismo, con sus recursos. Pero la presencia del desierto en un sueño 
puede tener también una significación más rica y profunda, y revelar a la 
persona que sueña que aspira a la privación, a deshacerse de todo lo que le 
estorba y le desvía de sí mismo. Aspira a hacer el vacío en él y a su 
alrededor, para que encuentre su propia verdad. A veces, la visión de un 
desierto en un sueño refleja simple y llanamente una impresión de vacío 
afectivo, ausencia de emociones o sentimientos. En otros casos, confirma 
ciertas intuiciones del soñador o una verdad que lo angustia o de la que se 


niega a tomar conciencia. Esta verdad se revela por cuanto, de manera 
absoluta, el ser humano está solo. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con un desierto 


Vas a conocer un periodo de soledad durante el cual solo 
podrás contar con tus recursos. O alguien se esforzará o 
intentará hacerte el vacío. 


Has soñado que andabas por el desierto 


Lo que digas o lo que hagas no servirá de nada; no serás 
oído, comprendido ni seguido. Quizá sufrirás privaciones. O 
tu estado de salud no será muy bueno. 


Has soñado con una caravana que cruzaba el 
desierto 


Pase lo que pase, no te faltará de nada. Quizá vas a recibir 
un regalo. O un acontecimiento feliz que se producirá 
pronto, o que te afectará de forma personal, está en 
marcha, pero todavía no lo sabes cuando sueñas, o no eres 
consciente de él. 


Has soñado con un oasis 


Vas a conocer un periodo de paz, tregua, calma o reposo; 
sin embargo, este sueño te aconseja que no relajes tus 
esfuerzos, porque es probable que este periodo no dure. 


Quizá tendrás ocasión de hacer un viaje o de tomarte unas 
vacaciones. O cosecharás un gran éxito. 


Has soñado con un espejismo 


Estás a punto de perder tus ilusiones. O tus perspectivas 
serán inaccesibles y, tus proyectos, irrealizables. 


Diamante (véase también PIEDRA) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


¿Por qué el diamante ha sido siempre tan precioso a ojos de 
los hombres? Porque es escaso, misterioso, enterrado en lo 
más profundo de la tierra, hasta más de 150 km de 
profundidad, sometido a presiones y temperaturas 
extremas que le confieren, con el tiempo, una pureza 
inigualable y una sorprendente resistencia. Nuestros 
antepasados lo convirtieron en el símbolo de la pureza y la 
perfección. Todo aquello que está en relación con la fe, la 
inocencia, la luz divina y las virtudes más nobles del espíritu 
y del corazón siempre ha estado ligado a esta piedra, la más 
preciosa de todas. Por lejos que nos remontemos, los 
hombres han atribuido al diamante propiedades 
benefactoras y salvadoras. Creían que proporciona fuerza, 
armonía, amor, rectitud, lealtad, fidelidad, serenidad, 
sensatez, felicidad, riqueza, firmeza y poder absoluto. Le 
reconocieron también efectos protectores, probablemente a 
causa de su resistencia al fuego. El hombre o la mujer que 


llevaba un diamante se volvía prácticamente invulnerable, 
protegido de los perjuicios, los  maleficios o las 
enfermedades. 


La piedra de los milagros 


En cuanto a los efectos terapéuticos que cabe esperar de él, 
casi tampoco conocían límites. A semejanza del zafiro, y aún 
más que este, el diamante era una auténtica piedra 
milagrosa. Se creía que podía curar todos los males del 
cuerpo y del espíritu, pero también proteger contra 
grandes epidemias como la peste, por ejemplo. El diamante, 
empleado con criterio, podía volver fecunda a una mujer 
estéril. Por último, el diamante también tenía la virtud de 
corregir las malas inclinaciones de los seres. “Cuando una 
persona es fanática, mentirosa e irascible, debe coger un 
diamante en la boca. El poder del diamante puede evitar 
tales defectos. [...] Hay gente mala y taciturna. En cuanto 
comienzan a hablar, muestran una mirada negra y se 
encolerizan, pero rápidamente vuelven a ser razonables. 
Esas personas deberían coger un diamante en su boca. El 
efecto de esta piedra es tan potente que es capaz de 
contener la maldad que duerme en una persona.” 
(Extractos de las obras de santa Hildegard von Bingen, en 
Daniel Maurin, Les Remedes, Mame, 1992.) 


Un sueño místico 


Cuando esta piedra preciosa aparece en un sueño, 
constituye para quien sueña como una especie de guía 
hacia la luz. Exactamente hacia la luz que está en él, luz de 
su conciencia realizada en su plenitud, del más bello tesoro 
enterrado en él: la luz divina que absorbe o ahuyenta todas 


las zonas de sombra. Según el caso (en otras palabras, 
según los acontecimientos que se producen en su sueño), 
puede ser cegado por esta luz, como la mariposa atraída 
por ella, pero que se quema en ella, porque no está 
preparado ni dispuesto a verla, o a ser alumbrado o 
iluminado por ella. Sea como fuere, este diamante presente 
en su sueño siempre tiene una connotación mística o 
espiritual, probablemente porque esta piedra preciosa 
constituye una quintaesencia de la materia, la materia 
absoluta podríamos decir, ya que está formada por carbono 
en estado puro. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con un diamante en bruto 


En caso de conflicto relacional, de desacuerdo, dificultades 
financieras o de otro tipo, o incluso de enfermedad, todo se 
arreglará. Si eres soltero, te casarás por amor y esta unión 
será sólida y duradera, casi incondicional. O la presencia de 
este diamante en bruto en tu sueño te animará a 
desarrollar tus cualidades de intuición, buen sentido y 
perseverancia; estas últimas serán las claves de tu éxito y 
de tu buena fortuna. 


Has soñado con un diamante tallado 


Eres o serás propenso a sobrevalorar tus competencias y 
capacidades, o los medios reales de los que dispones y, por 
supuesto, corres el riesgo de sufrir sus desafortunadas 
consecuencias. O bien, y a la inversa, serás gratificado u 
honrado según tus méritos. 


Has soñado con varios diamantes tallados 


Si tu situación económica deja que desear cuando tienes 
este sueño, se recuperará de manera espectacular. Si gozas 
de una buena situación, corres el riesgo de perderla. 


Eclipse 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


En un sueño, el eclipse o la ocultación del sol suele anunciar 
una pérdida, una decepción, una frustración, un periodo 
pasajero de la vida de la persona que sueña durante el cual 
triunfa el desorden o la confusión. Por otra parte, el 
soñador puede ver en este sueño que le invaden 
pensamientos sombríos, indicando de este modo un estado 
depresivo pasajero, del que debe preocuparse. Este sueño 
indica también una pérdida momentánea de voluntad o 
conciencia, incluso a veces (pero de forma muy excepcional) 
la pérdida de un ser querido de sexo masculino. En cuanto 
al eclipse de luna, revela falta de comprensión, dulzura o 
receptividad por parte de la persona que sueña, y a veces 
(también en este caso, con carácter excepcional) la pérdida 
de un ser querido de sexo femenino. En el plano puramente 
psicológico, un sueño de eclipse comporta para quien sueña 


un “eclipse de padre o de madre”, en otras palabras, que 
tiene propensión a ocultar la imagen del padre o de la 
madre en él o que alberga un oscuro sentimiento de 
abandono por parte de su padre o de su madre, tanto si el 
abandono se produce o no. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con un eclipse de sol 


Tu padre, tu marido o tu pareja (si eres mujer) te 
preocupará, ya sea porque de repente estallará una crisis 
relacional o afectiva entre él y tú, porque él será víctima de 
un accidente de salud o porque se enfrentará a una 
situación agotadora. A veces este sueño anuncia el 
abandono del marido o pareja (si eres mujer). O no podrás 
o dejarás de poder ejercer tu voluntad y tus deseos se 
verán contrariados. Quizá serás víctima de un “bajón”. O 
sufrirás una pérdida. 


Has soñado con un eclipse de luna 


Tu madre, uno de tus hijos o tu esposa (si eres hombre) 
estará en el origen o en la causa de tus desvelos y 
preocupaciones, ya sea porque, si es un hijo/hija, tendrá 
problemas de salud, o porque la naturaleza de tus 
relaciones se pondrá en entredicho. Quizá te faltará tacto u 
olfato y dejarás escapar una buena ocasión, no conseguirás 
lo que quieres o perderás algo. Un proyecto no se realizará 
o un deseo no se cumplirá. 


Elefante 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


A semejanza del caballo, el elefante en un sueño representa 
las fuerzas instintivas primarias, animales, creadoras y 
destructivas a la vez, que intervienen independientemente 
de la evolución de la persona que sueña, a condición de que 
no las reprima, sino que las integre en su personalidad, 
después que domesticarlas sin ahogarlas, aprovechándolas 
con criterio. Por consiguiente, el elefante en un sueño 
simboliza a la perfección las cualidades de lucidez, 
sagacidad, sangre fría y fuerza tranquila del soñador, 
rayana en las de un carácter potente y apasionado. Pero a 
veces la irrupción de un elefante en un sueño se refiere a la 
memoria de la persona que sueña O a su carácter 
rencoroso. La cría de elefante subraya el aspecto infantil o 
inmaduro de esas cualidades en el soñador, mientras que 
una manada de elefantes llama su atención sobre un 
probable torrente de embestidas instintivas, pulsionales e 
incontenibles, durante demasiado tiempo humilladas o 
reprimidas por él, y que, antes o después, no podrá seguir 
conteniendo. 


= 


CULTURA 
GENERAL 


“EL QUE QUITA LOS OBSTÁCULOS” 


En la India, el elefante ocupa un lugar destacado en la jerarquía celeste y 
divina hinduista. Fue considerado la montura de Indra, el dios del 
firmamento y de la Atmósfera, responsable de la lluvia y el buen tiempo, y 
cuyos atributos son el rayo, el trueno y el relámpago, a semejanza de Zeus, 
el dios supremo del Olimpo según la mitología griega. Según las creencias 
hinduistas, el elefante evoca la omnipotencia divina manifestada sobre la 
Tierra, la paz, la prosperidad, la fuerza material y realizadora, el poder 
temporal e intemporal. En el panteón de los dioses hinduistas, el elefante es 
también una divinidad de pleno derecho: Ganesha o Ganapati, dios del 
conocimiento y de la sabiduría, apodado “el que quita los obstáculos” y, 
como tal, considerado un dios protector, un guía benévolo, el equivalente del 
genio bueno o del ángel guardián. No me extenderé más sobre los mitos y 
símbolos relacionados con el elefante, cuya abundancia en la India y en el 
África negra no debería sorprenderte. Tampoco me detendré en la simbología 
erótica y sexual relacionada con el elefante, sobre todo con su trompa, que 
no hay que esquematizar ni sistematizar, pero que tampoco hay que ignorar 
o minimizar. En efecto, esta simbología erótica, de fuertes connotaciones 
carnales o sexuales puede resultar significativa en ciertos sueños. Además 
de ser una y otra representaciones oníricas de la libido, existen numerosas 
analogías entre los símbolos que se relacionan con el caballo y los que se 
atribuyen al elefante. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con un elefante que andaba con 
paso lento y tranquilo 


Serás cortejado, preocupado de agradar o seducir, o presa 
de deseos apasionados o impulsos incontenibles. Quizás una 
persona de tu entorno cercano sabrá dar muestra de 
sangre fría en una situación difícil, a pesar de la fuerza o la 
violencia de la que puede ser capaz. Si el elefante está 
provisto de soberbias defensas, un personaje que se sale de 
lo corriente te colmará de buenas acciones. Finalmente, si 
de una manera u otra sus orejas te llaman la atención en el 


sueño, te verás impulsado a confiar en una persona fiable y 
discreta, o alguien te revelará un secreto. 


Has soñado con un elefante que evolucionaba 
en un apartamento o en el interior de una 
casa 


Te faltará tacto, sutileza, diplomacia y te comportarás como 
“un elefante en una cacharrería”. 


Has soñado con un elefante que barritaba y 
movía la cabeza y la trompa 


Según antiguas tradiciones, este sueño nunca es bueno. Se 
considera un presagio de enfermedad grave o de muerte. 


A 


ADVERTENCIA 


Te recuerdo que no hay que dramatizar sistemáticamente la 
interpretación de un sueño, y que nuestros antepasados no 
veían fatalidad alguna en un presagio. Lo percibían como 
un mensaje de los dioses que les invitaba a tomar 
conciencia de un hecho o acontecimiento probable en el 
futuro, para que pudieran anticiparse y reaccionar con 
criterio, ahorrándose sus consecuencias desafortunadas o 
desastrosas, conjurándolas o exorcizándolas. 


Has soñado con un elefante furioso o que 
embestía 


Serás objeto o víctima de deseos apasionados, de impulsos 
incontenibles, incluso de reacciones violentas o brutales de 


una persona de tu entorno o de la persona que te 
acompaña. O no lograrás refrenar tus instintos, contenerte, 
dominarte, resistirte a la tentación de la furia o de los 
sentimientos exacerbados. 


Has soñado que montabas un elefante 


Tus relaciones afectivas serán fiables, serenas, estables; 
basarás en ellas tu fuerza, tu equilibrio, tu poder de acción 
y de realización. Quizá dominarás a la perfección todos los 
elementos de que dispones y te enfrentarás a todas las 
situaciones con notable sangre fría y un dominio de ti 
mismo digno de elogio. O triunfarás sobre obstáculos y 
dificultades gracias a tu sagacidad. 


Has soñado con una manada de elefantes 


Si esta manada se desplazaba tranquilamente, gozarás de 
una vida familiar apacible o, pase lo que pase, nunca 
estarás solo. Si la manada embestía, tu sueño te indica que 
albergas rencores que, antes o después, podrían estallar en 
brusca cólera, crisis relacional o violencia verbal o física. 


Has soñado que asistías a una exhibición de 
elefantes en un circo 


Demostrarás cierta vanidad, serás presuntuoso 0 
albergarás un complejo de superioridad, pero nadie te 
tomará en serio. 


Erizo 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


A pesar de la naturaleza pacífica de este mamífero, y de su 
gran utilidad, ya que solo se alimenta de insectos y de 
lombrices de tierra, no goza de buena reputación, sin duda, 
a Causa de su vida nocturna, de su caparazón cubierto de 
púas, y porque se hace una bola en cuanto ve que está en 
peligro. Su presencia en un sueño puede indicar actitudes 
desafiantes, una aptitud para la cólera y el arrebato en la 
persona que sueña, una inclinación a ponerse a la 
defensiva, a “erizarse”, o a que se le “pongan los pelos de 
punta”. Por otra parte, este sueño avisa a veces a quien lo 
tiene de que debe mirar bien dónde pone los pies, tanto en 
sentido propio como figurado. En efecto, no solo pisar 
inadvertidamente a un erizo puede resultar doloroso, sino 
que además su reputación de enemigo de las serpientes 
puede informar al soñador de que allí donde hay un erizo 
en un sueño, puede que también haya serpientes (véase 
este símbolo). 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con un erizo 


Tratarás con una persona de carácter hosco, susceptible o 
agresivo. O estarás con los nervios a flor de piel o a la 
defensiva. 


Has soñado que un erizo te pinchaba 


Serás víctima de una persona de carácter egoísta que no se 
preocupará por tus necesidades ni por tu bienestar. Quizá 
serás calumniado. O tu ingenuidad te jugará malas pasadas. 


Escarabajo 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


La aparición de un escarabajo en uno de tus sueños alberga 
una doble significación. Por una parte, es un estímulo de la 
creatividad del que puedes dar muestra, de los esfuerzos 
laboriosos que tienes que demostrar, para engendrar una 
nueva situación o realizar un proyecto o una obra personal. 
Te asegura éxito en tus intentos. Por otro lado, te relaciona 
con las capas más profundas y sutiles de tu personalidad, 
confirmándote en la creencia en la vida eterna del alma. 


= 


CULTURA 
GENERAL 


Escarabajo pelotero, coleóptero y divinidad 
solar 


El escarabajo era nada menos que el emblema del Antiguo 
Egipto. Los egipcios, fascinados por las costumbres de este 
escarabajo pelotero del desierto, vieron en él la 
encarnación de una ejemplar divinidad solar. En efecto, 


este coleóptero logra construir su nido y sobrevivir 
conservando y transportando sus propios excrementos en 
forma de bola, entre sus dos mandíbulas. Los egipcios 
comparaban su capacidad para adaptarse a un medio 
hostil, el desierto, con el recorrido de Osiris en el reino de 
los muertos, o con el de Ra, el sol, durante la noche. Sin 
embargo, los egipcios no fueron los únicos que observaron 
sus idas y venidas. En China, por ejemplo, se considera el 
poseedor del Huevo Cósmico, origen de la creación del 
mundo y de la aparición de la vida sobre la Tierra, mientras 
que en la mitología germano-escandinava era uno de los 
atributos de Thor, dios poderoso y legendario cuya fuerza, 
valor y hazañas recuerdan a los de Hércules, el semidiós 
griego. Volviendo al Antiguo Egipto, el verbo kheper, 
derivado de kheperer, “escarabajo”, significaba “devenir, 
transformar”. Los egipcios solían representar este símbolo 
de resurrección y de vida eterna, que llevaba la esfera solar 
entre sus dos patas anteriores. 


Las protecciones y maldiciones del escarabajo 


Omnipresente en las imágenes religiosas de esta gran 
civilización, lo encontramos en sortijas, pulseras, sellos y 
amuletos, y sabemos que era costumbre disponer un 
escarabajo en el lugar del corazón de un difunto antes de 
momificarlo, para garantizar a su alma la resurrección y la 
vida eterna. El escarabajo constituía así un poderoso 
protector, un amuleto precioso, prenda de inmortalidad o, 
al menos, si queremos mostrarnos razonables y realistas, de 
longevidad. Prácticamente en toda Europa, una todavía 
subsiste una superstición según la cual aplastar un 
escarabajo equivale a atraer la desgracia sobre uno y sobre 
su casa, o peor aún, a correr el riesgo de acortar la propia 


vida. En cambio, la persona que ayuda al escarabajo a 
encontrar su camino, que vuelve a ponerlo sobre sus patas 
si cae de una pared o de un árbol, o que lo salva de un 
predador, se asegura beneficios y protecciones 
providenciales de este insecto de buen augurio. Además, 
desde el momento en que no se siente reticencia ni 
repulsión hacia este coleóptero, hay que alegrarse cuando 
se lo ve entrando en casa, sobre todo por una ventana. Su 
llegada repentina es señal de felicidad y prosperidad 
futuras, para su casa y su familia. En cambio, una nube de 
escarabajos siempre fue considerada por nuestros 
antepasados como un azote o un mal presagio. En los 
periodos de sequía, estos insectos devastaban las cosechas, 
lo que, por supuesto, se consideraba una maldición. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con un escarabajo 


Te encontrarás con un personaje de carácter austero, hosco 
o solitario, probablemente de difícil acceso, pero que te 
prodigará consejos muy útiles o que te hará gozar de su 
protección. Quizá conocerás un periodo de felicidad o de 
puro estado de gracia. O, al no contar más que contigo 
mismo, y gracias a tus perseverantes esfuerzos, acumularás 
una gran cantidad de bienes. Si te daba miedo, o lo 
aplastabas, dejarás escapar tu suerte. 


Escorpión 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


En un sueño, la picadura, tanto si procede del aguijón del 
escorpión como de cualquier insecto (abeja, avispa, 
abejorro, mosquito, etcétera), por inquietante, angustiosa o 
desagradable que pueda parecer, la mayoría de las veces 
solo es un aviso saludable. Como he subrayado en la 
segunda parte de este libro, la pesadilla suele ser un sueño 
positivo o de buen augurio, un sueño premonitorio por 
excelencia, ya que despierta y sacude al soñador, 
obligándolo a tomar conciencia de un hecho importante, 
vital, avisándolo de los riesgos que corre si no actúa o 
reacciona. Ciertas especies de escorpiones, sobre todo de 
África, están provistos de un aguijón envenenado y mortal, 
por lo que soñar que te pica este animal subraya la 
urgencia de que el soñador tome conciencia de lo que lo 
envenena. A veces, señala al soñador la supremacía que 
ejerce su yo o su ego, en detrimento de los demás 
componentes de su personalidad. El escorpión venenoso de 
su sueño le pica para que, en cierto modo, se mate a sí 
mismo y pueda renacer. Para el soñador, no se trata de 
hacer algo nuevo a partir de lo viejo, sino de enfrentarse a 
lo desconocido; más aún, de integrar lo desconocido como 
un componente esencial de su conciencia, de su ser, de su 
vida. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con un escorpión 


Este sueño te avisa de que serás propenso a actuar al revés 
de lo que deberías hacer para salir de una situación difícil o 
problemática. O tratarás con una persona rencorosa, de 
enemistad tenaz, que no te dará respiro, y contra la cual 
deberás reaccionar enérgicamente, o de la que te 
interesará alejarte. 


Estrella (véase también CIELO) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Nuestros antepasados creían ver las almas de sus parientes 
difuntos observando cómo brillaban las estrellas en el cielo 
nocturno. La intensidad luminosa de una estrella era así 
proporcional a la grandeza del alma del difunto. 
Inspirándose en esta antiquísima creencia, numerosas 
cosmologías se constituyeron considerando las 
constelaciones como otros tantos grupos de espíritus 
celestes, en los que cada estrella representa un espíritu de 
pleno derecho, un dios, un ángel o un genio, uno de los 
numerosos guardianes del cielo, del mundo y de los 
hombres. A estas creencias ancestrales se une el mito de la 
estrella que guía y protege a todo ser humano vivo sobre la 
Tierra. 


La buena estrella 


Soñar con un cielo estrellado indica al soñador una 
necesidad de dirigir su mirada hacia el pasado, sus 


orígenes, más que una voluntad de escrutar su futuro. 
Revela nostalgia, no angustia. Una única estrella, o que 
brilla más que las demás, puede comunicarle que necesita 
un guía, que debe dejarse guiar, o que un hecho nuevo, o 
un elemento nuevo, va a aparecer en su vida o en su 
conciencia. Se trata en cierto modo de la aparición de su 
buena estrella. “Todo hombre debe tener algo a lo que 
seguir, algo que le sirva de estrella orientadora. Quien va 
en pos de lo bello y lo bueno, con convicción, podrá sentirse 
fortalecido por esta sentencia”, dice el / Ching. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con una estrella fugaz 


Este sueño te recomienda que no olvides que todo lo que 
ocurre aquí abajo no está hecho para durar, que todo 
cambia y se transforma. Quizás un deseo, esperanza o 
anhelo se cumplirá próximamente. O vas a tener noticia de 
un nacimiento. Quizás una persona querida piensa en ti, y 
pronto tendrás noticias suyas. 


Has soñado con una estrella muy brillante 


Tomarás una nueva dirección, o cambiarás de orientación, 
respondiendo a un encuentro o a una conversión. Quizá 
disfrutarás de circunstancias favorables para poner en 
marcha tus proyectos y relaciones amorosas. O estarás muy 
inspirado y tendrás suerte. Puede que conozcas a una 
persona que se sale de lo corriente, que desempeñará un 
importante papel en tu vida. 


Has soñado con un bello cielo estrellado 


Se te van a ofrecer nuevas perspectivas que te brindarán la 
ocasión de realizar tus proyectos y de sacar ventajas 
financieras de ellos. Quizá tendrás la sensación de no ser 
más que uno con tu entorno, al tiempo que te sientes 
plenamente tú, independiente y realizado. O te invitarán a 
un medio social y relacional gratificante en el que 
conocerás a seres que se salen de lo corriente. 


Has soñado que contabas las estrellas 
Un proyecto fracasará. 


Has soñado con la estrella de los astores o 
lucero del alba (que no es otro que el planeta 
Venus) 


Si eres soltero o soltera, vas a encontrar el amor. Si vives en 
pareja, un acontecimiento feliz (o quizás un feliz 
acontecimiento) se producirá en tu vida amorosa. 


Has soñado con la estrella polar 
Tendrás que volver a centrarte e ir a lo esencial. 
Has soñado con una estrella de mar 


Disfrutarás de una protección providencial. Quizás harás un 
descubrimiento importante. O un hecho antiguo que 
probablemente habías olvidado desde hace tiempo volverá 
a aflorar. 


Has soñado con una estrella de cinco puntas 


Tendrás que vértelas con la ley. O te resultará necesario 
recurrir a la ley. 


Has soñado con una estrella de seis puntas (la 
estrella de David) 


Los acontecimientos se precipitarán, te obligarán a cambiar 
o a evolucionar. O conseguirás victoria. Quizá serás 
valiente, porfiado e inflexible, o tratarás con una persona 
que lo será. 


Has soñado con una estrella de siete puntas 


Vas a conocer un periodo de prosperidad, suerte, armonía y 
felicidad, en cierto modo, una edad de oro. 


F 


Flor (véanse también JARDÍN, HIEDRA, LOTO, 
NENUFAR, ROSA) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Según los botánicos, la flor es el órgano reproductor de una 
planta de la categoría de las angiospermas, es decir, de las 
plantas leñosas, procedentes de los árboles, o herbáceas, 
que tienen todas las características de la hierba. Las 


angiospermas tienen un carpelo en común o, según el caso, 
un conjunto de carpelos único (carpelo, del griego karpós: 
fruto, designa cada uno de los elementos que forman el 
pistilo de la flor). La flor es, en cierto modo, el sexo de la 
planta, un órgano sensorial y reproductor esencial, sin el 
cual no podría sobrevivirse a sí misma. Privadas de flores, 
todas las plantas de la categoría de las angiospermas 
desaparecerían de la superficie del planeta. 


La ciencia des flores 


Incluso entre los botánicos, se emplea un lenguaje sensual y 
muy poético para designar las diferentes partes que 
constituyen una flor: 


e Los sépalos, del griego skepe, que significa “protección”, designan los 
folíolos del cáliz de la flor. 


e El cáliz, del griego kalux, significa “envoltura”, se empleó originalmente 
como metáfora del griego kalyx, “vaso” o “copa”. 


e El capullo floral, situado en el interior del cáliz. 


e Los pétalos, del griego pétalon, significa “hoja de flor”. 


Por último, las palabras ovario, óvulo, gránulo, corola, 
pistilo, néctar, perfume, macho, hembra o hermafrodita que 
se emplean a menudo en relación con las flores dicen 
mucho de lo que sugieren en relación con la sexualidad. 


Dilo con flores 


Las flores de tus sueños suelen representar tus 
pensamientos, sentimientos, aspiraciones, anhelos y deseos. 
Como sabes, existen numerosísimas especies de flores, unas 
300.000 según un reciente censo realizado por los 
botánicos. No necesariamente todas las flores tienen un 
lenguaje de pleno derecho, pero las más familiares nos 


hablan, en cierto modo, sobre todo en nuestros sueños. 
Nuestros sentimientos y pensamientos son también 
múltiples y variados, coloridos, contrastados. El gran y 
florido jardín de la naturaleza nos ha brindado la ocasión de 
proyectar nuestros pensamientos y sentimientos sobre 
numerosas flores, algunos de los cuales no siempre son 
buenos. Según la flor que aparezca en tu sueño, y lo que 
nuestros antepasados proyectaron sobre ella, sabrás si 
estás en presencia de un buen o un mal sentimiento, de un 
pensamiento luminoso o sombrío. Lo que tus sueños te 
dicen con flores, es lo que te dices a ti mismo. 


La flor de oro 


Ciertas flores en particular, como el loto o la rosa, tienen 
una connotación religiosa o francamente mística y 
espiritual. Estamos entonces en presencia del núcleo más 
puro y rico del alma humana en el que podemos ver 
aparecer y coger una flor de oro, tal como se describe en el 
antiquísimo tratado de alquimia chino y taoísta El secreto 
de la flor de oro que comentó Carl Gustav Jung. Sin 
embargo, la verdad última de esta flor de oro que simboliza 
la iluminación interior no puede ser aprehendida si no se 
diluye la conciencia (Carl Gustav Jung, Comentario al libro 
El Secreto de la Flor de Oro, Albin Michel, 1979). 


= 


CULTURA 
GENERAL 


Las flores del amor y del erotismo 


En todo tiempo y lugar, las flores han sido símbolos del 
amor, del erotismo, pero también de lo sagrado, después de 
la religión y, por último de los reyes y naciones. En efecto, 
todo permite pensar que el amor, el erotismo, los deseos, 
los sentimientos, pero también las preocupaciones de orden 
espiritual, las referencias a lo sagrado y a lo divino, han sido 
constantes de la humanidad en todos sus niveles de 
conciencia. La flor, símbolo de los amores puros y 
espirituales o de las pasiones del alma humana, es 
omnipresente en esta historia. 


Las flores emblemáticas 


La rosa de los cristianos es un famoso ejemplo, símbolo del 
amor espiritual más puro, del que el famoso Roman de la 
rose medieval fue una bella ilustración literaria. La flor de 
cerezo del samurái, emblema del Bushido, el arte del 
combate en Japón, es otra, así como la flor de crisantemo, 
que adorna la bandera del emperador de Japón y simboliza 
el vínculo que lo une con Amaterasu, la diosa del sol. La flor 
de lis también, por supuesto, emblema de la Casa de 
Francia, que fue dibujada por Clodoveo, pero respecto a la 
cual algunos historiadores pretenden que, en su origen, no 
fue más que un iris estilizado. De hecho, históricamente, 
Luis VII la convirtió en el emblema de los Capetos a 
mediados del siglo x11. Inicialmente, el lirio era también un 
símbolo cristiano de la Virgen María. Si nos remontamos 
más lejos en el tiempo, se sabe qué lugar concedían los 
egipcios al loto, ese loto que era, para los taoístas chinos, la 
“flor de oro”, la flor espiritual por excelencia, que 
simbolizaba el más alto grado de vigilia de la conciencia 
mística del hombre. Por último, más cerca de nosotros, la 
soberbia flor de Tiare, emblema de las islas de la Polinesia y 


de Tahití, es una especie de gardenia de perfume suave 
cuya esencia, mezclada con la savia de nuez de coco, 
constituye el aceite de Monoi. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado que cogías flores 


Este sueño te avisa de que tu despreocupación y ligereza 
podrían impulsarte a cometer negligencias y a dejarte 
sorprender por  turbadores acontecimientos cuyas 
consecuencias sufrirás durante un tiempo. Quizá serás 
propenso a no fiarte más que de las apariencias o te dejarás 
influenciar demasiado por los sentimientos y los 
pensamientos de los demás. Si eran flores radiantes y 
multicolor, serás muy apreciado y estimado por tus buenas 
acciones y buenos sentimientos. 


Has soñado que regalabas flores 


Expresarás tus sentimientos y tus pensamientos con 
sencillez. Si estaban .marchitas, te detendrás en 
sentimientos que ya no tienen razón de ser. 


Has soñado que te regalaban una flor 


Alguien te hará un favor. Si la flor estaba marchita o a 
punto de estarlo, te harán un regalo envenenado: este 
aparente favor ocultará una trampa. 


Has soñado que te regalaban flores 


Recibirás testimonios de afecto. Si eran bonitas y 
perfumadas, obtendrás una gratificación, un logro o un 
éxito. Si estaban marchitas, sufrirás un fracaso o una 
decepción. 


Has soñado con acianos 


Serás “flor azul”, o sea, muy sentimental. Quizá los frutos 
que recogerás de tu trabajo y de tus esfuerzos serán 
abundantes. O uno de tus deseos, probablemente relativo a 
tu vida amorosa, se verá cumplido. 


Has soñado con amapolas 


Tendrás sentimientos apasionados, pero podrán resultar 
flores de un día. O una persona tendrá tales sentimientos 
hacia ti. Quizá tendrás consuelo o recibirás alivio. 


Has soñado con camelias 


Darás muestra de nobleza de corazón. Quizá realizarás un 
acto heroico. Si eran blancas, recibirás una prueba de 
estima o admiración. Si eran rojas, tu amor propio será 
herido, o serás contrariado. 


Has soñado con cardos 


Tratarás con una o varias personas de carácter hosco y 
agresivo. Quizás estarás a la defensiva y, si te sientes 
atacado, devolverás golpe por golpe. Si te pinchabas, serán 
inevitables los desacuerdos o conflictos con personas de tu 
entorno cercano. O probablemente tendrás necesidad de 
tomar un reconstituyente o de ser estimulado. Por último, 
en los tiempos que vienen, tu vida no carecerá de interés. 


Has soñado con claveles 


Si eran blancos, una nueva amistad va a nacer. Quizá te 
invitarán a una ceremonia. Si eran amarillos o rojos, ciertas 
personas te desearán el bien. Si eran negros, tendrás 
noticia del fallecimiento de una persona a la que has 
conocido, pero probablemente no se tratará de un pariente 
cercano. Sea cual sea su color, si has soñado con un clavel, 
serás prudente y sagaz. 


Has soñado con crisantemos 


Las relaciones que cultivarás se asentarán sobre bases 
sólidas y duraderas. Quizá tratarás con una persona 
sencilla, espontánea, pero discreta y seria. O tus 
esperanzas o proyectos solo se realizarán a muy largo 
plazo; pero tu paciencia y tu perseverancia deberían 
valerte cierta consagración. Quizás estarás preocupado por 
tu estado de salud o muy inquieto a causa de la enfermedad 
de un allegado. Por último, quizá te verás atormentado por 
recuerdos, antiguos sentimientos o resentimiento. 


Has soñado con girasoles 


Tendrás mucha suerte. Quizá, cualesquiera que sean los 
obstáculos que se interpongan en tu camino, triunfarás. Si 
has soñado con un campo de girasoles, pecarás de 
presunción o de orgullo. 


Has soñado con heliotropos 


Tendrás una revelación o una toma de conciencia que 
modificará tus convicciones y que probablemente tendrá 
repercusiones importantes para las decisiones que tomarás 


y para tu modo de vida. O te verás arrastrado a un 
torbellino de sentimientos amorosos y de pensamientos 
afectuosos. Quizá serás víctima de una pasión ciega y 
exclusiva. 


Has soñado con hortensias 


Demostrarás cierto sentido del honor y del deber. Quizá 
tendrás la oportunidad de romper el hielo, en otras 
palabras, de romper el silencio, de destapar las cosas que 
no se dicen, de salir de tu mutismo, de acercarte a una 
persona o de reconciliarte con ella. 


Has soñado con iris 


Poco importan las dificultades u obstáculos que se 
interpongan en tu camino, los superarás con facilidad. En 
caso de enfermedad, este sueño te anuncia una pronta y 
espectacular curación. Si estás en conflicto o en litigio con 
una o varias personas, tendrás la ocasión de reconciliarte. 
O, por último, te harán confidencias. 


Has soñado con jacintos 


Un ramo de jacintos en un sueño alude a tus aspiraciones y 
esperanzas en relación con tu vida amorosa. Quizá recibirás 
testimonios de afecto y de amistad, pero darás envidia. O, y 
sobre todo si estaban marchitos o  mustios, serás 
traicionado o tus deseos no se cumplirán. 


= 


CULTURA 
GENERAL 


LA FLOR DE LA AMISTAD Y DE LA 
ENVIDIA 


El jacinto se asocia a una leyenda mítica griega protagonizada por Apolo, que 
mató desafortunadamente a un joven laconio de nombre Hiacinto (Jacinto), 
después de haber lanzado su disco desviado por Céfiro, el viento del Oeste, 
celoso de los sentimientos de amistad que les unían. De la sangre de este 
joven nació entonces la flor que conocemos, cuyos pétalos parecen dibujar 
las primeras letras griegas de su nombre. Fue considerado un símbolo de 
amistad, pero también, comprensiblemente, de celos. 


Has soñado con lilas 


Vas a entablar una nueva relación amorosa, o a vivir una 
aventura muy romántica. Quizás una persona te hará una 
declaración de amor. Si estaban mustias, sufrirás una 
decepción amorosa. 


Has soñado con lirios 


A semejanza del loto o de la rosa, esta bella flor suele 
representar el desarrollo personal, por emplear una 
expresión moderna que designa la realización de la 
personalidad. Quizá sentirás (o una persona te manifestará) 
sentimientos amorosos nobles y puros. O tendrás tu hora de 
gloria. Si has soñado que recogías lirios, podrás ser 
servicial y generoso. 


Cro 
F 
INFORMACIÓN 
TÉCNICA 


AMOR, GLORIA Y BELLEZA 


En todas las épocas, el lirio ha sido un símbolo de amor, pureza, belleza y 
gloria. En el siglo XII, la que se denominaba ya “la flor de la Virgen”, fue 
elegida por el rey Luis VII de Francia para complacer a su pía esposa, Leonor 
de Aquitania, que amaba a la Virgen, y representar el escudo de armas de la 
Casa de Francia. Una, y después tres flores de lis de oro, fueron 
representadas sobre un fondo azul cielo en el estandarte de la familia real, y 
dos siglos más tarde se decía a menudo “Los Lis” para designar el reino de 
Francia. Esta flor fue tan célebre y celebrada que a menudo ha sido elegida 
para designar otras flores: el lirio de los valles o lirio de mayo (el muguete), el 
lirio de Santiago (el amarilis), el lirio de estanque (el nenúfar). 


Has soñado con narcisos franceses 
Tendrás un golpe de suerte. O sentirás una gran felicidad. 
Has soñado con margaritas (véase también PERLA) 


Vas a encontrar y a vivir “el” gran amor. Si deshojas una en 
tu sueño, estarás preocupado en relación con el futuro de 
tus relaciones amorosas. 


Has soñado con mimosas 


La presencia de estas bonitas flores amarillas y redondas te 
anima y te aconseja a remitirtte a las creencias y 
convicciones que has experimentado y que te has forjado a 
lo largo del tiempo. Quizá gozarás de cierta comodidad 
material. O tendrás una larga vida. Por último, si tienes este 


sueño mientras atraviesas una situación difícil o crítica, se 
va a producir un hecho que será portador de la solución a 
tus problemas. 


Has soñado con narcisos 


Una persona intentará distraerte con bellas palabras o 
manifestándote sentimientos que adolecerán de falta de 
sinceridad. Quizá tratarás con personas vanidosas, 
caprichosas y egocéntricas. O sufrirás una decepción 
afectiva o amorosa. 


Has soñado con orquídeas 


Estarás bajo el encanto o locamente enamorado de una 
persona muy seductora y exigente. O tus iniciativas, 
acciones y asuntos serán rentables, pero solo durante un 
tiempo. Quizá te enterarás del nacimiento de un niño. 


Has soñado con peonías 


Una persona que te ama no sabe cómo declararte su amor. 
Quizá, por falta de confianza en ti mismo, subestimarás tus 
propios sentimientos o los de los demás, lo cual podrá tener 
consecuencias desafortunadas para la evolución de tus 
relaciones futuras, cualquiera que sea su naturaleza. O te 
emocionarás o perderás los papeles, o si lo prefieres, te 
pondrás “rojo como una peonía”. 


Has soñado con tulipanes 


Una persona te será fiel. O tendrás sentimientos muy 
apasionados o vas a vivir una aventura amorosa pasional, 
sea como sea, “el corazón se te subirá a la cabeza”. Quizá 


vas a descubrir que una persona a la que creías conocer no 
es lo que parece. 


Has soñado con violetas 


“El amor es un ramito de violetas”, cantaba Luis Mariano en 
la opereta La Belle de Cadix. Este ramo en un sueño es 
siempre señal de sentimientos amorosos mutuos y de amor 
compartido. Si es un ramo de violetas de colores 
recargados, serás atormentado por recuerdos relativos a 
tus relaciones afectivas o tu vida amorosa, y estos corren el 
riesgo de sumirte en cierta desesperanza que tendrás que 
superar. 


Fresa y frambuesa (véase también 
FRUTA) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


No podemos disociar la fresa de la frambuesa, que, además 
de poseer las mismas raíces etimológicas, comparten 
numerosas virtudes y cualidades. Se parecen por su 
aspecto, forma y consistencia. La fresa y la frambuesa 
saben a infancia, a sueños, a suavidad, a ternura, tanto en 
un sueño como en la vida real. Como antiguamente las 
fresas y frambuesas se encontraban en estado silvestre en 
las arboledas y bosques, fueron simbólicamente 
equiparadas a las hadas y a las brujas, a los duendes de los 
bosques y a los gnomos. Así, los cestos de fresas y 


frambuesas suelen estar presentes en cuentos y leyendas. A 
causa de su color, se estableció una analogía entre ellas y la 
sangre de un ángel o de un ser sobrenatural herido que, al 
derramarse y coagularse en la tierra, se habría 
transformado en fresas y frambuesas. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con fresas 


Si recogías o recolectabas fresas, recibirás numerosas 
propuestas. Si las comías, no rechazarás las insinuaciones o 
proposiciones de las que serás objeto; en suma, no podrás 
resistir a la tentación de lanzarte a una loca aventura 
amorosa si se te presenta. Si las aplastabas, serás víctima 
de una herida de amor propio o de una traición. 


Has soñado con frambuesas 


Si recogías frambuesas, pasarás momentos muy agradables 
en compañía de amigos o allegados. Si las comías, vas a 
atravesar un periodo de tu vida en el que tendrás la 
impresión de estar en estado de gracia. 


Fruta (véanse también ALMENDRA, BANANA, 
CASTAÑA, HIGO, FRESA y FRAMBUESA, NUEZ, 
MANZANA) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Si el hombre desciende del mono (algo que, no lo 
olvidemos, hoy día solo es una teoría científica, no una 
certeza), el fruto desciende del árbol, que contiene su 
sustancia y fuerza de vida. Ya lo sabían nuestros 
antepasados cazadores-recolectores, que encontraban en él 
no solo cualidades nutritivas naturales de gran riqueza, 
sino también una inmensa variedad de sutiles sabores, unas 
veces amargos, otras azucarados, que cabe suponer que, 
entre nuestros parientes lejanos, desempeñaron un papel 
esencial en el despertar de sus papilas. Es comprensible 
que sabor y saber compartan una etimología común en 
numerosas lenguas antiguas y contemporáneas, pues el 
desarrollo de su sensibilidad gustativa  engendró 
naturalmente, en el individuo, una percepción mayor, una 
curiosidad más fuerte, una sed de descubrir y de conocer. 
De ahí podemos deducir que una alimentación variada es el 
mejor medio de cultivar nuestra sensibilidad y de estimular 
nuestra curiosidad intelectual, algo que olvidamos con 
excesiva frecuencia en nuestros días, cuando solo en 
contadas Ocasiones nos tomamos tiempo para diversificar 
nuestros menús, platos y sabores. 


LOS FRUTOS DE LA TIERRA 


Los frutos de la tierra indican los alimentos terrestres que nos ofrece el gran 
jardín de la naturaleza. Sin embargo, desde que el hombre se convirtió en 
agricultor y ha de trabajar duramente para recogerlos, los frutos de la tierra 
evocan los que conseguimos a costa de grandes esfuerzos. En un sueño, 
esto es lo que con frecuencia simbolizan y significan. Lo que es fructífero es 


provechoso. Sin embargo, nunca hay que olvidar que antes del nacimiento 
de la agricultura, y durante decenas y decenas de miles de años, el hombre 
fuer recolector, y se contentaba con recolectar los frutos allí donde los 
encontraba. En consecuencia, los frutos de nuestros sueños pueden indicar 
también dones que recibimos, regalos, o que poseemos, en otras palabras, 
cualidades innatas de las que no somos o somos poco conscientes, o cuyo 
desarrollo descuidamos. Finalmente, a ciertos frutos les atribuimos una 
connotación francamente erótica, como la manzana o el higo (el fruto 
prohibido), la pera (cuyo contorno recuerda el del cuerpo femenino) y el 
plátano (de indiscutible aspecto fálico), por no citar más. Otros nos 
relacionan con la maduración de nuestra personalidad, o los frutos con hueso 
con el centro de gravedad de nuestro ser: el corazón o el alma. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con un huerto de frutales 


Recibirás un donativo o conseguirás una ventaja inesperada 
(prima, herencia, compensación, etc.). Quizá vivirás un 
periodo de prosperidad y comodidad. 


Has soñado que recolectabas frutas 


Es evidente que cosecharás el fruto de tus esfuerzos. O 
estarás colmado, en estado de gracia, en un periodo muy 
propicio. 


Has soñado que comías fruta 


Tus deseos se cumplirán, o tus proyectos se realizarán 
según tus deseos y tus previsiones. Quizás obtendrás 
nuevas ventajas de una situación ya fructífera. Si los frutos 
eran amargos, te sentirás decepcionado por tus resultados, 
no lograrás concretar tus proyectos, o el éxito o la victoria 


Li 


que obtendrás te causará cierta amargura, tendrá “un 


sabor amargo”. 
Has soñado con una cesta de frutas 


Vas a obtener resultados fructíferos, positivos, ventajosos. 
Quizá recibirás testimonios de afecto o una invitación que 
te complacerá. O lograrás poner de acuerdo a todo el 
mundo o que te defiendan a capa y espada. 


Has soñado que escogías o comprabas fruta 
en una frutería 


Vas a recibir nuevas propuestas muy interesantes o harás 
muy buenos negocios. 


Has soñado que recolectabas o comías fruta 
verde 


Los resultados que obtendrás serán decepcionantes o tus 
relaciones afectivas serán decepcionantes; adolecerán de 
falta de profundidad y sinceridad. Si pierdes la paciencia, 
tus esfuerzos quedarán reducidos a la nada. 


Has soñado que comías frutos secos 
Deberás esforzarte en ser más sensato y previsor. 
Has soñado con mermelada o frutas hervidas 


Un cambio importante y beneficioso se va a producir 
próximamente. O conseguirás un ingreso de dinero 
inesperado. Quizá sacarás partido de una situación nueva o 


de un viraje de situación. Por último, si has soñado con 
compota, te sentirás cansado, agotado, molido. 


Has soñado con aceitunas 


Si eran negras, estarás fascinado, presa de sentimientos 
amorosos apasionados o de deseos incontenibles. Quizá tus 
relaciones amorosas serán secretas, misteriosas, 
complicadas, pero la sensación de desafiar las prohibiciones 
o de desafiar la moral no te desagradará. Si eran verdes, 
gozarás de un rebrote de vitalidad. O te sentirás atraído 
por una persona más joven que tú. 


Has soñado con albaricoques 


Tus ingresos van a mejorar. O sentirás una gran alegría. 
Quizá despertará tu sensualidad, y tu vida amorosa será 
ardiente y agitada. Si los comías, estarás en plena forma y 
con excelente salud. 


Has soñado con cerezas 


Es probable que una situación de crisis tenga que 
empeorar antes de que todo se arregle y vuelva al orden. O 
tendrás ocasión de entablar nuevas relaciones, incluso de 
hacer nuevas amistades. Si las comías, tus ganancias o 
beneficios te darán satisfacción. Si has soñado con una 
cereza, recibirás una sorpresa que vendrá a añadirse a una 
alegría o a una gran felicidad, u obtendrás una ventaja 
inesperada y suplementaria (en los dos casos, es “la guinda 
del pastel”). 


Has soñado con ciruelas 


Si estaban en el suelo, en gran número, caídas del árbol, o 
en un cesto, lo que digas o lo que hagas no servirá de nada. 
Quizá tus proyectos no se realizarán según tus previsiones, 
te agotarás en vano, o trabajarás “por cuatro perras”. Si las 
recolectabas o comías, no te preocupes, hagas lo que hagas, 
obtendrás satisfacción. 


Has soñado con dátiles 


Serás seducido o cortejado. O tu situación económica será 
cómoda, y es probable que dispongas de diversos ingresos, 
pero no serán tan importantes como esperabas. 


Has soñado con grosellas 


Tus relaciones afectivas o amorosas serán un poco tensas, 
difíciles, pero no puestas en entredicho. En toda 
circunstancia, te ¡interesará dar muestra de mayor 
franqueza. O tus esfuerzos y tu paciencia se verán 
recompensados, y conseguirás tus objetivos. 


Has soñado con limones 


Se esperará mucho de ti, pero es probable que no estés 
dispuesto o en condiciones de satisfacer las esperanzas o 
exigencias de los demás. Quizá ciertas personas te 
criticarán sistemáticamente. O tus esfuerzos no serán en 
vano; acabarás obteniendo lo que codiciabas. Por último, si 
has soñado con un limón, serás demasiado exigente o 
impaciente, insistente o te sentirás presionado, según el 
caso. 


Has soñado con melocotones 


Te mostrarás impulsivo, impaciente, posesivo y apasionado 
en el amor, a riesgo de vivir una aventura sin futuro o de 
ser víctima de una decepción. Si juegas con fuego o con los 
sentimientos de los demás, caerás en tu propia trampa. Si 
te daban uno o si escogías uno entre otras frutas, te 
sentirás “en plena forma”. 


Has soñado con melones 


Sean cuales sean tus desvelos, problemas, preocupaciones 
o inquietudes, todo volverá al orden. Quizá tu buena 
voluntad, tu receptividad a los buenos consejos, tu carácter 
comprensivo y tu sentido común serán los mejores garantes 
de tu éxito. 


Has soñado con moras 


Vas a encontrar a personas a las que podrás conceder tu 
confianza o a las que te asociarás. Quizá vas a emprender 
una iniciativa fructífera o un viaje interesante. U obtendrás 
cierto prestigio debido a tu experiencia y a tus 
competencias. 


Has soñado con naranjas 


Te encontrarás en una situación difícil, y tendrás que 
armarte de paciencia para salir de ella. Quizá tu estado de 
salud, probablemente precario, te obligará a interrumpir 
tus actividades y a un reposo completo. O se te hará una 
propuesta de unión o de asociación. Por último, quizá 
tengas ocasión de hacer un gran viaje, o de conocer a una 
persona que viene de un país lejano y soleado. 


Has soñado con peras 


Te ¡invitarán a una ceremonia religiosa. Quizás un 
acontecimiento inesperado, pero determinante se 
producirá próximamente. Si te encontrabas o recogías una 
pera, tratarás con una persona de carácter simpático y 
agradable, pero que resultará un poco ingenua, engañada 
de sí misma y de los demás. Si comías una pera, 
probablemente seas tú “una buena pera”. Por último, si 
ocultabas una pera o si la transportabas en un bolso, un 
cesto o en tu bolsillo, ahorrarás. 


Has soñado con piñas 


Te invitarán a una velada muy agradable. O estarás inmerso 
en un clima de tierna despreocupación y de franca alegría. 


Has soñado con tomates 


Una aventura o unas relaciones que cultivas en secreto se 
descubrirán, y no podrás evitar las peleas, los desacuerdos 
o los conflictos que resultarán de ellas. Si solo era un 
tomate, tratarás con una persona tímida, púdica, emotiva, 
o, si comías ese tomate, tú serás esa persona. 


Has soñado con uvas 


Te espera una época de prosperidad, abundancia y 
satisfacciones materiales. Quizá vas a tener un encuentro, 
una cita galante o entablar una nueva relación amorosa. Si 
los granos de uva estaban agrios o amargos, tendrás un mal 
encuentro o una persona a la que amas te decepcionará. Si 
cogías buenos racimos de uvas, tu vida erótica será muy 
animada. O entablarás una relación sin futuro. Si prensabas 
uva, te esforzarás por alcanzar lo mejor de ti, y darás 


mucho de tu persona. Si has soñado con una cepa de vid 
cubierta de uvas, deberás realizar grandes esfuerzos para 
alcanzar tus objetivos o triunfar en tus empresas. Si 
participabas en la vendimia, llevarás a cabo una misión 
delicada con brillantez y éxito. 


Fuente (véanse también POZO, MANANTIAL) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Nunca hay que decir: “Fuente, de tu agua no beberé”. Este 
proverbio francés, aparecido por primera vez en una 
recopilación de dichos populares a mediados del siglo XIX, 
se hace eco de otro proverbio que data de la misma época: 
“Nadie diga de esta agua no beberé”, e ilustra el aspecto 
simbólico de la fuente. Primero se bebe el agua de la 
fuente, después la del pozo, y más tarde la fuente asumirá 
el papel y la función del pozo. Beber en la fuente se 
convirtió así en paso obligado, en centro, en un lugar de 
encuentro, en un punto de confluencia y de concentración y, 
por analogía, simbólicamente, de unión, fusión y comunión. 
Todas estas características simbólicas tienen sentido 
cuando una fuente aparece en un sueño. Estamos en 
presencia de un lugar mágico de donde la fuente brota y 
corre, prodigando sus beneficios, saciando la sed, pero 
también, simbólicamente, las aspiraciones, deseos, 
empeños, anhelos y sueños de hombres y mujeres. 


= 


CULTURA 
GENERAL 


La fuente de la juventud o de la eterna 
juventud 


La fuente se ha convertido en una representación del alma, 
fuente interior en la que bebemos permanentemente, en el 
origen de nuestros pensamientos y de nuestros sueños. Al 
regenerarse, este flujo psíquico nos dota de recursos, nos 
purifica. No es otra que la famosa fuente de la juventud o 
de la vida, de donde brota el agua de la Vida Eterna, a la 
que se hace referencia en numerosas tradiciones esotéricas 
y alquímicas. Una leyenda cuenta cómo Alejandro Magno, 
que deseaba beber en ella, nunca pudo encontrarla ni 
llegar a ella debido a su impaciencia, y que por ello murió 
en su trigésimo tercer año. Esto no es muy sorprendente, 
pues esta famosa fuente de la juventud estaba, siempre 
simbólicamente, en el corazón de cada uno de nosotros. No 
hay que buscarla en el mundo exterior, físico y material, 
sino en lo más profundo de uno mismo. 


Las aguas del alma 


Sin embargo, según estas mismas tradiciones esotéricas, y 
después religiosas, presentes en todas las civilizaciones, 
cada uno de nosotros debe interesarse por esta agua pura y 
regeneradora que corre en su interior, que debe amansar. 
Para nuestros antepasados, esto parecía tan vital como 
beber y lavarse para rehidratarse. La fuente es un agua 


pura y natural domesticada. No es un agua salvaje como la 
del manantial que mana de la tierra. La fuente simboliza la 
vida domesticada, canalizada o filtrada, no atada, inhibida o 
ahogada. Los efectos salvadores y benéficos de las 
corrientes de la vida que vienen de lo más profundo de sí, 
como los de las corrientes de aguas procedentes de las 
capas freáticas de la tierra, son intensificados porque están 
orientadas en una dirección y con un objetivo único: ¡elevar 
el alma! 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con una fuente 


Un acontecimiento feliz o una situación nueva engendrará 
en ti un rebrote de vitalidad y de alegría de vivir. Quizás 
harás locuras, te comportarás de una manera totalmente 
descabellada, pero esto te reportará el mayor bien. O 
sentirás la necesidad de encontrarte, de ir a lo esencial. 


Has soñado que saciabas tu sed con el agua 
de una fuente 


Sentirás la necesidad de un retorno a las fuentes, de 
encontrar sus raíces o de refrescarte el espíritu con valores 
sencillos y tranquilizadores. Por analogía con la fontanela o 
fuentecilla, que designa “el espacio membranoso situado 
entre las aguas del cráneo del recién nacido”, este sueño te 
aconseja que recobres tus ojos y tu alma de niño. O, a pesar 
de tu buena fe o tu buena voluntad, no te resistirás a la 
tentación. 


G 


Gacela (véanse también CIERVA, SELVA, LEÓN, 
LOBO) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Aunque la visión de una gacela acosada y muerta por un 
león nos produce escalofríos, en este caso no es un acto 
bárbaro del que lamentablemente los seres humanos son 
los únicos capaces, sino de un acontecimiento como tantas 
veces ocurre en el gran jardín de la naturaleza, y en el de 
nuestros sueños, y que no hay que ver ni juzgar a través de 
los filtros de nuestros valores morales. Y cuando asistimos a 
esta escena de la vida de los animales de la selva en un 
sueño, somos testigos del sacrificio que debemos hacer 
desde nuestra realización personal. 


EL LEÓN Y LA GACELA 


Los psicoanalistas freudianos, que con excesiva facilidad sucumben a los 
esquemas de la moral social, interpretan esta escena como una 
representación simbólica de la destrucción salvaje por el inconsciente (el 
león) del aspecto puro y espiritual de la conciencia (la gacela). En realidad, al 
representar la gacela al espíritu puro, lúcido, penetrante del hombre, será 
manchado o trascendido, en función de que sea comida por el león, que la 
mayoría de las veces simboliza la voluntad de poder absoluta y tiránica del 
ego, o que ella se lo coma. En uno y otro caso, la gacela, en otras palabras el 


espíritu del hombre, gana. “Dichoso el león que, al ser ingerido por un 
hombre, se hace hombre; abominable el hombre que se deja devorar por un 
león y este se hace hombre”, revela el logion 7 del Evangelio de santo 
Tomás. En otras palabras, si sueñas con un león cazando una gacela, podrás 
elegir: convertirte en un hombre o una mujer gacela, o en un hombre o 
mujer león. Sin embargo, en los sueños de los europeos, la gacela aparece 
con frecuencia con el aspecto de la cierva, y el león con el del lobo. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con una gacela 


Estarás muy enamorado. Sea cual sea la situación en la que 
te encuentres, confía en tu espíritu ágil y en tu lucidez 
crítica. Si la gacela estaba herida o huía, te dejarás engañar 
por personas a las que, erróneamente, has otorgado tu 
confianza. O sufrirás el acoso de una persona, hasta 
acorralarte. 


Gallo (véase también AVE) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Para los chinos de la Antigúedad, el gallo era un animal 
solar. Lo escogieron para representar el segundo signo de 
su zodíaco. De acuerdo con sus creencias, el canto del gallo 
celeste señalaba el orto, el cénit y el ocaso del sol, el astro 
del día al que representaban con un gallo de fuego. A 
fuerza de someterse a las leyes del Tao, el gallo de fuego 


acabó adoptando figura humana. Símbolo de altivez u 
orgullo, de valentía o cobardía, de determinación o 
presunción, las características simbólicas que nuestros 
antepasados atribuían al gallo se encuentran en todas 
partes en el mundo antiguo. Por cantar cuando el sol sale, 
fue también considerado un guardián, aquel que primero 
anuncia el nacimiento o el renacimiento de la luz del día y, 
metafóricamente, el guardián de la vida eterna que avisa al 
hombre de que le espera otra vida. Todo sueño con un gallo 
alude a una transfiguración (el gallo de fuego adquiere 
figura humana, o Dios se encarna en la persona de 
Jesucristo, cuyo gallo fue también un símbolo para los 
cristianos). Pero su presencia en un sueño puede avisar al 
soñador de que debe salir de su letargo, de que ha llegado 
la hora de que despierte su conciencia dormida. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con un gallo 
Te relacionas o relacionarás con una persona orgullosa. 
Has soñado que oías cantar a un gallo 


Vas a recibir una noticia importante, pero sorprendente. O 
uno de tus deseos será concedido, o uno de tus proyectos 
verá la luz. Quizás una persona te hará declaraciones que 
te dejarán en shock. 


Has soñado con una pelea de gallos 


Serás víctima de tus propios sentimientos de celos o de 
orgullo. O serás el origen o testigo de un conflicto relacional 


o de una discordia. 


Gato 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Animal sagrado en el Antiguo Egipto, aunque no apareció 
en Europa hasta el siglo xvi para cazar ratas, que 
transportaban y transmitían a los hombres el virus de la 
peste, el gato encanta o atormenta nuestros sueños. 
Asociado a la luna, encarnando simbólicamente el puro 
instinto de la feminidad, de carácter indomable y dócil a la 
vez, imprevisible y reconfortante, mudable e inmutable, el 
gato en un sueño representa a menudo un componente de 
la personalidad del soñador en apariencia sometida, en 
realidad insumisa. Esto se comprueba si el gato aparece en 
el sueño con un aspecto seductor y amenazador a la vez. 
Aunque en la imaginación popular el gato negro se asocia a 
la desgracia, sobre todo cuando se nos cruza, este gato 
negro que aparece en un sueño es más señal de astucia, 
insolencia, espíritu de rebeldía, incluso de sensualidad 
intensa y no dominada por parte del soñador. Por último, la 
presencia de este felino revela a la persona que sueña que, 
para descubrir la verdad o encontrar la solución a un 
problema que le preocupa en el momento en que tiene este 
sueño, debe “dar su lengua al gato”, en otras palabras, dar 
muestra de humildad y no obstinarse, sobre todo por 
orgullo, en hacer creer que sabe lo que no sabe, sino en 
remitirse a los que saben. 


= 


CULTURA 
GENERAL 


BASTET, LA DIOSA GATA DEL 
ANTIGUO EGIPTO 


No es posible separar a Bastet de la figura de la diosa peligrosa, 
representada unas veces por Hathor, otras por Sekhmet, o también por 
Tefnut. Así, la diosa peligrosa, bautizada así por los egiptólogos, adoptaba a 
veces la apariencia de una temible leona. Desempeñaba un papel destructor 
o mortal, al encarnar el aspecto femenino (su ánima) de Ra (dios supremo 
identificado con el sol), es decir, las fuerzas abrasadoras, cegadoras, 
abrumadoras y mortales del sol, tal como se manifiestan en el desierto o en 
los periodos de sequía. Bastet, por su parte, representaba las fuerzas 
clementes, benéficas, vitales, luminosas, salvadoras, caloríferas y 
regeneradoras del sol. Era percibida como la hija de Ra, la diosa de la alegría, 
de la serenidad y del hogar, lo que el gato doméstico, cuya apariencia tenía 
en el Antiguo Egipto, sigue representando: serenidad, paz, calma y 
comodidad del hogar. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con un gato 


Sea cual sea la situación en la que te encuentras, caerás de 
pie, encontrarás tu sitio y todo volverá a la normalidad. O 
tratarás con una persona taimada, sutil en apariencia 
simpática, pero de la cual será mejor que no te fíes, so pena 
de sufrir una decepción o una traición. 


Has soñado con un gato famélico o agresivo 


Una persona a la que quieres, o a la que has ayudado, será 
ingrata o te traicionará. 


Has soñado con un gato negro 


Tendrás un golpe de suerte. O a la inversa, se producirá un 
drama o tendrás mala suerte. 


Has soñado con un gato gris 


Te faltará perspicacia. O serás propenso a engañar a tu 
gente o a dar el cambiazo sobre tus verdaderas intenciones, 
o tratarás con una persona que se comportará de este 
modo. 


Has soñado que acariciabas a un gato 


Intentarás conseguir las gracias o favores de una persona 
de dudosa sinceridad. 


Has soñado que un gato te arañaba o te 
mordía 


Recibirás una carta relacionada con una decisión de 
justicia, o serás víctima de una injusticia. Quizá te las verás 
con adversarios peligrosos. 


Has soñado con un grupo de gatos 


Personas enemigas a las que te niegas a ver como tales, o 
cuyas maniobras ignoras en el momento en que tienes este 
sueño, te presionarán o te amenazarán. 


Grano o semilla (véanse también TRIGO, 
FRUTA, JUDÍA, JARDÍN, AVE, TIERRA) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


“Para recoger hay que sembrar.” “Se recoge lo que se 
siembra.” Estos proverbios, de actualidad en la memoria 
colectiva, ilustran lo que significa un sueño con grano(s) o 
semilla(s). Salvo por este matiz, el grano evoca los cereales 
y la sementera, y el sacrificio que el hombre de la tierra 
hacía antiguamente del mejor grano que había recolectado 
para que se dieran todas las probabilidades de obtener una 
buena cosecha, mientras que la semilla alude al fruto y al 
“buen o mal grano”, que dará buen o mal fruto. Este matiz 
tiene su importancia, y debes tenerlo en cuenta en tu 
interpretación de un sueño con granos o semillas. En el 
primer caso, se trata de tu libre albedrío y de tu poder de 
acción; en el segundo, de tu carácter, de tus reflejos 
comportamentales o de tu destino. Por último, en algunos 
casos, el grano de tu sueño corresponde al “grano de 
locura”. En ese caso, no dejes de ver si es un arrebato de 
locura pasajero que te empuja a salirte de los caminos 
trillados o a desafiar las prohibiciones, o de un problema 
psicológico más importante, como una idea o una fobia en 
apariencia menor, pero que podría inflarse o convertirse en 
obsesión. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con semillas en abundancia o con 
un granero 


Este sueño suele prometer riquezas futuras, en forma de 
ganancias o de beneficios resultantes de tu trabajo. O te 
muestra las riquezas de imaginación y de creatividad de las 
que dispones, y que podrías explotar si lo deseas. 


Has soñado que sembrabas grano en la tierra 


Tus proyectos o empresas solo tendrán éxito que a muy 
largo plazo, a fuerza de paciencia y perseverancia. O bien, 
tendrás que consentir un sacrificio para conseguir lo que 
quieres o para alcanzar tus objetivos. 


Has soñado que lanzabas granos o semillas a 
los cuatro vientos 


Malgastarás tu tiempo, tu energía, tus buenas cualidades o, 
de modo pragmático, los bienes que posees. Si lanzabas 
granos a los pájaros, tu generosidad o prodigalidad te 
perderá. O caerás en la trampa de una situación 
inextricable de la que, probablemente, serás responsable. 


Has soñado que comías grano 


Si estaba crudo, malgastarás los bienes o riquezas de las 
que dispongas, dando muestra de falta de previsión o de 
prodigalidad. Si estaba cocido, obtendrás ganancias 
interesantes. 


Gusanos y parásitos (véanse también 
FRUTA, MARIPOSA, MANZANA) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Cuando la persona que sueña rumia, alimenta rencores y 
resentimientos, es presa de humores sombríos o de 
pensamientos oscuros, puede soñar con gusanos pululando 
o con parásitos. Del mismo modo, se obstina en conservar 
vínculos o relaciones que no tienen razón de ser, o se aferra 
a sentimientos que, en realidad, no siente desde hace 
tiempo. En este tipo de circunstancias, a veces también 
sueña con un cadáver, que puede estar plagado de 
parásitos. En cuanto al gusano, aparece en sus sueños 
cuando está a punto de conocer una verdadera 
metamorfosis física, que puede tener repercusiones muy 
positivas en su vida consciente y su existencia. A menos 
que, en el terreno simbólico, el gusano de su sueño 
represente el cebo que tiene en él, el componente más 
sencillo, primario y humilde de su ser, que podrá utilizar y 
sacrificar para pescar el mayor y más maravilloso de los 
peces: el de su conciencia liberada de toda traba. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con una lombriz de tierra 


Estarás despojado, sin recursos o en una situación precaria. 
O tratarás con una persona frágil y vulnerable, o débil y 


poco estimable. Quizás, a pesar de tus dificultades para 
progresar, de los pocos medios de los que dispones y de tus 
imperativos, acabarás evolucionando y conquistando tu 
libertad. 


Has soñado con una luciérnaga 


En una situación difícil o en el transcurso de un periodo 
agotador, tendrás un rayo de esperanza. Quizá vas a recibir 
una noticia sorprendente o a descubrir un secreto. O 
tendrás una idea ingeniosa, una buena inspiración o harás 
un hallazgo. 


Has soñado que encontrabas un gusano en la 
fruta 


El negocio o la situación en la que te disponen a implicarte 
en el momento en que tienes este sueño no es sano; 
piénsatelo dos veces antes de comprometerte. 


Has soñado con parásitos 


Tratarás con parásitos, personas que intentarán 
aprovecharse de ti o que tratarán de explotarte. Quizás 
intentarán hacerte decir algo que no deseas revelar, o serás 
tú mismo quien intente conocer la verdad por todos los 
medios. O te beneficiarás de ingresos monetarios 
inesperados. 


H 


Halcón (véase también AVE) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Atributo del señor del Occidente medieval, y después de la 
Edad Media, el halcón domesticado para la caza, 
instrumento mortal de una rara eficacia, continúa asociado 
al poder y al poderío impuestos por la fuerza en la 
imaginación popular y en la memoria colectiva. Sin 
embargo, siempre en la Edad Media, al percibir a esta ave 
rapaz como un compañero protector del caballero, cuando 
aparece en un sueño puedes ver en él una representación 
del poderío instintivo y divino de tu espíritu que combate y 
destruye todo lo que hay de vil, oscuro y demoníaco en ti, 
como en todo ser humano. El halcón de tu sueño representa 
así este componente de tu personalidad que lo ve y lo sabe 
todo de ti. 


= 


CULTURA 
GENERAL 


“El ojo de Ra” 


Existen numerosas especies de falcónidos: 


e El cernícalo recibe este nombre porque, en la temporada de amores, su 
canto hace pensar en el ruido del instrumento que los leprosos tenían la 
obligación de utilizar para anunciar su llegada en la Edad Media. 


e El esmerejón, bautizado así a causa de su habilidad para abatirse sobre su 
presa (ave o insecto) en pleno vuelo con una gran precisión (“esmerejón” se 


deriva del francés émérillon, procedente del francés antiguo esmer, que 
significaba “apuntar, ajustar”). 


+. El alcotán hostiga al enemigo o saquea cuando ataca a otra ave para 
alimentarse, pero también para anidar, pues es propensa a saquear el nido 
de otras aves en vez de construir su propio nido. 


+. El halcón peregrino, del latín peregrinus, que significa “que viene del 
extranjero”; presente en todos los continentes, es más nómada y migratorio 
que sedentario. En Egipto, el halcón era representación de Horus, que se 
decía Har en egipcio, es decir, “el altísimo” o “el lejano”. Hijo de Isis y Osiris, 
era el “ojo de Ra”, el dios de los dioses solares de Egipto. Pero era también 
Sokaris o Sokar, el dios halcón, protector de la necrópolis de Menfis, así 
como Soped, otro dios halcón, asociado a Sothis, la estrella Sirius, a partir de 
cuya situación astronómica y anual los egipcios crearon su calendario y su 
zodíaco. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con un halcón 


Una persona de nacionalidad extranjera o desconocida para 
ti va a irrumpir en tu vida. O conseguirás una victoria. Si el 
halcón de tu sueño te amenaza, te persigue o te ataca serás 
acosado por una persona autoritaria o que representa la 
autoridad. Si participabas en una cacería con halcón, sean 
cuales sean tu situación y preocupaciones, este sueño te 
avisa de que debes “ahuyentar” tus dudas y tus 
inquietudes, y que la verdad acabará saliendo a la luz. 


Hiedra (véanse también ÁRBOL, FLOR, PLANTA) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Hedera, nombre latino derivado de hendere, que significa 
“tomar, agarrar”. Las flores de esta planta leñosa se 
enroscan alrededor de los troncos de los árboles y, al trepar 
a lo largo de los muros y de los tejados de las casas, en 
primavera está provista de bonitas flores de color amarillo 
anaranjado, y después de bayas negras y tóxicas, mientras 
que sus hojas son perennes. Basta con contemplar una 
hiedra enroscándose alrededor del tronco de un majestuoso 
árbol para comprender lo que simboliza: afecto posesivo, 
amor exclusivo, apego, dependencia, pero también 
sentimientos sólidos, profundos, incondicionales, y fidelidad 
sin fisuras. Por último, como sus hojas permanecen verdes 
durante todo el año, la hiedra es también símbolo de la vida 
eterna. En el Antiguo Egipto, era una planta consagrada a 
Osiris, y en la antigua Grecia a Dioniso, dos divinidades que 
tienen en común haber vuelto de entre los muertos. Toda 
persona que se cree en una situación desesperada y que 
sueña con hiedra puede creer que se salvará o que 
renacerá de sus cenizas. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con hiedra 


A pesar de tus temores, serás salvado in extremis. Si estás 
enfermo, este sueño te avisa de tu curación cercana y total. 
O tus lazos afectivos y familiares se consolidarán. Quizá 
podrás fiarte de los sentimientos sinceros de una persona 
que parece muy unida a ti. Si la hiedra trepaba por un árbol 
hasta ahogarlo, deberías desconfiar de tus relaciones 
amistosas, o de una persona demasiado atenta y solícita 


hacia ti que podría impedirte crecer, progresar oO 
evolucionar. 


Hielo 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Cuando contemplamos la escarcha, el hielo cubriendo el 
suelo o cristalizando el agua, tenemos la impresión de un 
paisaje inmóvil. Además de esta sensación de frío que 
experimentamos, estimulante para algunos y dolorosa para 
otros, según nuestro temperamento y nuestra constitución, 
nos enfrentamos a la hostilidad de los elementos de la 
naturaleza. Un paisaje de hielo en un sueño evoca con 
frecuencia que algo se inmoviliza en la vida o el psiquismo 
de la persona que sueña, y amenaza con morir, pues el frío 
exterior engendra una suerte de ruptura entre su 
conciencia y sus fuerzas interiores. Que se pregunte: ¿en 
qué “echa un jarro de agua fría”? O bien, ¿qué se está 
petrificando en él? ¿Por qué “es un témpano de hielo” o 
tiene motivos para seguir siéndolo? En otras palabras, ¿en 
qué es cortante, demasiado crítico, tal vez malo, 
“penetrante como el frío”? ¿Qué idea fija o comportamiento 
rígido dificulta su evolución, y lo vuelve “duro y frío”? ¿Por 
qué es tan indiferente, o da muestra de “sangre fría”? 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con un paisaje cubierto de 
escarcha 


Tus relaciones amorosas se basan o se basarán en 
sentimientos demasiado superficiales. O una persona estará 
probablemente a punto de alejarse de ti cuando tengas este 
sueño. 


Has soñado con un paisaje cubierto de hielo 


Te encontrarás en una situación anquilosada, y no tendrás 
más elección que esperar que las circunstancias o los 
acontecimientos evolucionen para que pueda 
desbloquearse. O tratarás con personas resignadas o 
indiferentes. 


Has soñado que caminabas sobre escarcha 


Te encontrarás en peligro, pero no eras consciente en el 
momento en que has tenido este sueño. En cambio, si no te 
dejas engañar por los riesgos a los que te expones o que 
asumes, este sueño te aconseja redoblar tu prudencia. 


Has soñado que caminabas sobre hielo 


Tendrás la impresión de progresar o evolucionar pero, en 
realidad, nada cambiará en tu vida. Si el hielo crujía bajo 
tus pies mientras avanzabas, lograrás “romper el hielo” y 
todo se arreglará entre los demás y tú. 


Has soñado que patinabas sobre hielo 


Una situación, negocio o relación se estancará. O, sean 
cuales sean tus problemas, permanecerás impasible, no 


perderás tu “sangre fría”. Si has sufrido una caída mientras 
patinabas, este sueño te avisa de que te expones a ser 
víctima de un accidente. 


Has soñado que rompías hielo 


Saliendo de tu mutismo, harás lo imposible por poner 
término a los desacuerdos; también ahí “romperás el hielo”. 


Has soñado con bancos de hielo 


Estarás aislado. O tus proyectos no se realizarán o tus 
esperanzas se verán decepcionadas. 


Higo e higuera 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Aunque el fruto de la higuera presente en un sueño tiene 
con frecuencia una connotación sexual, que puede revelar 
una carencia, una necesidad, una fantasía o un vivo deseo 
de comer “el fruto prohibido” (véase MANZANA), conviene 
atenerse al despertar de la conciencia que simboliza este 
fruto en el terreno psicológico. En efecto, si admitimos que, 
al desafiar la prohibición de Dios, saboreando el fruto del 
ÁRBOL del BIEN y del MAL, Adán y Eva tomaron conciencia 
de su existencia en tanto individuos y, de este modo, se 
convirtieron en responsables de sus actos, la presencia de 
un higo en un sueño remite a esta apertura de la 


conciencia. Si el higo era fresco, tu conciencia está intacta, 
pero si estaba seco, es probable que está manchada por tu 
falta de objetividad o por tu escepticismo. En cuanto a la 
higuera, puede representar a tu conciencia, y los frutos 
(buenos o malos) que recoges de tus actos. 


= 


CULTURA 
GENERAL 


El higo, el amigo de los filósofos 


Su nombre latino, ficus, se deriva de una raíz indoeuropea 
cuyo origen parece perderse en la noche de los tiempos. 
Originario de las regiones mediterráneas, este pequeño 
árbol recibe su celebridad por el fruto resultante de la 
protuberancia del peciolo de su flor, y que Platón apodó “el 
amigo de los filósofos”. 


¿Hojas de parra o de higuera? 


Este es un árbol generoso de cuyos frutos se dice que 
vuelven sabio a quien presenta predisposiciones, sin 
saberlo, para esta bella cualidad humana tan rara, o vuelve 
loco a quien alberga la vanidad de creerse sabio. Según la 
leyenda bíblica, o su interpretación, Adán y Eva se ciñen 
una hoja de parra después de haber cometido su famoso 
pecado original. La realidad del texto original parece muy 
distinta. Vuelve a leer la Biblia: “Entonces se les abrieron a 
entrambos los ojos, y se dieron cuenta de que estaban 
desnudos; y cosiendo hojas de higuera se hicieron unos 
ceñidores” (Gn 3, 7). Del mismo modo, según los autores de 


la Biblia, el fruto del pecado, del árbol prohibido, no es la 
manzana, sino el higo. En cuanto al árbol del conocimiento 
del bien y del mal en el jardín del Edén, cuyo fruto 
probaron y saborearon Adán y Eva, es la higuera. 


El árbol de Buda 


¿De dónde vienen esta fuerza de vida regeneradora y de la 
inteligencia fecundante que se atribuye desde siempre a la 
higuera y a su fruto? Según los Upanishad, textos sagrados 
que constituyen los elementos esenciales del Vedanta, 
última parte de los Vedas, los textos más antiguos de la 
literatura india anteriores a los de la Biblia, y seis veces 
más extensos que el Libro de los Libros, la higuera se 
impone como el árbol que une la Tierra con el cielo. Allí 
donde dirijamos nuestra mirada en la tierra de nuestros 
antepasados, la higuera parece estar presente en todas 
partes. En la India, es el árbol de Vishnu, en Grecia el de 
Dioniso, en Egipto el árbol de la iniciación y del 
conocimiento, en China el árbol de Buda, en Roma el árbol 
al pie del cual nacieron Rómulo y Remo. 


Un símbolo sexual 


Las mujeres y los hombres de la Antigúedad se deleitaban 
con higos secos, confitados o marinados en aceite de oliva, 
un poco de pan de cebada y queso de cabra. Conocían el 
encanto de este fruto, pero también su riqueza nutritiva 
hoy reconocida, evaluada de forma precisa y científica: 
hierro, manganeso, calcio, vitaminas A, Bı, B,, Bs y C, 
etcétera. Se trata de un fruto tonificante, recomendado a 
los niños, convalecientes, ancianos, deportistas y mujeres 
encinta. Por último, con respecto al higo, no podemos 


menos que aludir a la vulva del sexo femenino y al escroto 
del sexo masculino, que representaba también, 
simbólicamente, el espíritu de nuestros antepasados. Así, en 
griego, el verbo que significa “recoger higos” tenía también 
un sentido mucho más obsceno que te dejo imaginar, y que 
ponía en escena tanto a la mujer como al hombre. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con higos frescos 


Saborearás alegrías y placeres de la vida con cierta 
despreocupación. O tu vida íntima o tu situación económica 
conocerán una clara mejora. Quizás una persona amiga te 
hará descubrir nuevos horizontes. 


Has soñado con higos secos 


Recogerás los frutos de tus esfuerzos y perseverancia. O 
cultivarás excelentes relaciones con personas de edad 
madura, o dotadas de cierta experiencia de la vida, que te 
prodigarán sus consejos. 


Has soñado que te regalaban un higo 
Alguien se burlará de ti. 
Has soñado que comías higos 


Si los saboreabas con apetito y placer, estarás en plena 
forma. Si los catabas sin entusiasmo, o si no eran 
especialmente apetitosos, serás “mitad higo, mitad uva”, o 
“ni chicha ni limoná”. 


Has soñado con una higuera 


Se te ofrecerán muchas posibilidades y oportunidades muy 
ventajosas. O tendrás ocasión de fundar una nueva 
situación sólida y duradera. Quizá tus convicciones 
personales van a evolucionar. 


Hipopótamo 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


El hipopótamo es una de esas paradójicas figuras tan 
frecuentes en el lenguaje de los mitos y de los símbolos que 
es también el de nuestros sueños. Así, a menudo, la 
aparición de un hipopótamo en un sueño es una 
representación grosera de la persona que sueña propensa 
a confundir potencia física y fuerza interior, o que se 
encuentra en estado de inflación psicológica, como la rana 
de la fábula que quería ser tan grande como el buey. “Quien 
exhibe su potencia, muestra su debilidad”, dice un 
proverbio chino. 
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El caballo de río 


Su nombre griego, probablemente de origen indoeuropeo, 
significa “caballo del río”. Con más de cuatro toneladas de 
peso y hasta cinco metros de largo, este impresionante 
mamífero se convirtió en Tauret, la “Gran” diosa protectora 
de la mujer embarazada en el Antiguo Egipto, y la 
concubina de Seth, dios de las fuerzas del mal, cuya voz era 
el estruendo del trueno según los egipcios. El mal carácter 
y la fuerza brutal del hipopótamo no eran menos conocidos. 
Lo veneraban en forma de una divinidad que presidía los 
nacimientos, pero también apreciaban cazarlo en las 
ciénagas, acosándolo y arponeándolo entre las espesuras 
de papiro, antes de descuartizarlo solemnemente. “Cabeza 
de hipopótamo al ataque furioso” era el nombre de uno de 
los demonios que Osiris podía encontrar en su camino en el 
más allá. 


Behemot 


Pero el hipopótamo sigue siendo Behemot, al que Yahvé 
alude al dirigirse a Job: 


Mira a Behemot, criatura mía, como tú. 
Se alimenta de hierba como el buey: 
Mira su fuerza en sus riñones, 

en los músculos del vientre su vigor. 
Atiesa su cola igual que un cedro, 

Los nervios de sus muslos se entrelazan, 
Tubos de bronce son sus vértebras; 

Sus huesos, como barras de hierro. 


(Jb 40, 15-18) 


¿Quién es Behemot, cuyo nombre hebreo original no es 
singular y masculino, sino plural y femenino? Representa la 
fuerza y la inteligencia superiores que liberan al hombre de 
la muerte: “Es la primera de las obras de Dios” (Jb 40, 19), 
la obra maestra realizada por Dios. Según los redactores de 


la Biblia, es una representación del hombre, no de un 
demonio, como se ha interpretado erróneamente. Y a pesar 
de su fuerza física, tan bien descrita en el texto de Job, esta 
impresionante masa pesada, inmutable, potencia y peso, en 
el que hace pensar el hipopótamo, el hombre, obra maestra 
de Dios según la Biblia, posee una fuerza y una inteligencia 
que le brindan la posibilidad de alcanzar la más pura 
ligereza del ser. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con un hipopótamo 


Darás muestra de exageración o presunción. Quizás 
atravesarás un periodo ventajoso, pero fértil en giros, y 
cuyo desenlace finalmente será incierto. O te relacionarás 
con una mujer encinta, o si eres mujer, estarás 
embarazada. 


Has soñado con una manada de hipopótamos 


Asumirás riesgos demasiado grandes y te pondrás en 
peligro. 


Hoja de árbol (véanse también ÁRBOL, 
CASTAÑA y CASTAÑO, ROBLE, HIGO e HIGUERA, 
MANZANA y MANZANO, NUEZ y NOGAL) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


La hoja y el follaje están relacionados con una simbología 
del carácter efímero de las cosas de la vida. Nada dura, 
todo pasa, todo cambia aquí abajo, te dice este sueño. Así, la 
presencia de una hoja en un sueño alude con frecuencia a 
lo que está escrito, al destino de cada uno de nosotros, que 
tampoco es eterno, pero que solo tiene razón de ser en la 
medida en que estamos vivos. Lo que está escrito, el 
destino, da un sentido a la vida, a tu vida, pero desaparece 
con ellas antes o después. Se trata de un sueño nostálgico. 
Sin embargo, es evidente que cuanto más bellos sean la 
hoja o el follaje de tu sueño, más razones tienes para creer 
que tu vida está en armonía con tu destino, y que te queda 
tiempo para cumplir tu destino. Por otro lado, el hecho de 
ver una lluvia de hojas caer de los árboles, como ocurre 
cada otoño (véase este símbolo) te indica que te “deshojes”, 
es decir, que te desnudes, que te muestres (y que te veas) 
tal como eres, sin artificio y con toda sencillez, ya sea para 
deshacerte del pasado, de todo lo que te resulta inútil y 
pesado, para engendrar un resurgimiento en ti y en tu vida. 


A 


ADVERTENCIA 


Cada especie de árbol o de planta posee hojas de 
características singulares y distintivas. Sin embargo, no 
existen dos hojas semejantes en todos los aspectos. Por 
ejemplo, todas las hojas del abedul y las del roble se 
parecen. Pero si se mira bien, se observará que en un 
mismo abedul o roble, a pesar de numerosas similitudes de 


forma y estructura, una hoja de abedul se distingue 
inmediatamente de una hoja de roble, y cada hoja es 
completamente única en su género. Así pues, si una hoja de 
un árbol en particular desempeña un papel importante en 
tu sueño, debes tener en cuenta el aspecto único de esta 
hoja y la simbología que se atribuye al árbol al que 
pertenece. Se debe proceder del mismo modo si es la hoja 
de una planta. Naturalmente, la multitud de especies de 
árboles y de plantas hace imposible la descripción de todas 
las interpretaciones simbólicas que se relacionan con él. He 
seleccionado las más importantes y recurrentes. Si no 
encuentras en este libro las correspondencias simbólicas de 
este o aquel árbol, o de esta o aquella planta, consulta uno 
de los diccionarios o libros dedicados a los símbolos cuya 
lista encontrarás en la bibliografía que te propongo al final 
de este libro. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado que te encontrabas o recogías 
una hoja de árbol 


Si la hoja era verde, vas a recibir una carta, o un mensaje 
importante. O uno de tus deseos se cumplirá. Si la hoja 
tenía los colores del otoño, un cambio se producirá 
próximamente, y no deberías tardar en enterarte de la 
noticia. O harás oídos sordos a los consejos que te 
prodigarán. 


Has soñado con una hoja que caía de un árbol 
o volaba a merced del viento 


Recibirás una mala noticia. O una carta destinada a ti se 
extraviará, o un mensaje que has transmitido no llegará a 
su destinatario. Quizá sufrirás una decepción. 


Has soñado con hojas o follaje que susurraban 
a merced del viento 


Te vas a llevar un gran susto. O te faltará valor o no harás 
frente a tus dificultades por miedo a no ser capaz de 
hacerlo. Es probable que, erróneamente, no te creas lo que 
te digan o te predigan. 


Hormiga 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


La aparición de una hormiga en un sueño puede significar 
para el soñador que se encuentra en una situación de 
aislamiento. Un hormiguero presente en su sueño 
representa a menudo la vida cerebral muy organizada del 
soñador, en apariencia sana y equilibrada, pero que es la 
expresión de un espíritu tan lógico, tan coherente y dirigido 
a un fin único y preciso, que se prohíbe toda perspectiva de 
evolución, de apertura al mundo y a la vida. Las hormigas 
de tu sueño subrayan tu apego a la vida material y a los 
bienes de este mundo, frustrando la sensibilidad y la 
imaginación del soñador. Pero también pueden evocar su 
carácter susceptible, o el hecho de que sea hiperemotivo en 
el momento en que tiene este sueño con hormigas. 
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HORMIGA Y CIGARRA, MISMA LUCHA 


Según la mitología griega, Mírmex, que había conseguido los favores de 
Atenea, la diosa guerrera, se apropió de la invención del arado, que 
generalmente se atribuye a Atenea. Por venganza, esta la transformó en 
hormiga. Sin embargo, Zeus, en su clemencia, la liberó de la suerte que le 
había destinado Atenea. Símbolo del trabajo organizado, realizado en común 
por el bien de todos y, por analogía, de la honestidad, la abnegación y la 
solidaridad, la hormiga no existe fuera de su comunidad. Si bien Jean de La 
Fontaine escogió a la hormiga como interlocutora de la cigarra para ilustrar 
su célebre fábula que trataba de la imprevisión y la falta de generosidad, 
tanto una como otra no pueden sobrevivir individualmente. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con una hormiga 


Tendrás una idea muy buena, pero necesitarás mucho 
tiempo y paciencia para realizarla. 


Has soñado con hormigas o con un hormiguero 


Conseguirás ganancias o ventajas importantes, pero solo 
gracias a tu trabajo, a tus esfuerzos, a tu ingenio. Si las 
hormigas suben por tus piernas, estarás nervioso, inquieto 
o “impaciente por actuar, en otras palabras, te 
hormiguearán, se te “dormirán” las piernas. Si hormigas 
negras corren por tu cuerpo, tendrás una gran alegría o 


gozarás de un gran éxito. Si tu cuerpo estaba cubierto de 
hormigas rojas, serás estimulado y animado por personas 
de tu entorno; si estas hormigas rojas te picaban, esas 
mismas personas te “picarán donde más te duela”, para tu 
bien. Si destruías un hormiguero, o este te ha aparecido en 
mal estado en tu sueño, tus esfuerzos, trabajos o empresas 
corren el riesgo de quedar reducidos a la nada. 


Hortalizas (véanse también ZANAHORIA, 
SETA, COL, CALABAZA, JUDÍA, JARDÍN, PLANTAS) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


La aparición de verduras y hortalizas en un sueño alude al 
sistema neurovegetativo del soñador, es decir, a su sistema 
nervioso autónomo o involuntario, que actúa sobre todas las 
funciones fisiológicas que no controla o sobre las cuales no 
ejerce voluntad consciente alguna. Así pues, encontrarse en 
un estado vegetativo es para nosotros una situación de total 
inconsciencia en la que quedamos reducidos al estado de 
planta. De ahí la expresión popular y peyorativa de 
“vegetar”, que se dice de una persona pasiva, negligente, 
que no hace nada con su existencia, se deja ir, vive al día o 
está tirada. Este sueño avisa a quien lo tiene de que se 
reponga, que ejercite su voluntad o su libre albedrío. 


LA FARMACIA DEL BUEN DIOS 


Si queremos admitir que en cada uno de nosotros existe un estado vegetal y 
un estado animal, del que nuestros instintos son manifestaciones, y sobre 
todo el instinto de supervivencia, soñar con verduras y hortalizas o plantas 
llama nuestra atención sobre el hecho de que no debemos renegar de 
nuestro estado vegetativo, una función vital, esencial de nuestro ser. Para 
realizarse, cada uno de nosotros debe abstenerse de rechazar sus funciones 
fisiológicas, componentes de su psicología. Aunque demos al estado 
vegetativo una connotación peyorativa, no debemos olvidar que nos une al 
reino vegetal que nuestras civilizaciones desperdician, envenenan o 
destruyen, cuando constituye no solo nuestro alimento básico, sino también 
nuestra farmacia natural, “la farmacia del buen Dios”, como la llamaban 
nuestros antepasados cercanos. Por lo tanto, todos los sueños con verduras y 
hortalizas pueden avisarnos también de ciertas precauciones que haríamos 
bien en tomar para preservar o recuperar nuestro bienestar. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con un puesto de venta o con un 
cesto de verduras y hortalizas 


Vas a atravesar un periodo de calma chicha, pero es 
probable que no sea desagradable. O tendrás necesidad de 
ayuda, apoyo o protección en las altas esferas. Quizás 
harías bien en consultar a un médico o a un dietista, pues tu 
alimentación está mal equilibrada, y se manifiesta tu 
carencia de vitaminas. 


Has soñado que comías verduras y hortalizas 


Este sueño te avisa de que deberías preocuparte de 
preservar tu bienestar o de recuperar una salud. Necesitas 
vivificarte o recobrar fuerzas. O vas a tener que actuar con 
vigor y determinación. 


Has soñado que preparabas un potaje, una 
sopa o un puchero de verduras y hortalizas 


Sabrás cómo actuar para preservar tu situación o 
salvaguardar tu bienestar, según el caso. O te darás cuenta 
de lo que se llama generalmente “una mezcla de géneros”; 
sin embargo, acabarás sacando algo bueno, y rentable. Si 
pelabas verduras y hortalizas, dudarás en tomar decisiones 
o tomarás ciertas precauciones, pero, finalmente, harás el 
cambio que deseas. O tu vida amorosa va a tomar un cariz 
totalmente inesperado. Si cortabas hortalizas o verduras, 
serás propenso a complicar las cosas y acabarás sin saber 
dónde estás. 


Has soñado que plantabas verduras y 
hortalizas 


Vas a cometer errores (pero, al haber tenido este sueño, 
puedes evitarlos). O te hará falta mucha paciencia y 
perseverancia para alcanzar tus fines o para obtener 
satisfacción. Quizá tus buenas acciones serán 
recompensadas. O vas a tener que tomar firmes 
resoluciones para preservar tu bienestar, o someterte a un 
régimen severo o a un tratamiento draconiano y de larga 
duración para recuperar tu salud. 


Has soñado con alcachofas 


Tratarás con una o varias personas de sentimientos 
inconstantes, infieles o carentes de palabra. Quizá tus 
propios sentimientos —sobre todo los amorosos, pero no 
solo ellos— serán inconstantes y serás infiel. O gastarás sin 
contar. Deberías preocuparte de tu hígado: este sueño te 


avisa de que presenta señales de insuficiencia o vigila tu 
colesterol. 


Has soñado con ensaladas 


Tu poder adquisitivo va a conocer una clara mejora. O una 
persona intentará engañarte o te mentirá (te “contará 
cuentos chinos”). Si tienes que hablar en público 
próximamente, podrías perder los papeles ante tu 
auditorio, o estarás muy impresionado ante la perspectiva 
de esta intervención. En conjunto, no habrá lugar para que 
te preocupes por tu estado de salud; te encontrarás bien. 


Has soñado con espárragos 


Se va a producir un hecho nuevo e importante en tu vida. O 
bien, debido a la connotación sexual que se atribuye a esta 
hortaliza por razones fáciles de comprender, vas a vivir una 
relación más centrada en el sexo y la sensualidad que en el 
amor, o sentirás una atracción incontenible por una 
persona a la que vas a conocer pronto. Quizás estarás muy 
excitado por una nueva situación, deseoso e impaciente por 
dominarla. O serás víctima de un gran cansancio físico e 
intelectual. 


Has soñado con guisantes 


Tus deseos se cumplirán. Quizá lograrás desenmascarar a 
tus enemigos. O tus iniciativas o empresas personales 
cosecharán un gran éxito. Quizá tratarás con una persona 
no muy lista, pero llena de buena voluntad. O te faltará 
fuerza o vigor, o serás víctima de “bajones”. 


Has soñado con lentejas 


Vas a tener que hacer tus cuentas, pues no has calculado o 
evaluado bien los medios reales de los que dispones. O, al 
haberte faltado perspicacia, sentirás una gran decepción. 
Quizás, aunque esto te resulte penoso, deberás poner punto 
final a una situación o a una relación. O estarás en estado 
de gracia y sentirás cierta plenitud física y moral. 


Has soñado con patatas 


Tendrás un golpe de suerte. Quizá tus responsabilidades 
familiares van a aumentar. Si pelabas patatas, no tendrás 
placer en el ejercicio de tus actividades, pero no obtendrás 
menos ventajas de consideración. Es probable que tu 
estado general deje que desear. 


Has soñado con puerros 


Te beneficiarás de una protección providencial que te 
ayudará a superar los obstáculos y a vencer las dificultades 
que te encontrarás. O esperarás algo o a una persona en 
vano, en otras palabras “te darán plantón”. Quizá tu 
sistema digestivo manifiesta señales de debilidad o de 
disfunción, por lo que sería aconsejable que te preocuparas 
por él sin tardanza. 


Has soñado con rábanos 


Conseguirás lo que quieres, o harás un muy mal negocio. Si 
los comes, te contentarás con poco. Si los comías siempre 
acompañados de pan, de sal o mantequilla, sacarás buen 
provecho de una situación que, de entrada, no presentaba 
grandes ventajas, o si lo prefieres, conseguirás mucho de 
poco. Quizá no tendrás apetito, entusiasmo o estarás de mal 


humor. Si era un rábano negro, vas a hacer un 
descubrimiento importante. O sufrirás una contrariedad. O 
tendrás una “crisis de fe”. 


Huevo (véanse también CONCHA, NIDO, AVE) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Desde un punto de vista simbólico, el huevo revela que, en 
el origen, todo procede de un mismo molde y de un embrión 
común, que todos los elementos y principios de la vida, de 
formas variadas, parten de un tronco común, y ofrecen 
numerosas semejanzas, analogías y correspondencias. El 
huevo contiene la idea de que, en la naturaleza, todo parte 
de la unidad y que antes o después todo aspira y regresa a 
ella. Así, en un sueño, si la aparición de un huevo evoca con 
frecuencia un nacimiento, una creación, un acontecimiento 
nuevo, algo nuevo, nunca visto, puro, no mancillado por 
elementos externos, no hay que pasar por alto la 
perspectiva de convulsión, rotura o ruptura que sugiere. 
Desde un punto de vista simbólico, la presencia de un huevo 
en un sueño indica que, para llegar a la pareja de 
contrarios cielo y tierra originales, es necesario que el uno, 
o el Huevo primordial, se rompa y que nazca Eros, el Amor, 
mientras aparecen simultáneamente el cielo y la Tierra. 
Inspirándose en esta leyenda mítica griega de la creación 
del mundo, habiendo soñado con un huevo, el soñador 
puede creer que una convulsión se produce en él o en su 
vida, y que su causa profunda es el amor. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con un huevo 


Cambiarás haciendo creer que eres más ingenuo o cándido 
de lo que eres en realidad. O un acontecimiento importante 
se está preparando o gestando en tu familia o en tu hogar, 
el nacimiento de un hijo, un cambio de domicilio, la compra 
o la construcción de una casa. Se trata en ocasiones de un 
sueño premonitorio, ya que, inconscientemente, sabes ya 
que ese acontecimiento se va a producir, aunque no hayas 
tomado la decisión. Quizás aspiras a vivir en armonía, en 
total ósmosis con una persona en particular o con las 
personas de tu entorno cercano. Si era un huevo podrido, 
una persona de tu entorno cercano intentará hacerte daño 
o su mala reputación vendrá a manchar la tuya. 


Has soñado que recogías huevos en un nido o 
gallinero 


Vas a Obtener ganancias ventajosas o tus negocios serán 
prósperos. Quizá recibirás excelentes noticias en relación 
con tu familia o tu hogar. Si ponías los huevos recogidos en 
un cesto, te esforzarás por reunir todos los elementos, 
todas las bazas, todas las ventajas de las que dispongas, de 
tal suerte que puedas obtener de ello el mayor beneficio 
asumiendo un mínimo de riesgos. O actuarás de una 
manera demasiado exclusiva o unilateral. Sin embargo, al 
quererlo todo o nada, o al apostar todo lo que posees a una 
sola cosa o a una sola persona, corres el riesgo de perderlo 
todo. Si has soñado con una gallina que ponía huevos, te 
espera un buen logro financiero. Si has soñado con 
polluelos eclosionando en un nido, recibirás una sorpresa o 


tendrás un golpe de suerte. Si recogías huevos de ave en un 
nido, encaramado a un árbol, tomarás una iniciativa que 
tendrá repercusiones felices sobre tu vida familiar y 
afectiva. 


Has soñado que rompías huevos 


Para conseguir lo que quieres, satisfacer tus deseos o 
realizar tus proyectos, te verás obligado a hacer sacrificios, 
a poner en entredicho ciertas cosas, a alterar tus 
costumbres y a asumir riesgos, pues este sueño ilustra el 
dicho según el cual “no se hace una tortilla sin romper los 
huevos”. O un proyecto no se realizará, o un asunto 
fracasará. Si chafas huevos, deberás dar muestra de una 
prudencia extrema, tomar infinitas precauciones en una 
situación delicada o en un asunto que distará mucho de 
estar ganado de antemano. Si has soñado que cascabas 
huevos por descuido, por ejemplo, dejándolos caer, serás 
blanco de personas maledicentes y envidiosas, o tendrás 
problemas en tu vida de pareja o con un asociado. 


Has soñado que robabas o que ocultabas un 
huevo 


Intentarás maquillar la verdad o acallar un asunto. 
Has soñado que te regalaban huevos 


Tendrás ocasión de hacer buenos negocios. O te darán 
dinero. Quizás una persona te declarará sus sentimientos 
amorosos. Si eran huevos de chocolate, vas a conocer todos 
los placeres del amor y de los sentimientos compartidos. 


Serán muy agradables, pero si serán profundos y 
duraderos, es otra historia. 


Has soñado que comías huevos 


Si eran huevos crudos, todos tus problemas o 
preocupaciones desaparecerán como por arte de magia. O 
vas a beneficiarte de un rebrote de vitalidad. Si has soñado 
que comías huevos duros, te faltará generosidad. Quizá te 
negarás a admitir un hecho o un acontecimiento que se 
producirá en tu medio familiar. O tratarás con una persona 
avara. Si los huevos estaban en un plato, recibirás una 
invitación, conocerás a una persona que se sale de lo 
corriente o tendrás una gran alegría. 


Humo (véase también INCENDIO) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Como no hay humo sin fuego, si el primero desempeña un 
papel importante en uno de tus sueños, es evidente que es 
resultado del segundo. Por lo tanto, debes esforzarte por 
encontrar el origen de ese humo para descubrir lo que se 
enciende o se ha prendido ya en ti, a tus espaldas la 
mayoría de las veces. Ocurre también que un humo denso 
es el resultado del contacto de dos elementos primordiales 
aparentemente incompatibles, incluso opuestos: el Agua y 
el Fuego. En ese caso es un efluvio de vapor. Por 
consiguiente, intenta comprender lo que “se enciende” en 


ti. Por último, el humo de los sueños informa a veces a quien 
sueña sobre sus ideas “humeantes”, que “ahúman”, 
embrollan, incluso ahogan su entendimiento o su sentido 
común. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con humo 


Serás víctima de una pérdida, de un fracaso, tus proyectos 
no se realizarán o tus sueños no se cumplirán, en otras 
palabras “se convertirán en humo”. O alguien intentará 
engañarte u ocultarte la verdad. Quizá tratarás con una 
persona no muy seria. 


Has soñado con vapor 
Pecarás de orgullo. O no serás recompensado por tus 


esfuerzos. Quizás estarás en desacuerdo o en conflicto con 
parientes cercanos. 


Incendio (véase también HUMO) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


El incendio del que eres testigo en un sueño suele evocar 
un desorden de tus sentimientos, emociones, pasiones que 
amenazan con inflamarte o consumirte o que ya lo están 
haciendo. Sea cual sea su objeto o su origen, tus ardores 
corren el riesgo de cegar tu conciencia, incluso, en el peor 
de los casos, de engendrar una disociación psíquica o un 
desequilibrio psicológico cuyas consecuencias nunca debes 
desatender. A fortiori, si en tu sueño eres tú quien prende 
el fuego. Tampoco olvides que el incendiario o el pirómano 
presente en tu sueño representa simbólicamente uno de los 
componentes de tu personalidad. Fija tu atención en este 
personaje para descubrir a qué rasgo de tu carácter 
corresponde. Sin embargo, un sueño con incendio revela 
una suerte de purificación o regeneración psicológica, 
saludable y benéfica. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con un incendio 


Reinará una gran agitación a tu alrededor. O serás presa de 
una loca agitación o de entusiasmo (con razón o sin ella, por 
supuesto, según las condiciones en las que ese incendio se 
ha declarado en tu sueño: véase más abajo). Quizá sentirás 
una fuerte alegría, un alivio. Tus problemas, los obstáculos 
con los que tropiezas o las dificultades con las que te 
encuentras están a punto de “convertirse en humo”, en 
otras palabras, de desaparecer. Si el fuego se declaraba en 
un inmueble habitado, tus planes y proyectos se convertirán 
en humo. Si has soñado con una ciudad en llamas, vas a 
atravesar un periodo de gran agitación. Si era un incendio 


en una cuadra o en una granja, es probable que tus 
instintos se desencadenen. 


Has soñado con un incendio que se declaraba 
en tu vivienda 


Si el incendio se declara en tu habitación, en contra de lo 
que crees, no estarás a salvo. Si se declara en tu salón, tu 
situación se deteriorará. Si se produce en tu cocina o en tu 
comedor, el cambio al que aspiras o que prevés se 
desarrollará de manera más rápida y brusca de lo que 
crees. Si era el sótano lo que ardía, sentimientos o 
emociones que eres propenso a sofocar acabarán por 
consumirte. Si era el desván lo que estaba en llamas, corres 
el riesgo de actuar contra toda razón, incluso de ser víctima 
de un arrebato de locura. si el incendio se ha declarado en 
tu cuarto de baño, evitarás un peligro o te librarás de una 
catástrofe. Si una puerta se incendiaba o ardía, estarás en 
un estado de gran excitación. Si las ventanas estaban en 
llamas, te llevarás un sofocón o sentirás una fuerte emoción 
que te dejará sin respiración. Si tu cama se prendía fuego o 
se quemaba, una relación o una aventura amorosa 
desaparecerá de la noche a la mañana, o serás presa de 
una alta fiebre fisiológica o psicológica. Si tu apartamento 
se quemaba ante tus ojos, tu situación mejorará, o lo que 
pierdas lo recuperarás. Por último, si tu casa era pasto de 
las llamas, te beneficiarás de un golpe de suerte 
excepcional. 


Has soñado que provocabas un incendio 


Estarás “encendido”, impaciente, impulsivo, pero no 
calcularás el alcance y las consecuencias de tus actos; 


“quemarás etapas”. Si utilizabas cerillas para encender el 
fuego, tus iniciativas, decisiones o intervenciones van a 
“encender la mecha”, en otras palabras, a engendrar 
conflictos o una crisis, y esta última puede llegar a ser 
saludable. O intentarás seducir o provocar a los demás (en 
otras palabras, “encenderás a alguien”). Si has prendido el 
fuego accidentalmente, te indignarás o serás el origen de 
un impulso de protesta. 


Has soñado que tu ropa se prendía o que tu 
cuerpo ardía 


Serás víctima de fuertes reproches, te “echarán una 
bronca”, te “calentarán”. Te encontrarás en un estado 
depresivo o tendrás la impresión de perder tus referencias, 
valores o criterios. Si una parte de tu cuerpo se quemaba, 
es probable que cometas errores, que asumas riesgos 
desproporcionados o que adoptes malas actitudes. Por 
ejemplo, si te quemas la mano, albergarás peligrosas 
certezas (“pondrás la mano en el fuego”, estarás dispuesto 
a todo para demostrar que tienes razón), o “te quemarás 
los dedos”, asumiendo riesgos  desmesurados 0 
inconscientes. Si tienes quemaduras en la cabeza, 
“perderás la cabeza”. 


Inundación (véanse también CATÁSTROFE, 
NUBE, LLUVIA) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Cuando nos enredamos en actitudes demasiado racionales, 
cuando rendimos culto a la razón y a la lógica y dejamos de 
lado las cualidades sensibles e intuitivas, cuando erigimos 
diques o presas entre la conciencia de la realidad y las 
capas más profundas de nuestro ser, sin captar mensajes 
del inconsciente, soñamos con una inundación. Antes de 
que seamos conscientes de los peligros que corremos al 
adoptar ese comportamiento, los diques se rompen, las 
presas ceden y somos anegados. La persona que sueña no 
debe minimizar lo que significa su sueño de inundación. Su 
contenido puede prevenirle de un desorden psicológico más 
o menos grave del que es más o menos responsable en 
función de sies o no consciente de su modo de pensamiento 
o de acción unilateral. Debe preguntarse qué lo está 
sumergiendo: sentimientos, emociones, aspiraciones, 
intuiciones que reprime o cuya existencia niega, y cómo, a 
partir de este diluvio, puede actuar o regenerarse. 


= 


CULTURA 
GENERAL 


El “Supersabio” 


Los historiadores saben que los redactores de la Biblia se 
inspiraron en un relato más antiguo del Diluvio que se 
remonta a 1.700 años a.C., y en el que se encuentra en el 
lugar de Yahvé a otro dios de la atmósfera, Ea, y en el lugar 
de Noé (Noah, nombre relacionado con los verbos conducir, 
consolar y arrepentirse de la lengua hebraica), a Atrahasis 
(el “Supersabio” en lengua sumeria). Sin embargo, todos 
los relatos del Diluvio (existen, entre otros, en la mitología 


hindú, la griega, y hasta en los mitos de los aborígenes de 
Australia) no cambian el contenido simbólico de esta mítica 
leyenda, que tiene que ver con una regeneración necesaria, 
un resurgimiento que solo podrá surgir del caos que se 
produce sobre la tierra en forma de catástrofe natural, 
inundación, tormenta o corriente marina, pero también en 
cada uno de nosotros cuando somos víctimas de una 
enfermedad o cuando nos invaden nuestros deseos, 
emociones o pasiones. Sea cual sea su versión, el diluvio es 
siempre portador de esperanza, resurgimiento, 
renacimiento. Se trata de una catástrofe, un desastre, un 
cataclismo, pero ni del fin del mundo ni del fin de los 
tiempos. 


se 





INFORMACIÓN 
TÉCNICA 


¡Después de mí, el diluvio! 


Procedente del latín diluvium, que significa “inundación”, 
un diluvio nos presenta un desbordamiento. Pero significa 
también “diluir”, es decir disolver, disipar, aclarar, lavar. 
Cuando madame de Pompadour (o madame du Barry, los 
historiadores no se ponen de acuerdo sobre la paternidad 
de estas célebres palabras) dijo: “¡Después de mí, el 
diluvio!” en relación con los disturbios que precedieron a la 
Revolución francesa, no sabía a lo que se exponía (la 
primera murió de tuberculosis en medio de horribles 
sufrimientos, la segunda fue guillotinada). Nunca hay que 
bromear con el diluvio. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con una inundación 


Corres el riesgo de que te invadan problemas que has 
dejado de resolver o dificultades imprevistas. O te verás 
desbordado o superado por los acontecimientos, y no 
tendrás ni un instante para ti, situación que podría poner 
en peligro tu bienestar. Quizá tu tranquilidad será 
perturbada por la intrusión en tu vida íntima de personas 
poco beneficiosas para ti. Si la inundación era el resultado 
de una lluvia torrencial, sufrirás una gran decepción o pena 
(es un sueño que alude simbólicamente al “mar de 
lágrimas”). 


Eres víctima o testigo de una inundación en tu 
casa 


Si esta inundación se debía a una catástrofe natural, y el 
agua invadía tu domicilio, es probable que acabes viéndote 
afectado por acontecimientos ajenos a tu voluntad. Si la 
inundación era el resultado de una fuga de agua que se 
producía en tu casa, depende de si el agua estaba clara o 
turbia: en el primer caso te beneficiarás de un ingreso de 
dinero inesperado o encontrarás a una persona agradable y 
encantadora; en el segundo, serás propenso a gastar tu 
dinero sin medida, con los riesgos que conlleva este 
comportamiento. O una persona de tu entorno intentará 
hacerte daño a tus espaldas. 


Isla (véase también MAR) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


La simbología de la isla hay que compararla con la del 
centro, pero también con la de la montaña y la del árbol de 
vida. Las personas que han vivido en una isla, o que siguen 
viviendo en ella, saben qué sensación de calma se siente 
ahí, mezclada con una extraña impresión de que se 
encuentran en el centro del mundo o en otro planeta, y que, 
del horizonte que rodea la isla, algo desconocido puede 
surgir en cualquier momento. Por un instante, pongámonos 
en la piel y el espíritu de nuestros antepasados, que por 
primera vez partieron a la aventura allende los mares, 
desafiaron el horizonte y los confines de su mundo, se 
embarcaron y surcaron el mar sin saber lo que iban a 
descubrir allí, y finalmente encontraron una isla o un 
archipiélago. ¿No se maravillaron? Sí, sin duda. Y esta es la 
razón por la que, prácticamente en cualquier parte del 
mundo, sean cuales sean las culturas y creencias, la isla es 
refugio, lugar de protección, obsequio de los dioses para el 
hombre extraviado que encuentra un lugar para su 
descanso. La isla que surge súbitamente del fondo de los 
mares, durante un cataclismo marino, y desaparece de la 
misma manera, engullida instantáneamente por el mar, se 
relaciona simbólicamente con la vida otorgada y 
recuperada, el nacimiento y la muerte. La isla, centro u 
ombligo del mundo, refugio y protección, la isla paradisíaca 
o maldita, tierra desconocida, acogedora u hostil, esto es 
todo lo que evoca la aparición de una isla en un sueño. Pero 
la mayoría de las veces, para la persona que sueña, 
representa ese lugar en el corazón de su ser, donde puede 


encontrar la paz, la armonía, el acuerdo perfecto consigo 
mismo. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con una isla 


Después de atravesar un periodo inestable, confuso, 
incierto, podrás hacer una pausa y organizarte para pensar 
mejor en tu futuro. 


Has soñado que vivías en una isla 


Sentirás la necesidad de aislarte, de soledad o de calma. 
Quizá tendrás ocasión de dedicarte a estudios o a trabajos 
personales, o de emprender un proyecto que te interesa, 
pero para ello solo deberás contar contigo mismo y con tus 
recursos. 


Jabalí 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


En un sueño, la irrupción de un jabalí hace presagiar una 
pulsión incontenible de la que la persona que sueña corre el 


riesgo de ser víctima, un movimiento de violencia, un acto 
instintivo e irreflexivo que está a punto de cometer. Su 
presencia en un sueño puede subrayar para el soñador la 
necesidad de recurrir a sus instintos primordiales para 
encontrar lo que busca, sobre todo si atraviesa un periodo 
de dudas, inquietudes o interrogantes, o si es propenso a 
dar preferencia a sus facultades intelectuales, la lógica y la 
razón en detrimento de su sensibilidad y de su intuición. 
Debido a su olfato prodigioso, el jabalí de los sueños suele 
representar el olfato psicológico del soñador. 


= 


CULTURA 
GENERAL 


El solitario 


Es un cerdo salvaje y singular, solitario. En latín recibía el 
nombre de porcus singularis, término que significaba 
“aislado” o “solitario”. Los celtas cazaban jabalíes. 
Apreciaban su carne, pero también lo habían convertido en 
un alimento celeste, divino y sagrado. Así, en la noche de 
Samain, que era su fiesta de Año Nuevo y está en el origen 
de la actual y famosa fiesta anglosajona de Halloween, los 
celtas sacrificaban un jabalí a su dios Lug, el señor de las 
artes del guerrero, del paladín, del poeta, del hechicero, del 
médico, del herrero y del carpintero, al que se había erigido 
un templo en una ciudad que los romanos bautizaron como 
Lugdunum (hoy, Lyon). Símbolo de los instintos 
primordiales desbocados, el jabalí fue emparentado con el 
dios hinduista Vishnu, del que era uno de sus atributos o 
una de sus representaciones. Este animal es famoso por los 


daños que ocasiona, pero también por su excepcional olfato, 
que le permite encontrar las trufas ocultas en el suelo. En 
numerosas leyendas de todo el mundo aparece un jabalí. 


¿Jabalí, puerco o cerdo? 


El jabalí es un cerdo salvaje. El jabalí y el puerco doméstico 
son cerdos. Si los chinos escogieron introducir al jabalí y no 
al cerdo en su zodíaco es obviamente porque este animal 
salvaje tiene más nobleza que el cerdo, criado por su carne. 
Además, en sus creencias, el cerdo a menudo se considera y 
representa como un animal benéfico, símbolo de 
comodidad, felicidad y prosperidad. En China, existe una 
tradición que dicta que cada familia tenga su cerdo. Esta 
buena reputación del cerdo doméstico, cuyo nombre suele 
utilizarse simbólicamente para designar todo lo relacionado 
con la vida familiar y doméstica de los chinos, ha 
engendrado una confusión entre el cerdo domesticado y el 
salvaje. Sin embargo, el jabalí figura en el zodíaco chino, 
aun cuando el nombre que se le atribuye sea cerdo, dejando 
flotar una duda en cuanto a su verdadera naturaleza. Los 
chinos, que no carecen de paradojas, atribuyeron una 
polaridad yin a este signo del zodíaco, es decir, en analogía 
con los valores y cualidades femeninos, mientras que al 
cerdo o jabalí de su zodíaco lo denominan “la fuerza viril”. 
Es como si, a su juicio, la expresión de la más pura fuerza 
viril solo pudiera basarse en un principio 
fundamentalmente femenino. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado que cazabas un jabalí 


Una persona de carácter salvaje o indomable se sumará a 
tu opinión o abrazará tu causa. Quizá gozarás de una buena 
oportunidad o de un golpe de suerte. 


Has soñado que te perseguía o te atacaba un 
jabalí 


Una persona ávida, insaciable, vulgar, grosera o mala te 
acosará. O no te podrás resistir a las tentaciones de la gula 
y cometerás excesos. Quizá tu egoísmo te perjudicará. 


Has soñado con un cerdo 


Tratarás con una persona categórica, exclusiva, excesiva y 
sin concesiones. Quizás este sueño te aconseja que estés 
más atento a las necesidades y sensaciones primarias, pero 
vitales de tu cuerpo que pareces haber desatendido en 
beneficio de tu intelecto o de tu mente. 


Jardín (véanse también ÁRBOL, FLOR, FRUTA, 
PLANTAS) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


El jardín es un lugar de creación, de regeneración, un 
centro, un paraíso. En su jardín interior, el hombre se 
vuelve hacia sí, se encuentra en él, vuelve a los orígenes o 
se realiza. En su jardín exterior, es decir, en la naturaleza, 
se alimenta, se siente realizado, se maravilla, remolonea o 


medita. Desde el interior o desde el exterior, el jardín es un 
lugar mágico y sagrado, un paraíso en la Tierra. Sin 
embargo, en el curso de la historia de la humanidad, cada 
vez que una tribu, pueblo o civilización se ha instalado en 
cierto inmovilismo, confundiendo comodidad y 
conformismo, descuidando poco a poco toda forma de 
creación, todo lo que podía haber de nuevo o extraño para 
sus costumbres y mentalidad, ha firmado su sentencia de 
muerte. Así, este soberbio jardín cultivado en todas las 
partes del planeta, de Oriente a Occidente, por todos los 
hombres de la Tierra, de acuerdo con su estilo o con su 
visión del mundo, ¿no fue más que un engaño, un 
malentendido para el hombre, que sigue buscando un lugar 
de reposo, un refugio, un retorno a las fuentes, después de 
que todo le haya empujado a ser sedentario y a abandonar 
el gran jardín de la naturaleza donde vivía libre? Por eso el 
jardín con álamos por donde pasea el soñador, 
representación del Paraíso perdido, tiene aspecto de 
engaño por maravilloso, encantador, extraordinario que 
sea. Es una trampa que el soñador se tiende a sí mismo, o 
un lugar con trampa, donde no debe establecerse a riesgo 
de ser expulsado de él, de ser transportado o llevado a él. 
Para la persona que sueña, suele tratarse de un sueño 
negligente o de peligrosa despreocupación. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con un jardín 


Si era un jardín botánico, deberías preocuparte de la 
salvaguardia de tu bienestar, o serás víctima de una salud 
precaria. Si era un jardín con flores, recibirás pruebas de 


afecto, una persona te hará propuestas encantadoras y 
gratificantes, o tu vida amorosa o familiar conocerá días 
felices. Si era un huerto, tendrás mucho trabajo, y pesadas 
responsabilidades, pero, al asumirlas, te sentirás genial. Si 
era un huerto de frutales, recogerás los frutos de tus 
esfuerzos en proporciones que superarán tus esperanzas. 
Si era un jardín de infancia, te faltará seriedad o serás 
propenso a la pelea o víctima de incordios. Si era un jardín 
público, un secreto saldrá a la luz. Si era un jardín 
zoológico, al margen de que los animales encerrados en un 
zoo simbolizan los instintos reprimidos del soñador en el 
terreno psicológico, este sueño te advierte de un exceso de 
riesgos que asumes O asumirás, o que hace que no te fíes de 
personas a las que erróneamente consideras inofensivas, 
pero que albergan segundas intenciones. 


Has soñado con un jardín bien cuidado, al 
estilo del jardín inglés o del jardín a la 
francesa 


Todo parecerá en orden tanto en ti como a tu alrededor. 
Deberías sacar provecho a de los elementos de que 
dispones. Quizá tendrás sentimientos nuevos o entablarás 
una nueva relación amorosa. 


Has soñado con un jardín baldío 


Sentirás pena o una gran tristeza. Quizá serás víctima de 
una pérdida o de un abandono. O tratarás con potentes 
adversarios. Pero este jardín baldío o mal conservado 
también te avisa de que, al ser propenso a anteponer tus 
cualidades intelectuales en detrimento de características de 
tu personalidad más naturales y espontáneas alto, estás 


creando un peligroso desequilibrio psicológico que puede 
engendrar crisis de melancolía, incluso estados depresivos. 


Has soñado que te paseabas por un jardín 


Si te paseabas por un jardín en primavera, tendrás 
sentimientos nuevos, o conocerás a tu “gran amor”. Quizás 
entrarás en un nuevo ciclo de tu vida, portador de 
resurgimiento, lleno de esperanza y perspectivas 
interesantes. Si te paseabas por un jardín en verano, 
recibirás una invitación o tendrás ocasión de darte gusto, 
de relajarte, quizá de salir de vacaciones. O vas a vivir un 
periodo de plenitud durante el cual tus deseos se 
cumplirán. Si te paseabas por un jardín en otoño, te 
alejarás de una persona o ella se alejará de ti. O estarás 
preocupado, angustiado o melancólico, sabiendo, sin 
confesarlo realmente, que llegas al final de un periodo de tu 
vida. Si te paseabas por un jardín en invierno, vas a 
atravesar un periodo de soledad o de aislamiento querido o 
forzado. O te encontrarás en un entorno triste o tratarás 
con una persona egocéntrica o insensible. 


Has soñado que no encontrabas la salida de 
un jardín 


Entrarás en un engranaje relacional o en una situación 
complicada de la que te costará salir. Quizás, hagas lo que 
hagas, tendrás la impresión de estar estancado. O serás 
víctima de prejuicios. 


Judía (véanse también HORTALIZA, PLANTA) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


A pesar de que son muy ricas en vitaminas A, B y C, sales 
minerales y oligoelementos que favorecen la mejora de los 
enfermos y la estimulación nerviosa en caso de 
agotamiento, en algunas lenguas, como el francés, la judía 
tiene connotación negativa cuando aparece en sueños, 
debido al origen de su nombre y de sus derivados que 
significan “cortar en pedazos, hacer trizas, destrozar, 
destruir, echar a perder, romper, desgarrar, acosar, 
atormentar, problema, dificultad, actuar de forma 
mezquina” (Dictionnaire historique de la langue francaise, 
1992). El soñador debe preguntarse qué periodo de su 
vida, qué situación está a punto de terminar, qué pérdida va 
a sufrir o qué estado psíquico o comportamiento psicológico 
corre el riesgo de llevarlo a un punto de no retorno. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado que sembrabas semillas de judías 


Este sueño anuncia riquezas futuras, una situación 
económica que antes o después resultará, si no próspera, al 
menos cómoda y tranquilizadora. O vas a vivir una intensa 
aventura amorosa y sensual. 


Has soñado que recogías judías 
Tus proyectos y deseos se realizarán según tus previsiones. 


Has soñado que comías judías 


Si eran judías verdes, tu situación económica no será tan 
ventajosa o tus ganancias no serán tan importantes como 
habías previsto. O puedes discutir, no estar de acuerdo o 
pelearte con personas de tu entorno. Si eran judías blancas, 
atravesarás un periodo de problemas económicos. Si eran 
judías rojas, tus esfuerzos y excesos de celo te harán 
desperdiciar tus recursos vitales y nerviosos, y quizá no 
logres alcanzar tus objetivos. 


L 


Lagarto 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


El lagarto comparte significación simbólica con el cocodrilo 
y la serpiente (véanse COCODRILO y SERPIENTE). Cuando 
aparece en un sueño, llama la atención del soñador sobre 
las fuerzas salvajes, indomables, imprevisibles, creadoras y 
destructoras a la vez de la madre naturaleza, llegadas de la 
noche de los tiempos de la vida y enterradas en su 
psiquismo. Sin embargo, como aparecen con el aspecto de 
un lagarto, su potencia queda disminuida, inofensiva o a 
punto de imponerse a quien sueña, pequeña primero, 
invasora después si no se va con cuidado. Si no, según las 
creencias y leyendas que se relacionan con este pequeño 
animal visto como el emblema de la felicidad y el bienestar 


del hogar, llama la atención del soñador sobre esas 
aspiraciones inconscientes en él, sobre todo si, en el estado 
de vigilia, muestra un espíritu nada conformista o rechaza 
fundar una familia. Por último, el hecho de “tomar el sol 
como un lagarto” no indica a quien sueña una dinámica 
psíquica muy activa o fecunda, ni una vida plena, mientras 
que descubrir o encontrarse un lagarto en un lugar 
inesperado durante el sueño puede significar que ignora un 
problema o deja de preocuparse como debería. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con un lagarto 


Un negocio o una situación será más complicado de lo 
previsto. Quizá te relacionarás con una persona sensata, 
benévola, atenta e ilustrada, que te dará buenos consejos. O 
pronto vas a salir de vacaciones o conseguir un merecido 
descanso. Quizá vas a tener noticia del nacimiento de un 
bebé; probablemente será un niño. 


Lago (véase también HIELO) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Un lago presente en un sueño, a la orilla del cual se pasea 
el soñador o contempla su superficie clara y en calma, 
puede ser señal de complacencia y autosatisfacción. Si las 


aguas del lago presentan olas o corrientes, quien sueña se 
siente interiormente inquieto o está viéndose arrastrado 
por remolinos emocionales que pueden aflorar y engendrar 
una crisis o una toma de conciencia necesaria. Por último, 
observar o admirar el reflejo de un astro, un árbol, un 
animal o su propio rostro reflejado en el agua límpida de un 
lago significa vivir en la irrealidad. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con un lago 


No tardarán en producirse acontecimientos, incluso 
conmociones, que te obligarán a elegir. Quizá tratarás con 
una persona de aspecto calmado y tranquilo, que oculta un 
carácter irascible, susceptible o violento. Si nadabas en el 
agua de un lago, aparentemente te encontrarás en una 
situación sana y serena, pero en realidad será turbia, o 
estarán a punto de  perturbarte acontecimientos 
conmovedores e inesperados. Si cruzabas un lago en una 
embarcación, gozarás de una situación sana, serena y feliz. 
Si te paseabas por la orilla de un lago, vivirás con 
tranquilidad, pero probablemente aspirarás a los cambios, 
ya sea por aburrimiento o porque te agobia la monotonía de 
tu existencia. 


a 
uz 
INFORMACIÓN 
TÉCNICA 


iNO TE FÍES DEL AGUA QUE DUERME! 


Es, a priori, símbolo de calma, tranquilidad, paz y descanso. De inmediato, 
nos imaginamos la superficie de un lago claro y límpido. Sin embargo, 
metafóricamente, si se reflejaba en él como en un espejo, como el lago es a 
su vez un espejo colocado sobre la Tierra, a menudo se ha relacionado con la 
simbología lunar de la gestación, la imaginación, el sueño y el inconsciente. 
Bajo las calmadas aguas del lago, se percibe que la vida pulula, que algo se 
incuba, fermenta, crece, se prepara. En la Antiguedad y en la Edad Media, el 
lago era tanto el reino de las ninfas y las náyades como el del dragón. Por 
supuesto, todos estos símbolos recuerdan a los que se atribuyen al mar. Sin 
embargo, la diferencia entre la representación simbólica del mar y la del lago 
es que el mar se representa relacionado con el cielo, sin límites, activo, 
regenerador, en movimiento constante, son aguas vivas; por su parte, el 
lago está aislado, encerrado en sí mismo, receptivo, pasivo, son aguas 
estancadas. Pero todos sabemos que nunca hay que fiarse del agua que 
duerme. 


Has soñado que te zambullías o que te caías 
en un lago 


Te encontrarás en una situación muy embarazosa. Quizá 
caerás en la trampa de acontecimientos complicados o de 
relaciones turbias. Al  hallarte en un estado de 
hiperemotividad que probablemente te ocultas a ti mismo y 
a los demás, cuando tienes ese sueño asumes riesgos 
irreflexivos, y tus iniciativas o empresas caerán al agua por 
tu falta de perspicacia. 


Leche (véanse también CABRA, VACA) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


La aparición de leche en un sueño evoca pureza, 
sinceridad, verdad despojada de artificio, sin ambigúedad. 
La leche representa la alegría y la felicidad de la madre, y 
la del niño inocente y despreocupado. Símbolo de 
abundancia y plenitud, la leche presente en un sueño 
remite a esta fuente inagotable que posee, en la que puede 
beber eternamente, una fuente de alimento terrestre y 
celeste a la vez, material y espiritual. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado que bebías leche 


Una persona te hará propuestas agradables que te darán 
placer. Quizá serás apreciado, apoyado, reconfortado o 
protegido por personas cercanas y cariñosas. O tendrás una 
satisfacción de amor propio o sentirás una gran alegría. Si 
bebías leche de vaca en un tazón, tratarás con una persona 
impulsiva, susceptible o colérica, o tú mismo lo serás. Pero 
si era leche de cabra, tratarás con una persona caprichosa 
o infantil, siempre colérica, o tú te comportarás de ese 
modo. 


Has soñado que derramabas leche 


Serás propenso a dramatizar una situación, a exagerar un 
problema o, si lo prefieres, montarás un escándalo por 
nada. O serás presuntuoso, tendrás delirios de grandeza o 
abarcarás más de lo que puedes. 


Has soñado que hervías leche 


Un problema no será tan grave como imaginabas. O te 
costará contener tus emociones o refrenar tus sentimientos. 


Has soñado con una mujer dando el pecho 


Podrás fiarte de los buenos consejos que te prodigará una 
mujer de tu entorno. O tendrás mucha felicidad. 


Has soñado que ordeñabas una vaca o una 
cabra 


Si era una vaca, abusarán de tu amabilidad o de tu 
generosidad, en otras palabras, te tomarán por una “vaca 
lechera”. Si tenías dificultades para ordeñar o las ubres de 
la vaca daban poca leche, perderás un apoyo o una fuente 
de ingresos. Y a la inversa, si conseguías mucha leche 
ordenando o has soñado con un balde lleno de leche, 
conocerás un periodo de gran prosperidad. Si era una 
cabra, una persona te “sacará de tus casillas”, su carácter 
caprichoso te exasperará. O dudarás vacilando entre 
reacciones agresivas o violentas, o una actitud conciliadora 
y apacible; en cierto modo, la cabra “no tirará al monte”. 


Lechuza 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


La lechuza, emparentada con el mochuelo y el autillo, está 
presente casi en toda Europa, célebre por los lastimeros y 


melodiosos aullidos que lanza en el mes de febrero, en la 
temporada de sus amores, y es un ave sedentaria. Vive en 
los bosques o en la linde de arboledas situadas en las 
proximidades de los pueblos de nuestros campos. Desde 
que cae la noche se la puede oír lanzar su grito, pero solo 
se la ve con la luna llena, propicia para la caza. En la Edad 
Media se atribuían poderes maléficos a la lechuza autillo. 
Relacionadas con las fuerzas de la noche y de las tinieblas, 
la Iglesia la asociaba a la muerte, al mal y a la brujería. Era 
fácil ver con malos ojos (y ver en ella la encarnación del mal 
de ojo) a esta ave rapaz que cazaba de noche y se ocultaba 
de día, eludiendo la luz del sol. Sin embargo, en tiempos 
más remotos simbolizaba la perspicacia y los dones de la 
adivinación. En la Grecia antigua, por ejemplo, la lechuza 
autillo era el atributo de Atenea, hermana de Apolo y diosa 
griega de la guerra, pero también, y sobre todo, de la 
sabiduría, la fecundidad y las artes. Como Atenea, la 
lechuza autillo era inspiradora e iniciadora. Además de la 
vigilancia y la perspicacia, estas cualidades se imponen al 
soñador cuando una lechuza aparece en uno de sus sueños. 
Que se fíe a su inspiración y perspicacia, que se deje guiar 
por ellas, dice la lechuza en un sueño. Sabrá así prever los 
acontecimientos y anticiparse a ellos. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con una lechuza 


Tratarás con una persona con cierta experiencia, incluso 
sabia, que te dará buenos consejos. O deberás dar muestra 
de perspicacia, calma, sangre fría y ponderación. Quizá se 


producirá un acontecimiento agradable o tendrás la 
sensación de una perfecta felicidad. 


Has soñado que una lechuza había entrado en 
tu casa 


Tratarás con una persona muy desagradable y 
malintencionada. O serás víctima de críticas o rencores 
alimentados por ciertas personas de tu entorno. Quizá 
tendrás noticia del fallecimiento de una persona conocida. 


Has soñado con una lechuza en una jaula 


Sufrirás las consecuencias de tu imprevisión o de tu falta de 
perspicacia. O tratarás con una persona escéptica e 
incrédula. 


León 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Nuestros antepasados —que habían observado la fuerza 
dominadora de esta fiera, su implacable ferocidad, su 
agilidad fuera de lo común y su majestuosa apariencia, cuya 
soberbia melena no es el menor activo—, le atribuyeron una 
constelación y un signo del zodíaco. Lo convirtieron en 
símbolo de fuerza, a veces de la realeza suprema. En el 
Antiguo Egipto, por ejemplo, fue asimilado a Ra, el mayor 
dios del panteón egipcio, representación del sol. A veces, su 


presencia en un sueño relaciona al soñador con sus 
sentimientos nobles y generosos, su fuerza interior o fuerza 
de alma, valentía y voluntad. Pero, la mayoría de las veces, 
el león le enfrenta a sentimientos menos gratificantes: el 
ansia de poder y dominación, ambición ciega, orgullo, 
despotismo, rechazo obstinado a someterse o a aceptar sus 
debilidades, a veces incluso cobardía e instintos desbocados 
que pueden ser violentos o destructores. Quien sueña debe 
tener en cuenta la situación en la que se encuentra el león 
de su sueño, su aspecto y su comportamiento para obtener 
de él una buena interpretación. Si es una leona, debe 
considerar que, en la sabana, ella caza para alimentar al 
clan y es temible. En el Antiguo Egipto fue identificada con 
Sekhmet, que quiere decir “la Poderosa”, y contenía todo el 
vigor del sol, unas veces vivificante, en otras ocasiones 
destructor, apodada por tanto “Diosa Peligrosa”. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con un león en libertad 


Tratarás con una persona de carácter orgulloso, fuerte e 
indomable, pero no desprovista de valor, voluntad y nobleza 
de corazón. Quizás intentarás beneficiarte de todas las 
ventajas de un negocio o de una situación. Si el león te 
atacaba o luchabas contra él, tratarás con un enemigo 
poderoso cuya voluntad de vencer no deberás subestimar. 
O serás víctima de una enfermedad viral, de fiebre alta o de 
un incendio. Si el león se mostraba pacífico, conocerás a un 
personaje poderoso y temido por sus iguales. Si era una 
leona, tratarás con una mujer dotada de una buena fuerza 
de carácter. Si la leona se mostraba pacífica, esa mujer te 


protegerá o te apoyará. En cambio, si te atacaba o luchabas 
contra ella, una mujer intentará hacerte daño. Quizá tu vida 
conyugal se verá perturbada por peleas o te divorciarás. O 
serás víctima de un pequeño accidente debido a tu torpeza 
o impaciencia. 


Has soñado con un león enjaulado 


Lograrás (o ya has logrado) protegerte contra ti mismo, 
dominar tus instintos de poder y tu voluntad dominadora, 
pero ¿a qué precio, y por cuánto tiempo? Si tienes este 
sueño, plantéate estas dos preguntas. Quizá las 
circunstancias te obligarán a guardarte tu orgullo. O, por 
una feliz casualidad, un adversario o enemigo quedará 
reducido a la impotencia, y no podrá nada contra ti. Quizá 
caerás en la trampa de una situación de la que te costará 
salir, y esto podría enfurecerte. 


Lluvia (véanse también INUNDACIÓN, NUBE, 
TORMENTA) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


“Todo lo que cae del cielo es una bendición.” Nuestros 
antepasados vieron en la lluvia un don del cielo o de los 
dioses. ¿Quién no ha sentido ese profundo alivio cuando 
llueve después de una sequía o después de soportar el peso 
de las bajas presiones que preceden a la tormenta? Sin 
embargo, la lluvia fue también el instrumento del castigo 


divino, en especial del famoso diluvio relatado en la Biblia. 
La lluvia fecunda la tierra o la inunda haciendo que se 
desborden los ríos y otros cursos de agua. Por consiguiente, 
desde un punto de vista simbólico, la lluvia engendra vida o 
muerte, según el caso. Alivia, reconforta o constituye una 
amenaza, una catástrofe natural. Sin embargo, lo que debe 
llamar la atención de la persona que sueña cada vez que se 
desata la lluvia en uno de sus sueños, es que procede y cae 
del cielo, la zona más evolucionada de su conciencia. Por 
otro lado, como todo el mundo sabe, “siempre que llueve, 
escampa”, es decir, un sueño con lluvia casi siempre es 
promesa de buen tiempo futuro en el cielo, la conciencia o 
la vida del soñador. Por último, como el agua de lluvia 
fertiliza la tierra, su presencia en un sueño puede anunciar 
un embarazo en el caso de una mujer. Se trata entonces de 
un auténtico sueño premonitorio, o bien del sueño que tiene 
una mujer embarazada que todavía ignora su estado. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado que caminabas bajo la lluvia 


Lo quieras o no, tendrás que asumir riesgos. Si era una 
lluvia fina O llovizna, tendrás muchas molestias, 
preocupaciones, vicisitudes, tu vida cotidiana te parecerá 
pesada y fastidiosa. Si era una lluvia fuerte, un 
acontecimiento o un encuentro inesperado cambiará 
muchas cosas en tu vida, o transformará tus ideas o 
convicciones. Si era un diluvio, te verás arrastrado a 
situaciones o problemas de los que, a priori y 
erróneamente, pensabas que no te afectaban. Si era un 
aguacero, te  desprenderáss de tus inquietudes, 


preocupaciones o temores como por arte de magia. Si 
caminabas bajo la lluvia protegiéndote con un paraguas, 
debido a tu carácter temeroso o a tu inclinación a 
protegerte de todo y de todos, dejarás escapar una ocasión. 
Por último, si caminabas bajo la lluvia, cubierto con un 
impermeable, sean cuales sean tus molestias o 
preocupaciones, no harán mella en tu buena moral, y no 
pondrán en entredicho tus elecciones ni tus resoluciones. 


Has soñado que veías caer la lluvia tras una 
ventana 


Dudarás antes de asumir riesgos, de responder a una 
invitación, de aceptar una proposición o de aprovechar una 
oportunidad. 


Lobo 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


“El hombre es un lobo para el hombre”, escribió Plauto, 
poeta y autor dramático latino del siglo 111 a.C. Feroz, voraz, 
cruel, astuto, carroñero si se tercia, vehículo involuntario 
de la rabia y de la peste, que ataca a niños y mujeres antes 
que a hombres, el lobo no aparece con los rasgos de un 
animal simpático en la conciencia colectiva impregnada del 
“miedo al lobo”. Al comparar al hombre con el lobo, Plauto 
subrayaba que el hombre está dispuesto a todo por 
ambición, avidez, para satisfacer sus deseos y su codicia. En 


el miedo ancestral al lobo se inscribe también el que el 
hombre alberga por sí mismo y por sus congéneres. La 
licantropía, nombre derivado del término griego que 
significa “hombre lobo”, no apareció hasta el siglo xvi para 
designar la transformación del hombre en lobo, en hombre 
lobo. Sin embargo, todo hace suponer que esta creencia se 
remonta a tiempos lejanos en los que el brujo o chamán se 
vestía con la piel de un lobo para tener la experiencia del 
instinto salvaje, de la pulsión animal, experiencia última que 
explotaba con fines de exorcismo para expulsar a los viejos 
demonios de la ferocidad, la voracidad y la crueldad que a 
veces dominan a ciertos hombres. En este hipotético caso, 
el lobo se convierte en el instrumento de una revelación y 
de una experiencia última, indispensable, liberadora, sin la 
cual el hombre no puede llamarse humano. La presencia del 
lobo en un sueño puede indicar al soñador que le conviene 
tener esta experiencia necesaria para su evolución. Pero 
puede aludir también al riesgo que corre de “caer en la 
boca del lobo”, en otras palabras, tal vez en una trampa que 
se tiende a sí mismo. Por último, de la expresión “hay un 
lobo” (o “aquí hay gato encerrado”), se desprende que 
existe un problema oculto. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con un lobo 


Si te parecía familiar como un perro, un enemigo se 
disfrazará de amigo, o podría hacerte daño alguien que al 
principio te parecerá simpático. Si era agresivo o feroz, 
serás criticado, discutido e incluso desestabilizado por una 
persona que, probablemente, codiciará tus logros. O serás 


víctima de una agresión. Si le oías aullar, una persona te 
tenderá una trampa, pero te advertirán a tiempo y podrás 
escapar de ella. 


Has soñado con una manada de lobos 


Si te perseguían o te atacaban, te amenazan enemigos o 
poderosos adversarios; no te darán respiro. Si a ti te 
parecían inofensivos, pero su presencia suscitaba terror a 
todo el mundo, es probable que encuentres sinsabores de 
orden económico, resultado de tu falta de previsión. Si los 
oías aullar, tendrás noticia del fallecimiento de una persona 
querida. Si te seguían como perros, andando a tu paso, 
serás salvado in extremis de una situación que parecía 
inextricable o sin salida. 


LoOrO (véase también AVE) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


En los cuentos y leyendas del folklore francés, igual que a la 
urraca se la solía llamar Margot, diminutivo de Marguerite 
—nombre que tiene su origen en el latín margarita, que 
significa “perla”, porque la urraca tiene fama de que le 
gusta apoderarse de todo lo que es blanco y brillante—, el 
loro, el ave de las islas, un animal exótico, ha heredado el 
sobrenombre de Perrot, según algunos diminutivo de Pierre 
o, como pretenden otros, juego de palabras con este 
diminutivo y una contracción del francés antiguo perore, del 


latín perorare, que significa “discutir, exponer, litigar”, o de 
perorele, que también en francés antiguo designaba un 
discurso frívolo (en español encontramos el diminutivo 
periquito para designar a esta ave). A semejanza del perro, 
el elefante y el cuervo, el loro poseería la facultad de 
descifrar el lenguaje de los hombres, de ser una especie de 
receptor de las palabras humanas. Es más, su cornuda y 
carnosa lengua le permite imitar la voz humana. Cuando 
aparece en un sueño, como es originario de países exóticos 
(África central y oriental, Egipto, Oriente Medio, la India y 
el sudeste de China), suele ser un mensajero del 
inconsciente, portador de una noticia importante. El 
contexto en el que se desarrolla este sueño, y las 
circunstancias de la vida del soñador cuando sueña con un 
loro, deben merecer toda su atención. A veces esta bonita 
ave se enfrenta al soñador contra aquello que le impulsa a 
reproducir los reflejos de comportamiento, a descubrir lo 
que se le dice o lo que oye, en una palabra, a mostrar falta 
de personalidad en el estado de vigilia. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con un loro 


Este sueño te avisa de que no debes confiar en una persona 
que no sabe guardar su lengua ni un secreto. O vas a 
recibir un mensaje importante. Quizá tratarás con una 
persona flexible, simpática y jovial, pero carente de 
carácter y de personalidad. 


Loto (véase también NENÚFAR) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Como su aspecto recuerda al sexo femenino, cuando 
aparece un loto en un sueño suele aludir a la sensualidad 
del soñador, que se desarrolla o se desborda, según el caso. 
El carácter sagrado que se le ha atribuido desde hace 
milenios puede llamar la atención del soñador hacia el 
hecho de que, en este mundo, como todo es efímero e 
ilusorio, es más sensato no centrarse en estados, no 
dramatizar o exagerar nuestras experiencias, propensiones 
a las que nos inclina un modo de vida sedentario. 


= 


CULTURA 
GENERAL 


La flor de la inmortalidad 


Los habitantes del Antiguo Egipto amaban las flores, 
plantas y árboles. Vivían rodeados de flores, se las 
regalaban con frecuencia y también se las llevaban a los 
muertos. Entre el aciano, la amapola, el crisantemo, el iris, 
el jazmín, la malva, la mandrágora, la espuela de caballero 
y el nenúfar, el loto azul o blanco figuraba en un lugar de 
honor, la más bella de las ninfeas, la flor sagrada de la que, 
según la mítica leyenda egipcia, nació Nekheb-Kau, la gran 
serpiente original e inmortal, semejante a todos los ka o 
energías vitales de la Tierra. Esta serpiente mítica vivía en 
el Nun, el océano primordial de donde surgió toda vida. 


Según otra mítica leyenda egipcia, gracias al loto el sol 
podía renacer por la mañana y emprender su trayectoria. 
En el Antiguo Egipto, coger una flor de loto sin permiso se 
castigaba con los peores castigos. Esta flor sagrada que 
volvía a dar vida al sol cada mañana, al abrir sus pétalos, se 
relacionaba también con el sexo de la mujer, y se vinculaba 
al ciclo perpetuo de los nacimientos y renacimientos. 


El loto de oro 


Lo hemos bautizado como nelumbo, nombre que designa a 
una planta acuática de largas hojas, cuya flor, más a 
menudo rosa que blanca o azul, desprende un suave 
perfume de anís y contiene un amplio receptáculo que 
crece, se endurece y toma la forma de un huevo. Esta flor 
tenía un carácter sagrado en Egipto, la India y China. Los 
chinos compararon el “Loto de Oro” con la vulva, por un 
lado, y por otro con la más pura sabiduría, con la firmeza, la 
riqueza, la felicidad conyugal y la vida eterna. En la India, 
Padma, nombre sánscrito que designa al loto, es el símbolo 
que se utiliza para representar los chacras. Padma es 
también la belleza pura y la santidad. Brahma, el dios 
creador hindú, y Vishnu, su avatar, dios solar, “el Activo” 
según la traducción literal de su nombre, suelen 
representarse sentados sobre un loto en la iconografía 
india. También se eligió el loto para representar el trono de 
Buda. El Padma-Sutra —o, según una traducción literal 
también en este caso, “el Hilo Conductor del Loto”— se 
considera la obra de referencia de la doctrina de Buda. Por 
último, el padre fundador del budismo tibetano, que vivió 
en el siglo vui d.C., lleva el nombre de Padmasambhava, que 
significa “nacido del loto”. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con un loto 


Vas a conocer un periodo de alegrías idílicas o de gran 
felicidad. O albergarás sentimientos románticos con una 
fuerte atracción sensual por una persona a la que pronto 
vas a conocer. 


Luna (véanse también CIELO, ECLIPSE) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


“¿Estás en la luna?” ¿Quieres “hacer lo imposible”?, “¿Pides 
o prometes la luna?” Estas son las preguntas que tienes 
derecho a hacerte cuando el satélite de la Tierra aparece 
en el cielo de tus sueños. Pero en el aspecto simbólico, y 
aunque en nuestros días ya no recordemos este hecho, la 
luna tiene una doble naturaleza, masculina y femenina. 
Antiguamente, en los tiempos de los dioses, sobre todo en 
Sumeria y en el Antiguo Egipto, la luna era una divinidad 
masculina (Sin en Mesopotamia, Khonsu en Egipto). Más 
tarde, al parecer fueron los griegos quienes vieron en 
Selene a una diosa de la noche, del dormir y del soñar, no 
un dios. Del mismo modo, leuk, la raíz indoeuropea de 
“luna”, se traduce literalmente como “ser luminoso”. Hacia 
el siglo xı fue feminizada en luna, nombre latino que 
designaba la luna, inspirándose en el de Diana, la diosa 


romana identificada con el astro y el mes lunar y 
consagrada a ellos. En consecuencia, la presencia de la luna 
en un sueño se relaciona directamente con las nociones de 
anima y animus, y con los principios de conciencia e 
inconsciencia: “La luna es representada, en la mitología y 
en los sueños, unas veces como un hombre, otras como una 
mujer, y a veces como hermafrodita. [...] La luna ilustra el 
mismo principio que el sol, pero más femenino; su luz es 
menos concentrada, menos intensa; es, sin duda, una luz de 
conciencia, pero más suave” (Marie-Louise von Franz, 
L'interprétation des contes de fées, Dervy-Livres, París, 
1987). 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con la luna 


Una persona te ayudará, aconsejará o guiará (debido a la 
ambivalencia que se relaciona con la luna, se tratará de una 
mujer o de un hombre, de una persona amiga en cualquier 
caso). O vas a conocer un periodo de buena fortuna, incluso 
de prosperidad, o tendrás un golpe de suerte. Quizás un 
deseo se cumplirá o se realizará un proyecto. O pronto se 
producirá un cambio importante. Si la luna brillaba en un 
cielo claro, te casarás por amor, o harás un viaje con la 
persona elegida por tu corazón (una “luna de miel”). Si la 
luna de tu sueño estaba rodeada de un halo, si estaba 
tapada o más o menos oculta por nubes, vivirás un periodo 
agitado, confuso, difícil, incierto. O te relacionarás con una 
persona cuyas intenciones o sentimientos hacia ti no 
estarán claros. Quizá tus propios sentimientos e intenciones 
hacia esas personas serán turbios. 


Has soñado con la luna llena 


Todas las buenas promesas relacionadas con la luna llena se 
reúnen en este sueño: plenitud, creación, popularidad, 
idealismo, sensibilidad, emoción, inspiración, nacimiento de 
un hijo (la luna llena aparece con frecuencia en los sueños 
de una mujer embarazada o a punto de estarlo). O a la 
inversa, la luna llena de tu sueño te indica una situación de 
crisis futura en relación con tu  hipersensibilidad, 
susceptibilidad, confusión de sentimientos o una crisis 
moral o relacional que genera melancolía, depresión o 
desesperanza. 


Has soñado con la luna creciente (forma una D 
en el cielo) 


Un proyecto, idea original u obra artística se realizará 
próximamente. O te beneficiarás de un rebrote de energía y 
de tono vital y tu moral estará muy alta. Si estás 
embarazada, o lo está una mujer de tu entorno, este sueño 
anuncia el nacimiento de un niño. 


Has soñado con la luna menguante (forma una 
C en el cielo) 


Tus iniciativas no llegarán a buen término o tus proyectos 
no se realizarán. Quizá no te sentirás muy inspirado, o 
tendrás lo que se llama una falsa buena idea por la que te 
entusiasmarás, pero que no te llevará a ninguna parte. O 
serás víctima de una falta de vitalidad, incluso de una 
depresión física o moral. Si estás embarazada, o lo está una 
mujer de tu entorno, este sueño anuncia el nacimiento de 
una niña. 


Has soñado con la luna moviéndose, 
temblando o desplazándose en el cielo 


Te encontrarás en una situación inestable, 
desestabilizadora, incluso peligrosa.  Actuarás O 
reaccionarás de forma descabellada, y sufrirás las 
consecuencias de ello si no le pones remedio. Quizás 
estarás de un humor cambiante o tratarás con una persona 
“lunática”. 


Has soñado con un eclipse de luna 


Una persona de tu entorno cercano (un miembro de tu 
familia o un amigo) saldrá de tu vida. O descubrirás que 
una persona a la que admirabas o a la que ponías por las 
nubes no es tan perfecta como pensabas. Quizá te 
someterás a una dura prueba o sufrirás una pérdida. 


Has soñado con la luna reflejándose en el 
agua 


Es probable que seas presuntuoso, o que tus aspiraciones y 
deseos sean desproporcionados con respecto a tus medios o 
a tu situación, en otras palabras, intentarás “pedirte la 
luna”. Quizá recibirás noticias de una persona que vive lejos 
de ti. O un proyecto “hará aguas”. 


Has soñado con varias lunas en el cielo 


Como tienes un carácter idealista, quieres que los demás te 
amen y te valoren incondicionalmente. Un ansia de fusión 
relacional te anima, pero corre el riesgo de aislarte de la 
realidad, de convertirte en víctima de amargas 


decepciones. O te dejarás convencer por ideas nebulosas, 
poco realistas o ilusorias. 


Luz (véase también SOL) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Cuando la luz desempeña un papel importante en un sueño, 
para obtener una interpretación de ella, el soñador debe 
distinguir la luz eléctrica de la luz natural. La luz del sol 
indica una aclaración necesaria, una toma de conciencia o 
una ceguera de la que el soñador es víctima. La luz 
eléctrica relaciona al soñador con la energía que lo une a la 
vida, que pueden interrumpirse en todo momento. Una luz 
que no procede de una fuente externa, en cierto modo 
sobrenatural, puede augurar un acontecimiento feliz, una 
alegría profunda, una felicidad indecible, un embeleso 
indescriptible experimentado por quien sueña, que tal vez 
compensa un periodo difícil o doloroso de su vida. Por 
último, una luz extraña que confiere al sueño una atmósfera 
particular debería llamar la atención del soñador sobre la 
noción de año luz, en otras palabras, sobre el hecho de que 
los acontecimientos o circunstancias de su sueño parecen 
muy alejados de sus preocupaciones, con razón o sin ella. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con una luz brillante, 
deslumbrante o cegadora 


Se hará la luz respecto a una situación turbia, o en relación 
con un asunto que te preocupa. O la solución a tu problema 
se encontrará ante tus ojos, pero puede que no la veas. 
Quizá la verdad saldrá a la luz. 


Has soñado con una luz de baja intensidad, o 
con un destello 


Sea cuales sean tus problemas o dificultades, tu situación 
no es desesperada, sigue existiendo “un rayo de 
esperanza”. Quizá dudarás de ti, de tus convicciones o de lo 
que digan. O necesitarás que alguien te ayude a ver claro 
en ti o en tu situación. Quizá no ha llegado la hora de 
descubrir la verdad o de que “se haga la luz”, pero si te 
muestras paciente y perseverante, antes o después lo 
conseguirás. 


Has soñado que encendías la luz o una 
lámpara eléctrica 


De pronto verás claro en ti, o en tu situación, o ayudarás a 
una tercera persona a ver claro. Quizá tendrás una idea 
luminosa o genial. 


Has soñado que apagabas la luz o una 
lámpara eléctrica 


Por oscuras razones, te negarás a dejarte llevar por las 
alegrías que habrías podido experimentar naturalmente y 
con toda sencillez. O renunciarás a ver claro en ti o te 


negarás a mirar a la verdad de frente. Quizá tendrás lo que 
se llama una falsa buena idea. 


M 


Madera (véanse también ÁRBOL, BOSQUE) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


En todos los tiempos, sobre todo en Europa y Asia, la 
presencia de madera en un sueño se percibió como un 
presagio benéfico que revelaba protección. Sin embargo, 
parece que el significado de este sueño difiere en función 
de la naturaleza de la madera y de la esencia del árbol. La 
expresión “tocar madera” para asegurarse de una 
protección providencial se remontaría a la época en que se 
veneraban las reliquias de los santos, aproximadamente a 
partir del siglo x. Algunos creían que, al tocar trozos de 
madera de la cruz de Cristo, conjuraban la mala suerte y se 
concedían las buenas gracias divinas. Tocar madera en un 
sueño corresponde a pedir (a pedirse a uno mismo, quizás) 
ayuda y protección, o a entrar en relación con la parte 
divina oculta en uno mismo. 


= 


CULTURA 
GENERAL 


LA CARNE DEL ÁRBOL 


Pero la madera es también un material, en cierto modo la carne del árbol. 
Con la madera del árbol los magos, los zahoríes y los radiestesistas 
confeccionaban varas y bastones. Algunas cortezas de árbol se utilizaban en 
forma de amuleto. El árbol que escogían para sus utensilios mágicos o 
protectores no era por azar. Por ejemplo, la madera de avellano se utilizaba 
para fabricar varitas mágicas. Las maderas de roble, tejo, serbal, avellano, 
abedul, manzano, abeto, etcétera. se empleaban con frecuencia en los ritos 
mágicos, iniciáticos, religiosos y adivinatorios de los celtas. Por último, en el 
zodíaco chino, la Madera es uno de los cinco agentes o elementos junto con 
la Tierra, el Fuego, el Agua y el Metal. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado que recogías madera muerta 


No te fíes de las declaraciones que te harán u oirás 
próximamente. Quizá te librarás de ciertas cosas de tu 
pasado que has conservado, aunque ya no tengan utilidad. 


Has soñado que recogías madera verde 


Tratarás con personas hipócritas e inconsistentes en las 
que, de forma errónea, confiarás. O tomarás una iniciativa 
prematura, y no conseguirás los resultados esperados. 
Quizá no podrás conservar lo que posees. 


Has soñado que cortabas, partías o serrabas 
madera 


Tus esfuerzos darán fruto. O explotarás con habilidad, trozo 
a trozo, todos los elementos de los que dispones para 
conseguir un máximo de rendimiento y eficacia a largo 
plazo; dicho de otro modo, darás muestra de previsión y 
economía. Quizá dividirás y vencerás. 


Has soñado que tocabas madera 


Sentirás la necesidad de relacionarte con valores sencillos, 
humanos, primordiales, de probada aptitud. O te vas a 
beneficiar de un golpe de suerte, de una oportunidad, de 
una ocasión inesperada. 


Has soñado que tallabas madera 


Es probable que poseas talentos ocultos o insospechados, 
de los que ha llegado el momento de que tomes conciencia 
y los explotes con criterio. 


Has soñado con trozos de madera flotando en 
el agua 


Sentirás una felicidad o una alegría efímera. Es probable 
que concedas excesiva importancia a la vida material y a los 
bienes de este mundo. Este sueño te avisa también de que 
todo pasa en este mundo. 


Has soñado que echabas leña al fuego 


Serás propenso a la prodigalidad, al despilfarro o a 
“quemar todos tus cartuchos” según la expresión, en otras 


palabras, a consumir todas tus energías y recursos sin 
precaución. 


Manantial (véanse también FUENTE, RÍO) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


El manantial es símbolo de pureza. Regresar a él es volver a 
encontrar la pureza original, redescubrir el órgano 
sensorial del alma. Físicamente, es el vínculo sin el cual no 
podría producirse el ciclo del agua. Después de una vida 
subterránea en las capas freáticas de la tierra, brota, se 
convierte en arroyuelo o arroyo, luego en afluente que se 
hincha, crece, y se transforma en río caudal que se 
ensancha cada vez más antes de desembocar en el mar y de 
proseguir su curso en las corrientes agitadas, múltiples y 
cruzadas que se superponen y entremezclan en el océano. 
Vuelve después al estado de vapor, se desplaza por la 
atmósfera terrestre y vuelve a caer en forma de lluvia, 
mojando la tierra o penetrando en ella hasta sus 
profundidades, para volver a brotar aquí o allá en forma de 
manantial. Este inmutable y perpetuo ciclo del agua ilustra 
a la perfección el renacimiento del hombre en la Tierra. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con un manantial 


Los acontecimientos seguirán su curso normal, todo irá 
bien, todo nos parecerá evidente y sencillo, en otras 
palabras, “todo está claro como el agua”. Si el agua estaba 
clara, tendrás una gran alegría o conocerás un periodo de 
pura felicidad. Si el agua estaba turbia, irás de pequeñas 
decepciones a sorpresas desagradables, de pequeñas 
contrariedades a graves desacuerdos en tus relaciones. Si 
bebías agua de una fuente, sacando tus propios recursos, 
encontrarás solución a todos tus problemas, sean cuales 
sean, y recogerás el fruto de tus esfuerzos. 


EL RETORNO A LAS FUENTES 


El manantial está en el origen de todo lo que comienza, nace, se manifiesta. 
Por ello, en el aspecto simbólico, regresar a las fuentes es una búsqueda 
espiritual o mística que consiste en recuperar el estado original. En la 
mentalidad de nuestros antepasados, el manantial tenía un carácter divino, 
sagrado, mágico, puro, virginal. De este modo, creían que, cuando aparece 
el niño, el alma todavía es pura. Es cierto que la noción de alma difícilmente 
puede conceptualizarse, porque no se aprehende de manera intelectual. Para 
verla, hay que desembarazarse de deseos, impresiones y sentimientos 
contradictorios que constantemente nos asaltan y frustran una experiencia 
directa con la realidad. Por eso volver a las fuentes siempre ha sido una 
búsqueda mística universal. Esta búsqueda está presente en todas las 
religiones y creencias del mundo desde la noche de los tiempos. Para 
lograrlo, necesita despojarse. El regreso a las fuentes es una iniciación que 
conduce a una toma de conciencia. Esto significa que debemos invadir y 
dominar nuestra conciencia cuando, generalmente, nos influye, víctimas de 
nuestros pensamientos y actos. 


Manzana y manzano (véanse también 
ÁRBOL, FRUTA) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Entre las muchas leyendas protagonizadas por manzanas, 
esta fruta es símbolo del amor carnal, la discordia, la 
fecundidad, las riquezas y la codicia. Cuando se presenta en 
un sueño, la manzana evoca todas estas cualidades 
contradictorias, y no simplemente el hecho de “morder la 
manzana”. Por otro lado, según el célebre cuento de 
Blancanieves, cuyo origen se remonta a la noche de los 
tiempos, la heroína se sume en un sueño semejante a la 
muerte justo después de haber comido un trozo de una 
espléndida manzana envenenada. Así, la fascinación que 
ejerce esta fruta puede parecerse a un espejismo o ilusión. 


= 


CULTURA 
GENERAL 


El árbol de las bienaventuranzas 


La fruta del jardín del Edén no era la manzana, sino el higo. 
En efecto, según el texto bíblico del Génesis, la fruta 
prohibida es el higo, no la manzana, y, después de haber 
probado esta fruta, Adán y Eva no se ciñen con una hoja de 
parra, sino con una hoja de higuera. Los cristianos de 
Europa no fueron los únicos que sustituyeron el higo por la 
manzana, y la higuera por el manzano. Así, en la India, 
algunos autores transformaron en manzano el árbol de la 
vida, la higuera que unía la Tierra con el cielo, al que 
aluden los Upanishad, denominado “el árbol de las 


bienaventuranzas”, el equivalente del árbol del jardín del 
Edén. Tanto en la India como en Europa, esta 
transformación simbólica no fue el resultado de una 
confusión ni de la ignorancia de los textos originales. La 
llevaron a cabo intencionadamente varios autores que 
vieron en la manzana una fruta universal. Es cierto que los 
recolectores del Neolítico, que se alimentaban mucho de 
frutas, eran amigos de las manzanas salvajes. En esta 
interpretación de la fruta original aparece también la huella 
de la cultura griega, ya que la manzana desempeñaba un 
papel importante en numerosos mitos griegos. 


La manzana del amor y la manzana de la 
discordia 


Una de las leyendas que subraya la analogía que los griegos 
trazaban entre la vid y el manzano tiene como protagonista 
a Dioniso. Las creencias que se relacionaban con este dios 
durante los tres siglos que precedieron a nuestra era 
ejercieron una gran influencia en el cristianismo primitivo 
con el mito de Orfeo. Según esta leyenda, Dioniso, el dios 
griego de la vid, el vino y el éxtasis, creó la manzana para 
regalársela a Afrodita. A este gesto simbólico (en el que se 
invierten los papeles que se atribuyen en la leyenda mítica 
de Adán y Eva, ya que Dioniso ofreció la manzana a 
Afrodita) se le añadió una connotación erótica. Pero la 
manzana no es solo la fruta del amor, según los griegos. 
Según otra leyenda, Éride o la Discordia, hermana y pareja 
de Ares, lanzó a Paris una manzana de oro, denominada “la 
manzana de la discordia”, delante de la asamblea de los 
dioses, y tuvo que devolvérsela a Afrodita. Finalmente, con 
ocasión de los esponsales de Zeus y Hera, Gea, la Tierra, 
obsequió con manzanas a la novia, símbolo de fecundidad, 


que fueron guardadas y luego hurtadas por las Hespérides, 
las diosas de la noche, y se convirtieron en el origen del 
undécimo trabajo de Hércules. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con una manzana 


Es probable que no resistas a la tentación, dando 
cumplimiento al dicho según el cual “la caridad bien 
entendida empieza por uno mismo”. Si una persona te 
regalaba una manzana, recibirás pruebas de amor o una 
propuesta de unión. A la inversa, quizá recibirás un regalo 
envenenado; en otras palabras, lo que te den te causará 
más preocupaciones y problemas que placeres, o te dejarás 
arrastrar a un conflicto o a una crisis de relaciones. 


Has soñado con manzanas 


Si las manzanas de tu sueño eran bonitas y sabrosas, la 
alegría, la felicidad o un puro estado de gracia te son 
prometidos, o serás feliz en el amor. Quizás una toma de 
conciencia o un retorno a ti mismo te ayudará a ver más 
claro en tu situación o en tu vida. Si las manzanas estaban 
pasadas, obtendrás ventajas efímeras o menos importantes 
de lo que esperabas. Si las manzanas estaban agusanadas, 
descubrirás que ciertas personas solo te desean el bien. 


Has soñado con un manzano 


Si estaba en flor, tu vida íntima va a conocer una primavera. 
O se te van a ofrecer nuevas perspectivas u oportunidades. 
Si sus ramas estaban llenas de bonitas manzanas maduras, 


recogerás el fruto de tu esfuerzo. Si recogías manzanas al 
pie de un manzano, obtendrás ventajas nada desdeñables 
con cierta facilidad. 


Mar (véanse también CATÁSTROFE, BAÑO, PEZ, 
VIENTO) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Un sueño en el que el mar/el océano desempeña un papel 
importante enfrenta a la persona que sueña contra las 
zonas Caóticas o indiferenciadas de su psique que su 
conciencia no percibe, en la que, sin embargo, siempre se 
regenera, igual que su metabolismo. El mar representa, 
simbólicamente, un lugar en el que el alma está en 
transformación o en mutación constante, un movimiento 
casi impensable, que nada puede fijar. Es el gran principio 
original, de riqueza infinita, que el soñador lleva en él, en el 
que, para regenerarse, se sumerge o se baña sin saberlo, 
pero que también puede desbordarlo en cualquier 
momento, o en el que puede ahogarse si se aventura en él 
sin precaución ni preparación. El más bello sueño donde el 
mar aparece consiste en caminar con los pies descalzos por 
una playa, lo que augura para quien sueña unas relaciones 
apacibles y serenas con ese lugar del alma que representa 
todos los posibles. Pero, por supuesto, soñar con un mar 
embravecido o encontrarse en alta mar, en plena tormenta, 
constituye para el soñador una señal inquietante, sobre 


todo de emociones exacerbadas que ya no controla y que 
amenazan con engullirlo. En cambio, si navega o nada en 
alta mar, mientras el mar está en calma, está en paz con su 
sensibilidad, su receptividad psíquica, está atento a las 
corrientes que circulan en el interior de sí mismo y a su 
alrededor, pero, ocurra lo que ocurra, se esfuerza por 
mantener su rumbo, resistiendo a las influencias y a las 
presiones de esas corrientes interiores y exteriores. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con un paisaje en el que el mar se 
dibujaba en el horizonte 


Un acontecimiento nuevo y feliz, un nuevo periodo de tu 
vida o nuevas perspectivas te darán la ocasión de sentirte 
plenamente realizado, de ampliar tu horizonte geográfico, 
social o cultural. 


Has soñado que estabas a la orilla del mar 


Estás a las puertas de tiempos nuevos o de una nueva 
época, pero en el momento en que tienes este sueño sigues 
temiendo lanzarte al agua, a la aventura. Si la orilla del mar 
era una bonita playa de arena, numerosos cambios se 
producirán próximamente en tu situación o en tu existencia. 
Si era una playa de guijarros, tendrás dificultades para 
adaptarte a una nueva situación. Si la orilla del mar estaba 
cubierta de rocas, emprenderás múltiples proyectos que 
serán difíciles, o acabarás alcanzando tus objetivos, pero tu 
recorrido estará plagado de trampas. Si estabas en un 
acantilado, de pie, deberás contar con tus recursos 
psicológicos y morales para progresar o evolucionar. Si te 


encontrabas en lo alto del acantilado, deberás redoblar la 
prudencia, pues sin ser consciente de ello te amenazan 
pérdidas, reveses o una caída, incluso un accidente. Si has 
soñado que te encontrabas a la orilla del mar con la marea 
alta, estarás en el apogeo de una situación. Sin embargo, 
como toda ascensión implica un descenso o una regresión 
en el futuro, no dejes de tener en cuenta este hecho en tu 
interpretación, pues todo sueño con mareas evoca los ciclos 
de la vida, el flujo y el reflujo, los altibajos por los que 
pasamos, los periodos alternos de gracia y de pruebas que 
atravesamos. Si has soñado que estabas a la orilla del mar 
con la marea baja, será mejor que te retires de una 
situación, o si has tardado demasiado en resolver un 
problema o en enfrentarte a tus dificultades, algo te será 
quitado o sustraído. Por último, si las olas producían mucha 
espuma, vas a conocer a tu gran amor, o entrarás en un 
periodo de resurgimiento, creación, a menos que este 
sueño anuncie la concepción y el nacimiento de un hijo. 


Has soñado que estabas en una playa 


Si estabas tumbado en la playa, tendrás que tomar una 
decisión importante. Este sueño te avisa de que es crucial 
que, dejando de lado todo lo demás, te preocupes de esta 
elección. Si andabas o corrías por la playa, cualesquiera 
que sean tus preocupaciones cuando has tenido este sueño, 
tus esfuerzos se verán coronados por el éxito. 


Has soñado que te bañabas en el mar 


Si el agua del mar estaba en calma, con pequeñas olas que 
acariciaban la orilla o la playa, podrás relajarte. Si el mar 
estaba agitado, con balanceo o grandes olas, atravesarás un 


periodo agitado, accidentado o tumultuoso. Si no hacías pie 
o tenías la sensación de ahogarte, a pesar de la angustia 
que puede suscitar este sueño, te anuncia que saldrás 
indemne de una situación difícil o que desafiarás el peligro 
con éxito. 


Has soñado que te encontrabas bajo el mar 


Si caminabas por el fondo del mar o nadabas bajo el mar sin 
equipo de buceo ni oxígeno, como si para ti fuera natural 
respirar bajo el agua, este sueño te avisa de que sería 
sensato “sacar la cabeza del agua” para ver claro en ti y en 
tu situación, o para adquirir tu independencia. Si no, y 
aunque no seas consciente de ello, este sueño te avisa de 
que, antes o después, acabarás por ahogarte. 


Has soñado con olas fuertes, un maremoto o 
un tsunami 


Desde un punto de vista psicológico, este sueño te avisa de 
que estás a punto de que te desborden emociones, 
sentimientos contradictorios, sensaciones ¡intensas y 
múltiples, o las influencias difusas y confusas que ejercen 
sobre ti personas de tu entorno o de tu medio social y 
relacional. Quizás un acontecimiento conmovedor se 
producirá dentro de poco. Si te arrastraban las olas sin que 
pudieras  resistirte, el acontecimiento conmovedor 
constituirá una suerte de efecto bumerán, resultado de un 
error o de una falta que has cometido en el pasado. Si 
surfeabas sobre una gran ola, lograrás superar los 
obstáculos y las dificultades con los que te encontrarás. 


Mariposa (véanse también ORUGA, GUSANO) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Sabemos que una minúscula antena de mariposa contiene 
más de cuarenta mil fibras nerviosas, de las que unas 
treinta y cinco mil transmiten las señales de las células 
olfativas al cerebro, mientras que las cinco restantes se 
encargan de la circulación de los mensajes sensoriales. De 
ahí podemos deducir que la larva metamorfoseada en 
mariposa alcanza un grado cercano a la perfección en su 
estadio de evolución. Por consiguiente, al margen de las 
ideas, pensamientos o sentimientos de fluctuación, 
incertidumbre, ligereza, despreocupación o inestabilidad de 
quien sueña —que la mariposa sugiere desde un punto de 
vista simbólico—, la presencia de una mariposa en un sueño 
revela su aspiración a la perfección, a la liberación o a la 
libertad. 
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UNA IMAGEN DEL ALMA 


En cierto modo, la mariposa tiene una significación simbólica muy cercana a 
la del pan. Es también la representación del alma y de su metamorfosis en el 
hombre. La mariposa es en primer lugar un insecto que, según un proceso 
complejo y extraordinario, pasa del huevo a la oruga, de la oruga a la 
crisálida y de la crisálida a la imago, término que se utiliza en biología para 


designar al insecto adulto y sexuado que ha cumplido sus sucesivas 
metamorfosis, y que, en latín, significa “imagen”. Pero imago, en su origen, 


” u 


era “imagen” pero también “apariencia”, “visión”, incluso “fantasma”. Así, 
para los antiguos, imago, la mariposa, era una imagen, apariencia del alma 
humana. Por otro lado, las metamorfosis de la mariposa que, de larva, se 
convierte en este bello insecto que conocemos, anunciador del buen tiempo 
y del calor estival, hacen también que el nacimiento, la vida y la muerte, el 
parto y una sucesión de muertes inevitables son necesarias, para franquear 
las etapas que van a permitir a la oruga reptante adquirir sus alas, y alzar 
libremente el vuelo. Si la mariposa representa el alma, también es una 
representación de su libertad y de su liberación de todo ataque corporal. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con una mariposa 


Próximamente se va a producir un cambio importante. O te 
comportarás con despreocupación y ligereza. 


Has soñado con caza de mariposas 


Te gustará una persona de sentimientos inconstantes o que 
te será infiel. Quizá te faltará perseverancia en tus 
relaciones, por tener concepciones demasiado idealistas o 
superficiales de las relaciones humanas. Si atrapabas una 
mariposa, un nuevo encuentro provocará un cambio 
profundo en tu comportamiento amoroso y en tu vida 
sentimental. 


Has soñado con una colección de mariposas 
multicolores 


Te gustaría seducir o ser seducido, pero te negarás a 
entablar una relación duradera. Quizá te harás ilusiones 
respecto a una persona poco fiable desde un punto de vista 


afectivo, y es probable que te conviertas en una de sus 
conquistas. 


Metal 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Un objeto o cualquier otro elemento de metal presente en 
un sueño enfrenta al soñador contra sus potenciales 
recursos y riquezas psíquicas, o lo relaciona con su poder 
de transformación, siendo este último susceptible de 
revelarse o manifestarse en la vida material en el estado de 
vigilia. Por supuesto, el soñador debe tener en cuenta la 
naturaleza de este objeto o elemento metálico para que el 
mensaje de su sueño tenga sentido, igual que la 
composición y el aspecto del metal en cuestión, la plata, el 
bronce, el cobre, el hierro, el oro o el plomo, tienen 
diferente función y utilidad, al haber surgido de un mineral 
o de una aleación de metales distinta. En este tipo de 
sueño, nunca hay que minimizar el papel que ha 
desempeñado el dominio de los metales en la evolución de 
las sociedades humanas, y de la influencia que sigue 
ejerciendo tanto en el aspecto moral como en el psicológico 
en cada uno de nosotros, seamos o no conscientes de ello. 


EL HERRERO Y EL MINERO 


“El herrero y el minero fueron los primeros especialistas. Cada uno tuvo que 
dedicar la totalidad de su tiempo de trabajo a su actividad en lugar de seguir 
siendo un hombre para todo, como el cazador paleolítico y el agricultor 
neolítico. La división del trabajo fue una consecuencia tecnológica. Su 
corolario social fue el intercambio de productos salidos de diversos tipos de 
trabajo, y esto, a su vez, suscitó un problema moral no resuelto todavía, y tal 
vez insoluble.” (Arnold Toynbee, La Grande Aventure de l'humanité, Payot € 
Rivages, 1994.) 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con bronce 


Podrás contar con ciertas personas de tu entorno cercano, 
o una situación, asunto en curso o propuesta que recibirás 
próximamente será muy fiable. Quizá tendrás que dar 
muestras de rigor y disciplina en un futuro próximo. O serás 
víctima de tus debilidades o sufrirás las consecuencias de 
deseos no controlados. 


Has soñado con cobre 


Tus declaraciones estimularán a tus interlocutores o 
colaboradores, que te ayudarán a conseguir tus objetivos. 
En otras palabras, este sueño te anima a ser franco, directo 
y enérgico. Quizá serás salvado in extremis de una situación 
difícil, peligrosa, incluso catastrófica, de la que pensabas 
que no podías salir. O pecarás probablemente de orgullo. 
Quizá tendrás sentimientos nostálgicos. 


Has soñado con hierro 


Darás muestra de buena voluntad, pero también de una 
determinación a toda prueba; tu poder de acción te 


permitirá tener éxito en todas tus empresas. Quizás este 
sueño te aconseja o recomienda que des muestra de mayor 
flexibilidad y receptividad para realizar transformaciones 
indispensables en tu situación o en tu vida. O te 
beneficiarás de un golpe de suerte, de una ocasión única. 
Quizá serás muy combativo, inflexible e implacable. Si era 
hierro oxidado, te verás obligado a romper con un ser 
querido, o tu relación con un amigo o amiga se 
deteriorarán. 


Has soñado con oro 


INTERPRETACIONES SIMBÓLICAS Y PSICOLÓGICAS 


El oro, metal precioso por excelencia, cuando aparece en 
un sueño puede aludir al “corazón de oro” de la persona 
que sueña, a su naturaleza buena y generosa, o invitarla a 
tomar conciencia de que “no es oro todo lo que reluce”, de 
que no debe fiarse de las apariencias. Riqueza, tesoro, 
fortuna, es lo que evoca el oro en un sueño, un tesoro 
interior, las mejores cualidades humanas del soñador. Sin 
embargo, el soñador debe preguntarse por lo que suscita 
este metal precioso en la realidad en cuanto a codicias, 
rivalidades, conflictos, guerras. Así, la mítica y famosa Edad 
de Oro simboliza una época en la que, paradójicamente, el 
oro ya no existe, que libera a los hombres de todas sus 
ambiciones y avidez. 


INTERPRETACIONES ADIVINATORIAS 


Tu carácter franco y generoso te valdrá la estima y el 
reconocimiento de tus allegados. O serás idealista y 
perfeccionista en amor. Quizá tus negocios serán prósperos. 
O te fiarás en exceso de las apariencias, del aspecto 
superficial de los seres y de las cosas. Tarde o temprano, 


esa actitud te valdrá amargas decepciones. Quizá recibirás 
una proposición demasiado bonita para ser verdad, o te 
entusiasmarás más de lo razonable por un proyecto que no 
mantendrá sus promesas o finalmente irrealizable. 
Acuérdate del proverbio: “No es oro todo lo que reluce”. 


Has soñado con plata (el metal, no el dinero, 
por supuesto) 


Si eres hombre, una mujer albergará sentimientos puros y 
sinceros hacia ti. Si eres mujer, tendrás sentimientos 
grandes y nobles por un hombre que goza de una posición 
social prominente. Cualquiera que sea tu sexo, serás 
apreciado por tu honestidad y rectitud. O tu situación 
económica y tu poder adquisitivo se van a beneficiar de una 
mejora. 


Has soñado con plomo 


Vas a vivir una experiencia dolorosa de la que deberás 
extraer lecciones y enseñanzas. O tu situación corre el 
riesgo de hacerse pesada; tendrás la sensación de que todo 
se estanca, de que todo se paraliza a tu alrededor, pero en 
un primer momento no tendrás otra elección que tomarte 
las cosas con filosofía. Después lo verás más claro. Quizás, a 
pesar de las apariencias, tu situación profesional o tus 
negocios se van a transformar y a evolucionar de una 
manera muy favorable. O tu vida sentimental se 
transformará por completo. 


Miel (véase también ABEJA) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Si la miel evoca la dulzura, el refinamiento, los alimentos 
terrestres, no es menos cierto que es el fruto de una labor 
colosal, de un trabajo en común y de una sutil 
transformación de la que las abejas son las hábiles 
artesanas y alquimistas. En consecuencia, este producto de 
la naturaleza presente en un sueño evoca dulzura, estado 
de gracia, riquezas renovadas, pero obtenidas con esfuerzo. 
Del mismo modo, si el soñador está en presencia de una 
persona que se lleva una cucharada de miel a la boca o 
tiene miel en los labios, este sueño puede estar relacionado 
tanto con palabras dulces y agradables como con 
declaraciones melosas e hipócritas. Por otra parte, la miel 
posee una connotación erótica y virtudes regeneradoras 
que nuestros antepasados celtas conocían, pues inventaron 
una bebida de inmortalidad a base de miel: ¡el hidromiel o 
aguamiel! 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado que comías miel 


Si estabas enfermo cuando tuviste este sueño, O Calas 
enfermo poco después de haberlo tenido, se te garantiza 
una pronta curación, así que la enfermedad no será grave. 
Quizá tus negocios serán prósperos o progresarán tus 
ingresos. 


Mono 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


El mono simboliza las fuerzas instintivas que, al servicio de 
la inteligencia, permiten al hombre realizar proezas menos 
físicas que intelectuales, y pertenece al universo de la 
magia. Pero el soñador nunca debe olvidar la segunda 
naturaleza del mono, un animal que puede ser retorcido, 
astuto y poco fiable. Representa todas las virtudes, poderes 
y debilidades de la inteligencia humana, unas veces 
desbocada, agitada, destructora, otras dominada, 
sublimada y salvadora, y más en un sueño. 
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¿El hombre desciende del mono? 


La teoría evolutiva del ilustre naturalista inglés Charles 
Darwin (1809-1882) dio mucho que hablar en el siglo xix. 
Pero lo que se dice o se cree saber de las grandes obras de 
esta sabio se basa en noticias de oídas, casi nunca en un 
auténtico conocimiento de su obra. Así, fiel a la tradición y 
al lenguaje de los alquimistas, Charles Darwin, un hombre 
infinitamente curioso y pragmático, aludió a una 
“transmutación de las especies”, mientras que, como 
humanista, trató de “La expresión de las emociones en los 
animales y en el hombre”, y, al final de su vida, para señalar 
una suerte de retorno a las cosas sencillas y naturales, 


compuso una obra titulada Formación de mantillo vegetal 
por la acción de los gusanos. Así, desde el paso de Charles 
Darwin por esta tierra, el mono y el hombre están 
relacionados, y se suele decir que el hombre desciende del 
mono. Sin embargo, no parece que nadie haya tenido la 
curiosidad de confrontar las teorías de la evolución de las 
especies, especialmente la que haría del hombre un 
descendiente del mono, con mitos, leyendas, creencias y 
símbolos relativos al mono. Hay que comprender que los 
europeos puritanos del siglo xix veían con malos ojos la 
perspectiva de un vínculo atávico, incluso lejano (dataría de 
hace entre 5 y 10 millones de años) entre el mono, cuyas 
costumbres sexuales son desbocadas, y el hombre, al que se 
quería poner como ejemplo de virtud e inteligencia. 
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Thot y Hanuman 


Los monos presentes en las leyendas míticas suelen ser 
personajes poco recomendables, astutos, codiciosos, 
lúbricos, aunque, por otro lado, se les reconoce cierta 
forma de inteligencia y una gran habilidad manual. Existe, 
sin embargo, una enorme excepción a este cuadro de los 
mitos del mono, y una vez más la encontramos en el Antiguo 
Egipto. En efecto, Thot, dios lunar, señor de los nombres y 
de las letras, del cálculo y de la escritura, dios de los 
escribas y de los magos, creador del calendario, a quien los 
griegos identificaron con Hermes y los romanos con 
Mercurio, era representado por un hombre provisto unas 


veces de una cabeza de ibis, otras de una cabeza de 
babuino. Así, para los egipcios, el mono era un dios lunar y 
mercuriano, sensible e inteligente, imaginativo, pero 
también influenciable e inestable. En la India, Hanuman, el 
rey de los monos, cuyo nombre significa “que tiene potentes 
mandíbulas”, es un animal fantástico que presenta cierta 
analogía con Thot, ya que es capaz de volar por los aires, 
tiene dones de mago y de curandero, y múltiples poderes 
sobrenaturales. Servidor y ayudante de Rama, la séptima 
encarnación de Vishnu, sabe transformar las emociones 
humanas en energía espiritual. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con un mono 


Un niño estará muy agitado y nervioso. Quizás este sueño te 
aconseja que te lo tomes menos en serio, pero que actúes 
con serenidad, o que no te conformes con los 
comportamientos de los demás para actuar y ser tú mismo, 
con afirmar de mejor grado tu personalidad y tu diferencia. 
Tratarás con un personaje agradable y simpático, pero en 
realidad solo será un vil adulador o un estafador del que 
podrías ser víctima. 


Montaña (véanse también NIEVE, VOLCÁN) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Lugar inaccesible, vínculo con el cielo y los dioses, la 
montaña, cuya misteriosa cumbre suele estar rodeada de 
nubes, fue una representación del eje del mundo que ha 
alimentado no pocas leyendas. Es un puente, un lugar de 
paso entre el cielo y la Tierra y a la inversa. Percibida 
durante mucho tiempo como un universo hostil e 
inaccesible en cuya cima se desencadenaban los elementos 
(el fuego del volcán, el fuego opuesto de los hielos y de las 
nieves que queman como la lava, las tempestades y las 
tormentas), la montaña fue ante todo el lugar privilegiado 
de los dioses presentes en la Tierra. Más tarde se convirtió 
en el lugar sagrado, bendecido, prohibido a los profanos, 
donde se encuentran los hombres y los dioses, donde el 
hombre elegido o temerario que asciende al monte divino 
puede, si no ver al dios que ha descendido hasta él, al 
menos percibir o sentir su presencia. En la cumbre de la 
montaña, el hombre y los dioses comienzan a relacionarse. 
Cuando la persona que sueña se encuentra en la cumbre de 
una montaña, crece psicológica y espiritualmente, alcanza 
un grado de conciencia más alto, a veces más elevado en su 
sueño que en la realidad. O a la inversa, es propenso a dar 
preferencia al intelectualismo, al espíritu lógico, a la razón 
dominante en detrimento de su sensibilidad y de sus 
emociones. Entonces, se aísla de la realidad, peca de 
orgullo o presunción, o adopta un comportamiento altivo y 
austero. 
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El eje del mundo, el pilar del cielo y el ombligo 
de la Tierra 


Las mitos y símbolos que se relacionan con la montaña 
presentan muchas analogías con los del árbol de vida, el 
ombligo o centro del mundo, pero también con los del 
Paraíso, que está en su cumbre, y de la ascensión hacia el 
séptimo cielo, representado por el arcoíris, cuyos siete 
colores son los siete cielos que el hombre debe ascender 
para alcanzar la libertad, la vida eterna y la felicidad 
suprema. Según la mitología de la cultura árabe y 
musulmana que, al parecer, ha conservado una visión del 
mundo idéntica a la de los habitantes de la antigua 
Mesopotamia, la Tierra tendría forma de disco circular 
plano. Encima de él se elevaría la montaña Kaf o Qaf, 
inaccesible, de esmeralda verde. Es una representación del 
eje del mundo, de la Tierra y del cielo, una suerte de 
montaña-madre como existen aguas-madres y una Tierra- 
madre. Para los musulmanes, el Kaf es un lugar extremo, 
límite, una puerta entre este mundo y otro. Se parece a 
todas las creencias, símbolos y mitos que habitualmente se 
relacionan con la montaña. 


La montaña sagrada 


Montaña sagrada, de la revelación, montaña-madre, de 
esmeralda, blanca... podríamos establecer una lista 
interminable de los mitos y las leyendas que se relacionan 
con la montaña en todas las civilizaciones, hasta el papel 
preponderante que desempeña en la historia mítica y 
mística de Jesús, del “Sermón de la montaña” al “Gólgota”, 
que en hebreo significa “cráneo” o “lugar del cráneo”, 
pasando por el “Monte de los Olivos”. Para ilustrar hasta 


qué punto las creencias y el sentido que conceden los 
hombres a sus símbolos son recurrentes a lo largo de los 
siglos y milenios, subrayemos que, según el Evangelio de 
Lucas y el de Juan, cuando prenden a Jesús en el monte de 
los Olivos, Simón Pedro llevaba una espada en la mano con 
la que le cortó la oreja derecha a un criado, Malco (Lc 22, 
50-51 y Jn 18, 10, 11). Pero “espada” en hebreo se dice 
Herev, término que designa también el monte Horeb, 
donde el profeta Elías y Moisés tuvieron sendas 
revelaciones. La espada es el símbolo del Verbo, de la 
palabra divina, transmitida en la cima de la montaña. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con una montaña 


Además de ilustrar tu fuerte inclinación hacia la 
contemplación, la meditación o el idealismo, este sueño te 
avisa de que vas a vivir un periodo de calma, paz, serenidad 
o descanso merecido. Quizás elaborarás un proyecto 
ambicioso. Si la montaña es muy alta, o si su cumbre te 
parece inaccesible, este sueño te avisa de que no cedas a 
los delirios de grandeza. O se te ofrecerán buenas 
perspectivas, pero no las alcanzarás sin esfuerzo ni 
perseverancia. 


Has soñado con una cadena de montañas 


Se producirán conflictos, roces, disensiones entre los demás 
y tú. O en tu camino surgirán poderosos adversarios. 


Has soñado que escalabas una montaña 


El camino será largo, difícil, agotador, antes de conseguir 
tus objetivos; para alcanzar la cumbre o tu objetivo solo 
contarás con tus recursos. En otras palabras, a pesar de los 
obstáculos y dificultades que será necesario superar, te 
prometen un gran éxito. Este sueño te anima a seguir 
esforzándote. 


Has soñado que estabas en la cumbre de una 
montaña 


Estarás en un momento crucial de tu vida o de tu situación. 
A todo ascenso le sigue un descenso. Es una ley de la vida y 
de la naturaleza, es el mensaje que te transmite tu sueño. 
Quizá serás propenso a ver las cosas desde demasiado alto, 
a no saber ponerte a la altura de los demás, a aislarte de la 
realidad o de las vicisitudes de la vida social, concreta y 
material. 


Has soñado que descendías de una montaña 


Obtendrás satisfacción, a condición de que muestres 
humildad y vuelvas a realidades más justas. Quizá se 
apreciará el valor de tus cualidades y méritos. 
Probablemente estás a punto de acometer grandes cambios 
que afectarán a tus actividades profesionales o a tu forma 
de vida. 


Has soñado que te precipitabas por las 
pendientes nevadas de una montaña 


Todo permite creer que estás o estarás en la pendiente 
equivocada. Si sufres una caída, perderás todos tus medios, 
sufrirás una decepción o un fracaso. Si esquías en compañía 


de otras personas, te dejas influenciar o guiar por quienes 
harán que te salgas del camino recto o te desviarán de tus 
objetivos o preocupaciones personales. 


Has soñado con un alud 


Cuando tienes este sueño, probablemente te encuentras en 
una situación si no peligrosa, al menos más frágil de lo que 
creías, y susceptible de desplomarse en cualquier momento. 
Así pues, deberías plantearte el salir de esta situación o en 
abandonarla lo antes posible. Si te persigue un alud o eres 
sepultado por él, te afectará una conmoción, o te verás 
atrapado en el engranaje de una concurrencia de 
circunstancias del que no podrás escapar (véase también 
CATÁSTROFE). 


Mosca (véanse también ABEJA, AVISPA) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


A semejanza de la abeja (la “mosca de la miel”), la avispa o 
cualquier otro insecto que zumba en un sueño, la mosca 
suele evocar los pensamientos turbulentos, ensordecedores 
y Obsesivos de la persona que sueña. Por lo que se refiere a 
la mosca, alude a los pensamientos oscuros, a las 
preocupaciones y desvelos rumiados por la persona que 
sueña. Su molesto zumbido la saca de sus casillas, y hasta la 
impulsa a reaccionar de una manera excesiva, impulsiva, 
brutal o violenta. “¿Qué mosca le ha picado?”, se suele decir 


cuando alguien es presa de un enfado brusco, o de una 
actitud que no se parece a su comportamiento habitual. Al 
margen de la irritación e impaciencia que sugiere la 
aparición de una mosca en un sueño, este último alude al 
hecho de “ser taimado”, en otras palabras, a la capacidad 
del soñador de ser perspicaz y astuto, o al hecho de que es 
capaz de “dar en el clavo”, es decir, de apuntar con 
puntería, y de alcanzar sus fines o su objetivo. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con una mosca 


Además de que serás presa de impaciencia o de un deseo 
casi obsesivo de cambio, este sueño te anuncia que una 
tercera persona intentará provocarte o hará lo que pueda 
para hacerte la vida imposible. Como serás demasiado 
bueno o amable, cierta persona de tu entorno cercano 
podría aprovecharse de tu credulidad, mansedumbre o 
generosidad. Quizá tratarás con una persona muy molesta. 


Has soñado con un enjambre de moscas 


Además de ser presa de una agitación mental o de ideas 
obsesivas, y de que estarás de mal humor o con los nervios 
de punta, este sueño te avisa de que te molestarán 
personas ávidas, importunas y carentes de delicadeza. 
Quizá reflexionarás antes de confiarte a una o varias 
personas de tu entorno; en efecto, estas podrían contarle 
tus intenciones a todo el mundo. Ambas interpretaciones 
perderán su sentido si esas moscas zumbaban a tu 
alrededor, o si estabas en una habitación cerrada y ellas te 
asaltaban. Si de una manera u otra has ahuyentado a las 


moscas, O las has matado, acabarás venciendo a tus 
enemigos, o no te alcanzarán intenciones malintencionadas, 
maledicencias o celos de los que serás blanco. Lograrás 
ponerles fin con habilidad. 


Has soñado que te picaba una mosca 


Una persona mal intencionada a la que no creías capaz de 
hacerte daño resultará agresiva, tenaz y peligrosa. Quizá te 
enfadarás sin motivo. 


Murciélago 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Como el murciélago se sostiene con la cabeza hacia abajo, 
duerme de día y vive de noche, se nos presenta con el 
aspecto de un animal híbrido, mitad ratón, mitad pájaro, 
cuya especie se remontaría a la noche de los tiempos, este 
“pequeño dragón alado”, como se le ha llamado a veces, O 
“ratón cieguito”, según la etimología del término español 
que lo designa, nunca ha tenido buena reputación en 
Europa. Sin embargo, en China, este animal pacífico y muy 
útil, ya que se alimenta de mosquitos, se asocia a la 
felicidad, la perseverancia y la fe. La interpretación de un 
sueño con murciélagos presenta numerosas analogías con 
los símbolos que, en el siglo xi, se atribuían al arcano 
mayor del tarot adivinatorio, el Ahorcado, debido a la 
postura que adopta este animal para dormir durante el día, 


colgado por las patas, con la cabeza hacia abajo: abandono, 
confianza, fe, lasitud, distensión, situación de espera, 
periodo de descanso, transición, receptividad, sentido de la 
paradoja, inversión de los valores, entrega de sí, 
abnegación, arrepentimiento. A veces, el murciélago 
representa pulsiones sexuales incontroladas, pensamientos 
oscuros o disparatados que obsesionan a la persona que 
sueña cuando uno o varios murciélagos aparecen en su 
sueño. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con un murciélago 


Estás o estarás en una situación sin salida, bloqueada, difícil 
o a punto de lanzarte a una empresa de la que todo hace 
creer que deberías dudar de su éxito; reflexiona antes de 
embarcarte en esto. Si estás enfermo, te beneficiarás de 
una pronta curación. 


Has soñado con varios murciélagos 


Si vuelan en todas las direcciones, estás o estarás 
relacionándote con personas envidiosas o celosas que 
podrían perjudicarte. Si están en calma, tus asuntos serán 
prósperos. 


Nenúfar (véanse también LOTO, PLANTA) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


El nenúfar alude a las hadas, las ninfas, la magia de la 
naturaleza, la feminidad, la fecundidad y la fertilidad. Su 
aparición en un sueño toma una connotación amorosa y 
sensual, los deseos, las esperanzas o nostalgias de la 
persona que sueña giran en torno a esta planta viva de flor 
de agua o constituye la expresión de un ansia de absoluto 
del soñador. 


a 
E 
INFORMACIÓN 
TÉCNICA 


El nenúfar y el loto presentan numerosos puntos en común, 
tanto por sus especies como por las cualidades que se les 
atribuyen. Comparten también un origen etimológico 
común. En efecto, nenúfar procede del persa nilufar, a su 
vez tomado del sánscrito nilautpala, que significa “loto 
azul”, compuesto por nila (“azul”), y utpala (“flor de loto”). 
Es un nombre de origen indio, no egipcio como se ha 
pensado a menudo, debido a que el loto era una flor 
sagrada en el Antiguo Egipto. En latín, nenúfar se decía 
nymphea, nombre derivado del griego nymphê, que 
designaba a varias plantas a la vez, entre ellas el loto y 
otros nenúfares, y las famosas ninfas, las divinidades de los 
bosques y de las fuentes entre los griegos, que se 
convirtieron en hadas en la Edad Media. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con un nenúfar 


Vas a encontrar tu “gran amor”. O sentirás una bella y 
fuerte emoción que te hará perder tus medios, pero no por 
ello será menos agradable. 


Has soñado con agua cubierta de nenúfares 


Darás muestra de una gran sensibilidad. Es probable que 
poseas riquezas insospechadas. Sería el momento de tomar 
conciencia de ello. O tendrás dificultades para soltar tu 
pasado y los sentimientos que experimentabas antes. 


Nido (véanse también ABEJA, ORUGA, ARDILLA, 
HORMIGA, AVISPA, HUEVO, AVE, SERPIENTE) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Para la persona que sueña, es evidente que el nido 
representa su hogar parental y familiar, el lugar donde ha 
crecido junto a su madre y a su padre, pero también un 
resguardo o refugio, incluso el refugio absoluto. En cierto 
modo, el individuo que se sumerge en sí mismo o medita, 
regresa o vuelve a su punto de origen, y cuando no tienen 
lugar adonde ir, siempre puede encontrar refugio en sí 
mismo. Pero a veces, si su medio original, incluso el propio 


hogar que habrá materializado según el modelo de su 
hogar parental, le tira hacia atrás o hacia abajo, 
obligándole a regresar sin que se dé cuenta de ello, el nido 
de su sueño puede avisarle de la trampa y el peligro que 
este refugio representa para él. Algunos de nosotros nos 
creemos adultos y responsables, libres de nuestras 
elecciones y actos, pero no por ello dejamos de soñar con 
un nido que cae del árbol, o con un árbol ardiendo cuyas 
llamas amenazan con abrasar un nido de su copa. Este 
sueño avisa de un peligroso estancamiento psicológico, de 
una inmovilización en la comodidad y la tradición. Debemos 
salir del nido sin falta, emprender el vuelo, partir, dejar de 
tratar de encontrar consuelo o refugio, sino afrontar la 
vida. Esto es más fácil decirlo que hacerlo. Por eso, si tienes 
un sueño de este tipo, tómate tiempo para reflexionar y 
para sopesar lo que te tira hacia atrás y lo que te empuja 
hacia delante. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con un nido 


Si era un nido de abejas o una colmena, tu hogar o tu vida 
familiar va a atravesar un periodo de intensas actividades 
múltiples, productivas y fructíferas. Si has soñado con un 
nido de orugas, tu situación familiar, hogar o vivienda será 
objeto de transformaciones importantes y beneficiosas. Si 
era un nido de ardilla, el futuro de tu situación familiar 
estará preservado y asegurado, o vas a tener noticia de un 
matrimonio o del nacimiento de un niño. Si has soñado con 
un nido de hormigas, habrá agitación en tu hogar, o vas a 
emprender trabajos importantes ¡para mejorar tu 


comodidad. Si era un nido de avispas, habrá conflictos, 
disputas y disensiones en el seno de tu familia o en tu 
hogar, o te relacionarás con un grupo de personas 
agresivas, malas, de las que tendrás que fiarte. Si has 
soñado con un nido de ave, tu situación familiar seguirá 
siendo precaria e incierta, o te verás obligado a cambiar de 
domicilio. También este sueño te aconseja que seas paciente 
y perseverante, y, con el tiempo, conseguirás todo lo que 
quieras, o pronto conseguirás tu independencia. Si era un 
nido de ratones, reinará cierta despreocupación en tu 
hogar. Si has soñado con un nido de termitas, tendrás 
ocasión de comprar, restaurar o construir una casa, O 
enemigos ocultos o personas hipócritas intentarán 
desestabilizar tu hogar o tu vida familiar. Si era un nido de 
víboras o serpientes, tendrás enemigos y grandes 
problemas en tu familia. 


Niebla 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Desde el punto de vista simbólico, la niebla representa todo 
lo que aparece indiferenciado, informe, indeterminado, en 
gestación. Andar entre la niebla revela a quien sueña que 
se encuentra en plena confusión interior (psicológica, moral 
o espiritual), en periodo de desconcierto, riña, conflicto con 
su entorno. Sin embargo, con frecuencia, simultáneamente, 
este sueño anuncia un acontecimiento en gestación, una 
creación, un nacimiento. Encontrarse entre la niebla puede 


decirle al soñador que se prepara algo importante en su 
vida, de lo que tiene la premonición, pero de lo que todavía 
no tiene conciencia. Avanza a tientas, sabiendo que va a 
descubrir o encontrar algo bueno para él. 


LA HARINA DEL AIRE 


Antes de designar la bruma, la llovizna o el vapor de agua estancado encima 
de la tierra o del agua (en bretón, azuld an aer: “la harina del aire”), niebla 
significaba “desconcierto, confusión, desorden, disputa” (una riña, por 
ejemplo), pero también “borrador”. En el siglo XV, niebla era también el 
nombre del manuscrito que utilizaban los comerciantes para llevar el 
equivalente de nuestro libro de cuentas actual. El papel borrador fue también 
el antepasado de nuestro papel secante, utilizado para absorber la tinta . 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado que andabas, circulabas o 
navegabas entre la niebla 


No sabes dónde estás, adónde vas, cómo orientarte ni cómo 
salir de una situación embrollada. O reinará cierta 
confusión en tu espíritu, pero no será necesariamente 
negativa. En efecto, este sueño te informa de un periodo de 
transición lleno de promesas y de esperanzas que vas a 
atravesar y del que, antes o después, saldrás regenerado o 
fortalecido. 


Nieve (véanse también HIELO, MONTAÑA, NUBE) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


En nuestros días, no vamos ya “a la montaña”, vamos “a la 
nieve”. La nieve se ha convertido en sinónimo de deportes 
de invierno, estaciones de esquí y vacaciones. Como es 
lógico, podemos interpretar un sueño en el que la nieve 
desempeña un papel importante desde este punto de vista. 
Pero contentarse con estas interpretaciones sería muy 
sencillo, cuando se piensa en la belleza pura, apacible e 
inmaculada que evocan los paisajes cubiertos de nieve y las 
montañas de cumbres nevadas. En el terreno psicológico, 
los sueños de nieve ilustran características de la 
personalidad en apariencia antinómicas. La evidente 
serenidad que se desprende de los paisajes nevados 
representa las aspiraciones idealistas, espirituales o 
místicas del soñador, su ansia de pureza, de verdad, incluso 
de perfección. El manto de nieve que cubre la tierra alude a 
cierto desapego no desprovisto de frialdad, rigidez, 
indiferencia. Esto ocurre con la cumbre nevada de la 
montaña que unas veces evoca la más perfecta serenidad 
del sabio, y otras el carácter altivo, inaccesible o, para 
emplear la jerga psicológica y psiquiátrica, un fuerte 
complejo de superioridad que evoluciona peligrosamente 
hacia una forma de megalomanía. Por último, a veces la 
nieve que cae en copos pequeños o grandes representa el 
tiempo que pasa sin que podamos detenerlo, o la muerte 
que, antes o después, cubre la vida con su manto, como lo 
ilustra la rigidez cadavérica, o la frase hecha “está frío” 
para referirnos a una persona muerta. Por supuesto, para 
el soñador, es una muerte simbólica, pero un duelo muy 
real, en el sentido de “despedirse de algo”. En otras 


palabras, debe aceptar la pérdida de algo, a veces de 
alguien, pasar página y dedicarse a otra cosa. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con nieve 


Si has tenido este sueño en primavera, recibirás una 
cantidad de dinero inesperada en forma de regalo, prima o 
indemnización. Si has tenido este sueño en verano, te 
beneficiarás de una suerte extraordinaria, o conseguirás 
numerosas y sorprendentes ventajas de una situación. Si 
has tenido este sueño en otoño, tendrás una gran alegría, o 
tu vida íntima y familiar te proporcionará mucha felicidad. 
Por último, si has tenido este sueño en invierno, atravesarás 
un periodo difícil plagado de retrasos, contratiempos y 
pequeños problemas de todo tipo. 


Has soñado con nieve que cae en copos 
pequeños 


Recibirás buenas noticias. O antes o después se producirá 
un cambio feliz. 


Has soñado con nieve que cae en copos 
grandes 


Un cúmulo de circunstancias ajeno a tu voluntad corre el 
riesgo de paralizarte. O vas a vivir un periodo de 
estancamiento durante el cual será mejor que no 
emprendas nada y te pongas en segundo plano. 


Has soñado con una tormenta de nieve 


Si andabas en medio de esta tormenta, todas las 
dificultades con las que encuentres acabarán siendo 
barridas, y con ayuda del tiempo y la experiencia, recogerás 
el fruto de tus esfuerzos. Si estabas resguardado mientras 
esta tormenta causaba estragos en el exterior, se 
producirán graves dificultades o problemas, pero no 
sufrirás sus consecuencias. 


Has soñado con un paisaje nevado 


Compartirás momentos muy agradables en compañía de 
seres queridos. Darás muestra de cierta frialdad o 
mostrarás indiferencia hacia los sentimientos de los demás 
o el interés que te manifiesten. 


Has soñado con bolas de nieve 


Un conflicto en apariencia sin importancia o una disputa 
anodina podría cobrar proporciones mucho mayores, 
degenerar, agravarse. Si lanzabas bolas de nieve, es 
probable que seas el origen de este conflicto, o te dejarás 
arrastrar a él. Si las recibías, serás víctima de él. Si no 
mides tus palabras o hablas sin reflexionar, acabarás por 
“recibir un jarro de agua fría”. 


Has soñado con un muñeco de nieve 


Una persona de tu entorno cercano permanecerá 
impasible, o será totalmente indiferente a tus sentimientos, 
deseos y preocupaciones. Sean cuales sean las acusaciones 
que se formulen en tu contra, tendrás la conciencia 
tranquila, estarás “blanco como la nieve” o serás exculpado, 
es decir, “blanqueado”. 


Nube (véanse también CIELO, DÍA, LUNA, 
NOCHE, TORMENTA, LLUVIA, SOL, VIENTO) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Si en un sueño vemos negros nubarrones que oscurecen el 
cielo, nos anuncian una crisis que amenaza con estallar, una 
convulsión futura. Sin embargo, esta crisis o convulsión es 
señal de resurgimiento, creación o (re)nacimiento al que 
aspira el soñador o al que llama con todo su ser. A veces, la 
nube evoca también algo ligero, aéreo, etéreo, irrealista, 
pero feliz. Son conocidas las expresiones populares “estar 
en las nubes”, o “estar en una nubecilla”. La primera indica 
falta de atención, de concentración, ensoñación. La 
segunda evoca felicidad, un momento de plenitud o alegría 
profunda, que engendra una especie de desapego de la 
realidad. Si el soñador ve pasar con indolencia las nubes en 
el cielo de su sueño, o si fija la atención en una de ellas, 
“está en las nubes”, o cree “vivir en una pequeña nube”. En 
el primer caso, en el estado de vigilia, adolece de falta de 
atención, de concentración, su espíritu se evade o huye de 
la realidad. En el segundo, siente una gran felicidad, una 
alegría profunda, que le genera una especie de desapego o 
distanciamiento de la realidad. A veces este sueño aparece 
en un momento en el que quien lo tiene se enfrenta a 
graves dificultades materiales en su vida consciente. Por 
consiguiente, la sensación de “vivir en una pequeña nube” 
en el sueño le invita a relativizar su situación y, sobre todo, 
a desdramatizarla. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con una nube 


Si era una nube blanca, pronto te ofrecerán nuevas 
perspectivas muy interesantes. Si has soñado con un nube 
gris u oscura, una situación que te parecía clara y sana te 
ocasionará temores 0 preocupaciones, y resultará 
finalmente complicada o embrollada. Si era un nubarrón 
negro, estarás de muy mal humor, serás víctima de una 
decepción o te sentirás depresivo. 


= 


CULTURA 
GENERAL 


LOS CABELLOS DE RA 


En primer lugar, la nube debe percibirse como el elemento que vela u 
oscurece el día, que vuelve el día más oscuro y la noche más negra, que 
borra el sol y la luna en el cielo, llamados las dos luminarias porque iluminan 
el cielo, pero también, y sobre todo, la Tierra de los hombres. Así, a los 
nubarrones negros se vinculan malos presagios, señales de amenaza o de la 
cólera de los dioses, la furia divina se traducía en la tormenta, el rayo y las 
lluvias torrenciales que procedían de las nubes que las anunciaban. Sin 
embargo, los nubarrones cargados de lluvia se percibían también desde un 
punto de vista beneficioso cuando se producían sequías y los chamanes, 
invocando a los dioses de la lluvia, hacían venir las nubes empapadas de 
agua del cielo, símbolo de fecundidad, de regeneración, de vida. Según una 
leyenda mítica egipcia, Thot es el dios lunar representado por un hombre 
provisto de una cabeza de Ibis, el creador de la división del tiempo y el 
calendario, pero que también desempeñaba el papel del gran escriba divino 
que consignaba todos los hechos y las gestas de los dioses y de los 
hombres, además de ser su mensajero, por lo que presenta numerosos 


puntos en común con Hermes o Mercurio. Thot, en el transcurso de una 
tormenta aterradora, con un gesto servicial, quitó las nubes que ocultaban el 
ojo de Ra (sus cabellos) y después, con delicadeza, se sirvió de ellas para 
enjugar las lágrimas que velaban su mirada. 


Has soñado con un banco de nubes 


Si eran pequeñas nubes blancas, recibirás noticias de una 
persona a la que amas, o esa persona, a la que habías 
perdido de vista o se había alejado por un tiempo, estará de 
vuelta. Si has soñado con una acumulación de nubes grises 
u oscuras, te enfrentarás a disgustos, preocupaciones, 
problemas..., sobre todo si en tu sueño las nubes eran cada 
vez más abundantes. Si eran grandes nubarrones negros 
anunciadores de lluvia o de tormenta, una crisis estallará 
antes o después, pero será saludable y liberadora. Tras su 
paso, te sentirás aliviado. 


Nuez y nogal 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Originario de Persia, el nogal fue importado primero a 
Grecia, y después a Italia, Francia y otros países. Entonces 
recibía el nombre de juglans, de la palabra juglona, que se 
sigue empleando en nuestros días y que designa el 
producto tóxico liberado por las raíces del nogal, perjudicial 
para las demás especies vegetales que crecen en sus 
proximidades. Este producto tóxico generado por las raíces 


del nogal está en el origen de la creencia popular que 
desaconseja tumbarse o dormirse bajo este árbol. 


El árbol del sueño 


Sin embargo, qué tentador y dulce es resguardarse bajo la 
benefactora sombra del nogal cuando aprieta la canícula. 
Juglans podría tener su origen en jugo y bellota, que 
designaría el aceite que se prensa a partir de sus frutos, las 
nueces. Otros lo ven como una contracción de Jovis, Júpiter, 
y glans, bellota, en otras palabras, el fruto de Júpiter. Su 
nombre latino, derivado de nux, “nuez” en latín, ha dado 
nucarius, después noier en el siglo Xii, así como nouerdier 
nouguier nayer y noueil, en diversas regiones de Francia. 
Se le llama también bellota de Júpiter o árbol del sueño. 
Este bello árbol, que puede alcanzar los veinte metros de 
altura, provisto de grandes hojas pinadas, de flores machos 
y hembras que en otoño se transforman en nueces, alcanza 
su producción máxima hacia los sesenta años. Su madera se 
utiliza en ebanistería, y sus hojas poseen propiedades 
curativas contra las afecciones de la piel. 


= 


CULTURA 
GENERAL 


El árbol de las brujas 


Es el árbol en el que nos hacen pensar las cariátides, esas 
estatuas de piedra que representan a mujeres, casi siempre 
diosas, que a veces sustituyen a las columnas de ciertos 
templos para sostener el techo. En efecto, según la leyenda 


mítica griega, Dioniso, el dios del éxtasis místico —que pasó 
a ser Baco, el dios de la vid y de las fiestas orgiásticas entre 
los romanos—, se enamoró de Caria, princesa de Laconia. 
Celosas, sus dos hermanas denunciaron sus amores 
culpables a su padre. Para vengarse de su traición, Dioniso 
las convirtió en estatuas de piedra. Sin embargo, Caria, que 
amaba a sus hermanas, murió de pena. Entonces Dioniso 
metamorfoseó el cuerpo de Caria en nogal, que en griego 
es karuon, es decir carya o caryo, que significa “nuez”, pero 
también “hueso”. El nogal también fue considerado por los 
griegos un árbol adivinatorio, dedicado una veces a 
Artemis-Diana, la diosa cazadora, y otras a Perséfone- 
Proserpina-la hija de Deméter, raptada por Hades-Plutón, 
dios de los infiernos, un árbol inquietante bajo el cual 
siempre se desaconsejó sestear o dormir, so pena de ser 
presa de los demonios. Una reputación demoníaca parece 
acompañarle también a lo largo de los siglos. Por ejemplo, 
en la Edad Media y hasta el Renacimiento, se le llamaba el 
árbol de las brujas, y los sabbat se desarrollaban la mayoría 
de las veces alrededor de un nogal, hasta el punto de que 
obispos y papas ordenaron abatir numerosos nogales 
considerados maléficos. 


El fruto del alma 


Sin embargo, este árbol de mal augurio da un fruto 
maravilloso, de sabor dulce-amargo y de riquezas nutritivas 
conocidas a partir del cual se puede extraer un aceite de 
gran finura, y que en todo momento se equiparó a los 
misterios de la vida y a lo sagrado, sin duda, a causa de su 
aspecto: una corteza envuelve su cáscara y hay que 
romperla con cuidado para descubrir y saborear el fruto de 
su interior. Según ciertas leyendas judías, el fruto prohibido 


del árbol del Conocimiento recogido por la serpiente y 
probado por Eva no habría sido la manzana, sino la nuez, 
cuya resistente cáscara protege y contiene un precioso 
tesoro. Inspirándose en tales creencias, en el siglo Iv, san 
Agustín vio una analogía entre la nuez y el ser humano, 
compuestos uno y otro de tres sustancias primordiales: la 
corteza asimilada al cuerpo, la cáscara que corresponde al 
cuerpo y el fruto que representa el alma. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con una nuez 


Hablarás más que actuarás. Quizá tus relaciones 
profesionales te parecerán pesadas, o no te convendrá tu 
ambiente de trabajo. O tratarás con una persona de 
carácter hosco, duro y cerrado, pero que resultará 
simpática y bien intencionada respecto a ti. Si cascabas una 
nuez para comértela y estaba llena, gozarás de excelente 
salud, o tus negocios e iniciativas se verán coronados por el 
éxito. Si era una nuez vacía o vana, vas a sufrir una gran 
decepción. 


Has soñado que cascabas nueces 


Una persona te molestará, te criticará, te provocará o te 
atacará. Quizá tendrás que asumir numerosísimas tareas. 
Si cascabas y comías nueces, tus esfuerzos serán 
recompensados. 


Has soñado con un nogal 


Con numerosas nueces suspendidas de las ramas, es 
probable que tengas que vencer muchas dificultades y no 
menos numerosos obstáculos, pero recogerás todo el fruto 
de tu esfuerzo. Si no había nueces en el árbol, o solo 
algunas, tus esfuerzos serán en vano o no conseguirás tus 
objetivos. 


O 


Oca (véase también AVE) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


La oca doméstica y de cría que todos conocemos, y cuyo 
fuagrás apreciamos muchos, era en su origen de la especie 
llamada “oca de las nieves”, que se encontraba y se sigue 
encontrando en América del Norte y en Groenlandia. Pero 
existen otras especies, como la oca de Egipto, por ejemplo, 
cuyo plumaje es rojizo, gris, negro y blanco, y las alas 
verdes, marrones, negras y blancas; y el ganso común, 
cuyas largas alas son de un bonito gris, ribeteadas en 
blanco. El ganso común es célebre por su fidelidad 
conyugal. El macho y la hembra permanecen unidos hasta 
la muerte de uno de los miembros de la pareja. Esta 
fidelidad es muy rara entre las aves, como en el resto del 
reino animal. Por término medio, la oca pone de cuatro a 
ocho huevos al año. Anida y vive en las proximidades de 


lagos, estanques, ríos o cursos de agua. Se alimenta de 
hierbas, semillas y a veces de pequeños animales acuáticos. 
La fidelidad incondicional de la oca suele transmitirse en los 
sueños. Cuando aparece en uno de tus sueños, aspiras a esa 
fidelidad con todo tu ser. Pero también evoca la sabiduría 
inspirada, el espíritu de deducción, la premonición del 
soñador O los frutos que es capaz de extraer de sus 
experiencias. La oca de los sueños es mensajera del alma o 
de la psique, portadora de buenas noticias y de esperanza. 


= 


CULTURA 
GENERAL 


LAS OCAS DEL CAPITOLIO 


En el Antiguo Egipto, Amón, el dios tutelar de Tebas, asociado a Ra, el dios de 
los dioses del panteón divino egipcio, tenía dos animales sagrados: el 
carnero y la oca. El faraón era identificado con Amón-Ra o con el sol, pero su 
alma la representaba una oca. En Grecia, la oca era una especie de ángel, 
mensajero entre el cielo y la Tierra, los dioses y los hombres. En el Imperio 
romano, la oca representaba a Juno, hermana y esposa de Júpiter, pareja en 
la que se reconocía a Hera y Zeus. Así, en Roma, Juno Moneta era una diosa 
oracular, una pitia a la que se acudía a consultar con frecuencia, y que 
prodigaba consejos, predicciones y advertencias. Tenía a su servicio ocas 
que, gracias a la presciencia de Juno, pudieron avisar a los soldados romanos 
con ocasión de la invasión gala del año 390 a.C. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con una oca 


Tendrás un buen presentimiento. Una mujer de tu entorno 
te prodigará buenos consejos o acudirá en tu ayuda. Si la 
oca de tu sueño estaba agitada, o daba la impresión de 
querer emprender el vuelo, tratarás con una persona 
hipócrita, propensa a propalar rumores, de la que deberás 
desconfiar, o en la que no deberás depositar tu confianza. 
Quizás este mismo sueño augura la pérdida de ingresos. Si 
la oca de tu sueño era de un blanco inmaculado, tu 
ingenuidad te perderá o dejarás que alguien te time o se 
aproveche de ti sin defenderte. 


Has soñado que oías gritar a las ocas 


Este sueño te avisa de que te amenaza un peligro 
inminente. El peligro estará ilustrado por los demás 
elementos que aparezcan en tu sueño, o por el contexto y 
circunstancias en las que se desarrollaba. O recibirás una 
llamada al orden o sufrirás una reprimenda. 


Has soñado que cocinabas o comías una oca 


Tus iniciativas o negocios cosecharán un gran éxito. O 
gozarás de cierta comodidad y prosperidad, pero sabrás 
distribuir tus riquezas con generosidad. “Oca compartida, 
alegría redoblada”, se dice. 


Oruga 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


La aparición de una oruga en un sueño siempre sustenta la 
presencia futura de la mariposa. En consecuencia, este 
sueño anuncia una transformación necesaria o fatal, un 
cambio inevitable y radical de situación o comportamiento, 
una toma de conciencia indispensable para que las 
circunstancias o el estado de ánimo de la persona que 
sueña en un momento u otro de su vida no permanezcan en 
estado larvario. Desde un punto de vista espiritual, la 
presencia de una oruga puede ayudar a la persona que 
sueña a comprender que su cuerpo (la oruga) es mortal (la 
metamorfosis), pero que esta muerte no es un fin en sí, ya 
que libera su alma (la mariposa). 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con una oruga 


Tu situación no tardará en cambiar. O una persona a la que 
crees conocer te sorprenderá o te mostrará su verdadero 
rostro u otro aspecto de su personalidad que no 
sospechabas. 


Has soñado con varias orugas 


No te fíes de ciertas personas que te parecen 
insignificantes o inofensivas, porque intentan destruirte y 
desestabilizarte. 


Oso 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Este animal que siempre impresionó a nuestros lejanos 
antepasados —probablemente por ser el único, además del 
mono, claro, que se mantiene erguido—, está dotado de una 
enorme riqueza simbólica. Cuando aparece en un sueño, el 
oso puede representar al antepasado, al viejo sabio o al 
Gran Padre de toda la humanidad, en otras palabras, a 
Dios. Para la persona que sueña, todo ocurre como si 
asimilara la idea que se ha formado de Dios o de lo divino a 
sus instintos primitivos sublimados. Puede representar 
también a la Gran Madre divina o terrible, diosa madre 
primordial presente en todas las sociedades primitivas de la 
humanidad. En este caso es la Osa Mayor que, cuando 
aparece en un sueño, además de ser una constelación, 
relaciona a la persona que sueña (sea cual sea su sexo) con 
sus instintos maternales o con el aspecto maternal, a veces 
devorando el inconsciente. Dado que este componente 
femenino del inconsciente da y quita la vida, el oso de los 
sueños evoca el nacimiento, la iniciación y la muerte, 
percibiéndose como un rito de paso para acceder a un 
nuevo nacimiento. Por último, generaciones de niños, y de 
padres, han dado al oso de peluche una importancia casi 
fetiche en relación con la infancia y los instintos 
primordiales que todavía mantienen nuestras civilizaciones. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con un oso 


Tratarás con una persona de carácter hosco, áspero o 
enfurruñado, que puede llegar a mostrarse violenta, pero, 
en el fondo, estará llena de buenos sentimientos y voluntad. 
Si has soñado con un oso que dormía o hibernaba, tendrás 
ocasión de dar un gran salto adelante. Si has soñado con un 
oso en un circo, si no tienes cuidado, tus palabras 
superarán a tus pensamientos, y estarás en el origen de las 
dificultades relacionales que encontrarás. Si el oso de tu 
sueño era pardo, tratarás con una persona muy agresiva o 
tú serás agresivo. Si el oso de tu sueño era blanco, sufrirás 
una pena o una decepción afectiva o sentimental. 


Has soñado que cazabas un oso 


Presumirás de un proyecto que te interesa sin estar 
convencido de ser capaz de llevarlo a buen puerto. Si has 
soñado que te peleabas con un oso o que el oso te atacaba, 
estarás en conflicto con un adversario o un enemigo 
poderoso y tenaz. Si has soñado con un oso herido, corres 
el riesgo de no contener tus deseos de venganza y violencia. 


Has soñado con un oso de peluche 


Buscarás protección o consuelo. Quizá serás propenso a 
protegerte en exceso, a replegarte en ti, negándote a tomar 
y asumir responsabilidades. 


Ostra (véanse también CONCHA Y CÁSCARA, 
PERLA) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Como todo el mundo sabe, ciertas especies de ostras 
producen y contienen un tesoro: ¡la perla! Por eso, en los 
aspectos simbólico, psicológico y espiritual, su presencia en 
los sueños evoca la perla rara enterrada en lo más profundo 
de sí, el alma trascendida, la clara conciencia objetiva que 
engloba todas las facetas de la realidad. Pero luego hay que 
encontrarla, encontrar la ostra enterrada en las 
profundidades submarinas (simbólicamente, en lo más 
profundo de sí). La ostra también alude al sexo femenino y, 
en términos generales, a la vida erótica a causa de las 
virtudes afrodisíacas que se le atribuyen. Por último, no te 
olvides de las expresiones “cerrarse como una ostra” y 
“aburrirse como una ostra”: la primera sugiere mutismo; la 
segunda, aburrimiento. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con ostras 


Si estaban cerradas, te costará conseguir tus objetivos o 
realizar tus planes y proyectos. O tu vida amorosa, y 
probablemente sexual, será decepcionante, incluso 
inexistente. Si estaban abiertas, se te ofrecerán numerosas 
oportunidades. O tendrás que elegir en tu vida amorosa o 
sexual. 


Has soñado que comías ostras 


Te beneficiarás de un rebrote de vitalidad. O tu vida 
amorosa será ardiente, rica y accidentada, pero recibirás 
más de lo que des. 


Has soñado que encontrabas una perla en una 
ostra 


Tu vida amorosa es o será inestable y disoluta. Sin 
embargo, vas a encontrar a una persona sorprendente de la 
que te enamorarás, o descubrirás sentimientos nuevos, 
raros, que nunca habías tenido. 


Has soñado que no lograbas abrir una ostra 


Una persona seguirá siendo indiferente a tus sentimientos, 
deseos, atenciones o insinuaciones. O una persona se 
negará a expresarte lo que siente o a confiarte lo que 
piensa. Quizás un secreto será bien guardado, y no 
conseguirás descubrir lo que se te oculta. 


Oveja (véanse también CORDERO, PASTOR) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


El instinto gregario está muy afianzado en todos nosotros. 
Este instinto nos empuja a congregarnos en el mismo lugar 
en el mismo momento, a seguir el movimiento sin 
reflexionar, a estar apegados a nuestras costumbres, a vivir 
las mismas experiencias simultáneamente, en una palabra, 


a vivir en grupo o en “rebaño” y a seguir el ejemplo. Este 
instinto se ilustra en las famosas ovejas de Panurgo a las 
que Rabelais (c. 1483-1553) aludió en su Cuarto libro, cuyo 
protagonista es el no menos famoso Pantagruel, ovejas que 
se lanzaron al agua siguiendo el ejemplo de una de ellas 
empujada por el mercader Dindenault. Una oveja presente 
en un sueño evoca la docilidad, sumisión e inclinación de la 
persona que sueña a seguir la corriente colectiva o a ser 
arrastrada por ella. Sin embargo, no hay que excluir de 
este sueño las nociones de oveja descarriada, de oveja 
furiosa o de oveja negra, que enfrenta al soñador contra un 
sentimiento de rebeldía, y a su voluntad más o menos 
consciente cuando tiene este sueño de salirse del redil, del 
rebaño o de los caminos trillados y de ser él mismo. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con una oveja 


Vas a atravesar un periodo calmado y apacible durante el 
cual te bastará con seguir sin prisa pero sin pausa, sin 
preocuparte por el mañana. Quizá tratarás con una persona 
independiente, indisciplinada e indomable. O, contra todo 
pronóstico, y de manera inesperada, cederás a la cólera. O 
tendrás que salirte del camino trillado si quieres satisfacer 
tus ambiciones o distinguirte. 


Has soñado con un rebaño de ovejas 


Serás propenso a dejarte influenciar por personas que 
carecerán de imaginación, de espíritu de iniciativa o de 
personalidad. Si las ovejas del rebaño estaban cubiertas de 


una lana espesa, no tardarás en conocer un periodo de 
prosperidad. 


Has soñado que comías carne de oveja 


Estarás dispuesto a esforzarte por sentar la cabeza, incluso 
a sacrificarte. O alguien tratará de engatusarte o 
adormecerte con palabras amables o halagos. 


Has soñado con una oveja esquilada 


Una persona intentará aprovecharse de ti, timarte, incluso 
robarte o despojarte de tus bienes. Si eras tú quien 
esquilaba a una oveja, lograrás unos ingresos o 
indemnización más o menos importante a costa de un 
sacrificio o de grandes esfuerzos. 


P 


Paloma (véase también AVE) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Soñar con una paloma es siempre un feliz presagio. Esta 
bella ave transmite un mensaje de las capas más profundas 
y luminosas, insospechadas o desconocidas de tu 
personalidad. Representa la paz del alma, la paz interior, la 
serenidad. En ciertas ocasiones personifica el alma de un 


antepasado o de un pariente recientemente desaparecido, 
que se te manifiesta y te transmite sus pensamientos 
salvadores o reconfortantes. Puede subrayar también la 
importancia que concedes a tus sentimientos amorosos. 


= 


CULTURA 
GENERAL 


La paloma de Noé 


La paloma es un animal que se domestica con facilidad. Se 
distingue de sus congéneres por la blancura inmaculada de 
su plumaje. Sus alas anchas le permiten volar con rapidez y 
recorrer distancias largas sin posarse. Se alimenta casi 
exclusivamente de semillas. Según el Antiguo Testamento y 
el relato del Diluvio, una de las más bellas leyendas míticas 
en las que aparece la paloma, volvió hasta Noé llevando un 
ramo de olivo en su pico: “[Noé] aún esperó otros siete días 
y volvió a soltar la paloma fuera del arca. La paloma vino al 
atardecer, y he aquí que traía en el pico un ramo verde de 
olivo, gracias al cual supo Noé que habían disminuido las 
aguas de encima de la tierra. Aún esperó otros siete días y 
soltó a la paloma, que ya no volvió donde él” (Gn 8, 10-12). 


La paloma de la paz 


En nuestros días, la paloma con un ramo de olivo en el pico 
sigue siendo el símbolo de la paz. Pero para los autores y 
redactores de la Biblia, a lo largo de los siglos, primero fue 
una representación del alma inmortal, del amor eterno, 
luego del Espíritu Santo, o del Espíritu de Dios para los 


cristianos. En la mitología griega, representaba a Afrodita, 
la diosa del amor. Según las creencias relacionadas con esta 
bella ave de la felicidad, la paloma simboliza gracia, belleza 
del alma, pureza de intenciones, simpatía, dulzura, 
comprensión, sinceridad, justicia y, por supuesto, paz. Trae 
un mensaje de paz, entendimiento, armonía, conciliación, 
una noticia agradable. Allana las dificultades, simplifica la 
vida, y purifica y calma los espíritus atribulados o los 
corazones atormentados. Concede un deseo, alivia, sosiega, 
purifica. Representa también simbólicamente el 
pensamiento que vuela más allá de las fronteras, de los 
límites del tiempo y el espacio, pasando por encima de los 
obstáculos, de los muros de la incomprensión o de la 
indiferencia, uniendo un ser a otro. Sin exagerar, podemos 
decir que la paloma simboliza un sentimiento puro, tan 
auténtico que es más fuerte que la muerte. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con una paloma 


Vas a vivir un periodo de paz. O tus deseos serán 
concedidos. 


Has soñado con una paloma posándose en tu 
hombro 


Si es el hombro derecho, recibirás la ayuda o el apoyo de 
una persona amiga. Un enemigo se convertirá en amigo si 
la paloma se posa en tu hombro izquierdo. 


Has soñado con una paloma entrando en tu 
casa 


Este sueño augura un periodo de paz y de felicidad para tu 
hogar y tu familia. O se producirá un hecho nuevo, 
inesperado, feliz, o un acontecimiento providencial. 


Has soñado con que oías zurear a una paloma 
sin verla 


Alguien te ama en secreto o piensa mucho en ti. 
Has soñado con varias palomas 


Recibirás una buena noticia relacionada con un acuerdo, un 
contrato o una asociación. 


Pato 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


¿Quién no conoce a esta ave acuática migratoria de pico 
aplastado y patas palmeadas que el pato Donald, el 
personaje de dibujos animados imaginado por Walt Disney 
(1901-1966), hizo célebre en el mundo entero? Muy glotón, 
se adapta a todas las condiciones climáticas, aunque le 
gustan las regiones húmedas y vivir cerca de los 
humedales. La pata es prolífica, ya que puede poner hasta 
80 huevos al año. Existen muchas razas de patos en todo el 
mundo, algunas muy apreciadas para la cría y para la caza. 


El ave parlera 


Parece que, en todas las épocas, el particular cacareo de 
esta ave ha sido objeto de burla para el hombre, ya que su 
nombre se derivaría de un diminutivo que se atribuía a un 
hombre hablador. 


El ave fiel 


Si el pato se consideró a menudo símbolo de la fidelidad 
conyugal, es porque a esta ave le encanta nadar en pareja 
en los estanques o lagos. Esto ocurre sobre todo en China, 
donde, desde tiempos inmemoriales e incluso en nuestros 
días, se regala una pareja de patos a modo de amuleto a los 
jóvenes casados. Ave  cCharlatana y fiel, nuestros 
antepasados siempre vieron al pato como un animal muy 
simpático. ¿Eres fiel? Si la respuesta es afirmativa, ¿a quién 
o a qué? ¿Eres propenso a la charla? Estas son las 
preguntas que debes hacerte cuando un pato aparece en 
tus sueños. Finalmente, como es un ave que sabe volar, 
sumergirse, nadar, andar y correr, puede representar 
también esta parte de ti mismo que sabe hacerlo todo y que 
puede adaptarse a todas las situaciones. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con un pato 


Tratas, o tratarás, con una persona de carácter apacible, 
bonachona, simpática, provista de buena salud y de una 
vitalidad llena de recursos, radiante y cálida. Puedes o 
podrás fiarte de esta persona. O te beneficiarás de una 
situación sana, estable, de una vida tranquila y feliz. Quizá 
conseguirás el éxito; tus esfuerzos se verán coronados por 
el éxito y generosamente recompensados. 


Has soñado con una pareja de patos 


Si tienes previsto un acuerdo, unión o asociación, la 
aparición de esta pareja de patos te da la garantía de su 
éxito próximo y total. 


Has soñado con una caza de patos 


Huye de las habladurías, evita comunicar o desvelar tus 
intenciones o proyectos, o te expondrás a perder tu 
tranquilidad. O un pequeño litigio, o discrepancia te 
perturbará. Quizá tratarás con personas ingratas. 


Pavo real (véase también AVE) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


El más conocido es el pavo real azul, cuyo plumaje en la 
cola, de un color azul intenso salpicada con manchas 
anaranjadas y negras, puede alcanzar hasta dos metros de 
largo. En el cortejo nupcial, el macho la despliega, 
emitiendo su característico grito ronco, pero también se 
pavonea cuando se encuentra con otro macho. Originario 
de la India y de Sri Lanka, fue importado a Occidente por 
Alejandro Magno, y después fue llevado a América, 
apreciado primero como ave ornamental doméstica, pero 
más tarde por su carne. Su presencia en un sueño enfrenta 
al soñador con su inclinación al orgullo, a la arrogancia, la 
vanidad. Si sueña con un pavo real, puede y debe 


preguntarse en qué, por qué y delante de quién se pavonea. 
Sin embargo, esta bella ave de plumaje multicolor evoca a 
veces la visión absoluta, la lucidez o la perspicacia del 
soñador, que le confiere el don de no dejarse engañar por sí 
mismo ni por los demás. 
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CULTURA 
GENERAL 


EL QUE TODO LO VE 


Según una leyenda griega, Argos, príncipe argivo de un reino hoy situado en 
Grecia, en el nordeste del Peloponeso, y cuyo nombre significa “luminoso”, 
se distinguía por los cien ojos que estaban repartidos por todo su cuerpo, y 
que le daban una visión absoluta. Recibía el sobrenombre de Panoptes: “El 
que todo lo ve”. Hera, hermana y esposa de Zeus, le encargó a Argos que 
cuidara de lo, una joven argiva amada por Zeus y a la que Hera, celosa, 
había transformado en becerra. Sin embargo, a instigación de Zeus, Hermes 
sumió a Argos en el sueño eterno de la muerte tocando la flauta de pavo 
real. Para inmortalizar a quien tan bien le había servido, Hera puso los cien 
ojos del cuerpo de Argos en la cola del pavo real azul. Desde entonces, cada 
vez que el pavo real hace la rueda, Argos renace, y sus cien ojos se abren de 
nuevo al mundo. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con un pavo real 


Conseguirás éxito, logros o un favor. O recibirás una 
propuesta muy interesante. Quizá serás atraído o seducido 
por una persona provista de cierta belleza plástica, pero 


resultará egocéntrica, superficial o vanidosa. Si has soñado 
con varios pavos reales, serás convocado o recibido por 
altas instancias. 


Perla (véanse también OSTRA, PIEDRA) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Por su aspecto, forma y blancura nacarada, presenta 
analogías con la luna. Dado que se oculta en una ostra o un 
molusco en el fondo de los mares, se relaciona también con 
principios vinculados a los misterios y orígenes de la vida, 
cualidades puramente femeninas. En la India, pero también 
en la Europa medieval, a partir del polvo de perla se 
preparaba un potente afrodisíaco. En un sueño, la 
presencia de una perla llama la atención del soñador hacia 
un principio esencial, oculto en él que desatiende o 
desconoce, capaz de regenerarlo o revigorizarlo, ya que irá 
a pescarlo o repescarlo en las profundidades de su psique. 
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LA PERLA RARA 


Una de las características de la perla, la que nos viene de inmediato a la 
mente, es su rareza. De una cosa excepcional, o de un ser querido, solemos 


decir que es “una perla rara”, algo que, además, es un pleonasmo; porque, 
en efecto, la perla es rara. Es el producto de una reacción de rechazo de una 
ostra, llamada ostra perlífera, a la presencia de un grano de arena, de un 
parásito o de un fragmento de nácar, que ha entrado sin querer entre la 
doble concha de este molusco, animal invertebrado del que se han 
encontrado fósiles que datan del Cámbrico (periodo que va de 542 a 488 
millones de años, aproximadamente). Al cabo de varios años, el intruso es 
cubierto de varias capas concéntricas de una secreción producida por la 
ostra. Así aparece la perla. A la ostra, la tradición le atribuye cualidades de 
tontería e indolencia, mientras que a la perla, como hemos visto, le atribuye 
cualidades de rareza, pero también de pureza, lo que puede parecer 
paradójico, pues, según su formación, no podemos decir que la perla sea un 
producto puro. En los albores del Paleolítico superior, según nuestros 
conocimientos actuales, los hombres y mujeres manifestaron una necesidad 
o gusto pronunciados por los aderezos constituidos por moluscos, dientes de 
animales, huevos, marfil, semillas, plumas, etc. En este periodo de nuestra 
historia, “las perlas [eran] pequeños objetos, más o menos esféricos, 
cortados en serie a partir de varillas de huesos, astas de reno, piedra o 
marfil. [Eran] perforadas con cuidado a partir de dos caras opuestas” (André 
Leroi-Gourhan, Dictionnaire de la préhistoire, PUF, 1988). 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con una perla 


Harás un descubrimiento muy importante para ti. Una 
persona te manifestará sentimientos sinceros, profundos, 
preciosos, a los que no te mostrarás indiferente, desde 
luego. Quizá recibirás una petición de matrimonio, o una 
unión a la que aspiras o deseas de todo corazón se realizará 
antes o después. O los sentimientos sinceros que una 
persona tiene hacia ti te sosegarán. Por último, vas a 
recuperar tu alegría de vivir, tu regocijo, tu 
despreocupación. 


Has soñado con un collar de perlas 


Un acontecimiento cercano te hará llorar a lágrima viva, de 
alegría o de tristeza, según el caso. O gozarás de cierta 
comodidad y, en apariencia, estarás colmado en tu vida 
material, pero no es seguro que todo esto sea suficiente 
para tu felicidad. 


Perro 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


La aparición de un perro en un sueño representa con 
frecuencia el lado oscuro, impuro, indomable, inmoral de la 
persona que sueña, aunque sin excluir su carácter fiel y 
afectuoso. El perro simboliza también el abrasamiento de 
las pasiones devastadoras, y el término canícula comparte 
las mismas raíces etimológicas con perro (en la forma can). 
Canicula, diminutivo de canis (perro), significa “perrita”, y 
se empleaba para designar a la estrella Sirius, en la 
constelación del Can Mayor, que alcanza su cénit en el cielo 
en pleno verano. De ahí la expresión popular “perra en 
celo” que, si bien posee una connotación un tanto vulgar, en 
su origen era la fórmula para designar a la estrella Sirius y 
a los calores estivales que anuncia su aparición. Por 
consiguiente, la presencia de un perro o una perra en un 
sueño puede aludir a un “golpe de calor o de calidez”. El 
perro representa también el cinismo, otra palabra que tiene 
su origen en el término griego kyon: perro, emparentado 
en este caso con actitudes descaradas, desprovistas de 
principios y reglas morales. Sin embargo, la presencia del 


perro en un sueño enfrenta al soñador con el instinto 
protector o con el instinto que pone en peligro. Un perro 
que merodea alrededor de la persona que sueña le anuncia 
que un hecho nuevo, desconocido, positivo o negativo, 
según el caso, aparecerá en su vida. Pero si le muerde un 
perro, le indica que desconfíe de su carácter colérico o 
rabioso, o de un amigo que puede convertirse en enemigo. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con un perro 


En función de su actitud agradable u hostil, familiar o 
agresiva, o de su color blanco o negro, este perro presente 
en tu sueño te avisa de la fidelidad o infidelidad de una 
persona cercana o querida. O bien, serás víctima de una 
fiebre alta o presa de una viva cólera. 


Has soñado que tenías a un perro atado 


Dominarás tus instintos, pero esto no te hará feliz. O te 
verás obligado a asumir responsabilidades que no te 
dejarán libre albedrío ni autonomía. 


Has soñado con un perro peligroso 


Serás víctima de maledicencias o calumnias. O tratarás con 
una persona cínica, hábil para ocultar sus malas 
intenciones, pero que te hará daño. 


Has soñado que un perro te mordía 


Una persona de tu entorno alberga una viva animosidad 
hacia ti, y amenaza con hacerte daño. O te sentirás atraído 
por cierta persona o muy unido a ella. 


Has soñado que acariciabas a un perro 


¿Estás seguro de la persona, o personas, en las que confías? 
Es la pregunta que debes hacerte cuanto tengas este 
sueño. 


Has soñado que un perro desconocido te 
seguía 


Una persona que te parece, o te parecerá, indigna de tu 
confianza, será tu servicial y fiel amigo. 


Has soñado con uno o varios perros de caza 


Tendrás muchas actividades o la ocasión de obtener 
beneficios o de hacer bonitas adquisiciones. 


Has soñado con uno o varios perros ladrando 
o aullando a la muerte 


Personas hostiles amenazan con atacarte. Si los perros son 
negros, esas personas actuarán a escondidas, con traición; 
si son blancos, te atacarán a cara descubierta y a plena luz 
del día; si son moteados (como los dálmatas, por ejemplo), 
te asaltarán por todas partes. 


Has soñado con dos o varios perros que se 
peleaban salvajemente 


Serás testigo de una viva disputa que te afectará. 
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LA LEYENDA DE SAN BERNARDO Y EL 
PERRO BLANCO 


“San Bernardo nació en el castillo de Fontaine, en Borgoña, de padres tan 
nobles como religiosos. Su padre, Tecelin, era un caballero lleno de valor y no 
menos celoso de Dios; su madre se llamaba Aaleth. [...] Estando encinta de 
su tercer hijo, tuvo un sueño que era un presagio del porvenir. Vio en su 
seno un pequeño perro blanco, de pelaje rojizo en el lomo y que ladraba. 
Declaró su sueño a un hombre de Dios. Este le respondió con voz profunda: 
‘Serás madre de un excelente perrito, que debe ser el guardián de la casa de 
Dios; lanzará grandes ladridos contra los enemigos de la fe; pues será un 
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predicador distinguido, y curará a mucha gente por la virtud de su lengua’. 
(Santiago de la Vorágine, 1228-1298, La leyenda dorada.) 


Pez (véanse también BALLENA, DELFÍN, MAR) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Algo desconocido, nuevo, impreciso, difuso e indecible 
(porque el pez es mudo) surgirá en ti. Algo flota, está en 
suspenso. Por el momento, al menos no sabes de qué se 
trata cuando tienes este sueño, y es probable que no seas 
apto para saberlo o no estés preparado para comprenderlo. 
Sin embargo, esta cosa indeterminada que surge de tu 


inconsciente se te manifiesta con la apariencia de un pez (a 
veces es un pez maravilloso), llama a la puerta de tu 
conciencia, y debería empujarte a mayor profundidad. A 
semejanza del inmenso océano, el inconsciente alberga un 
número incalculable de peces. Pero si uno sale a la 
superficie, o si lo distingues entre los demás, y te llama la 
atención, puedes estar seguro de que te anuncia un hecho 
nuevo e importante para ti, en el terreno psicológico y 
desde un punto de vista espiritual: la irrupción de una 
fuerza viva, fértil, regeneradora, capaz de transformarte en 
profundidad. 
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CULTURA 
GENERAL 


LA CONSTELACIÓN DE LOS PECES 


Según Anaximandro, astrólogo y filósofo griego del siglo VI a.C. que afirmaba 
que el universo era un conjunto caótico e indeterminado que contenía en sí 
mismo todos sus contrarios, en ciertas regiones de Asia Menor el consumo de 
peces estaba prohibido y era tabú. En efecto, el pez era venerado como 
padre y madre de todos los hombres. Según una mítica leyenda romana 
inspirada en la mitología griega, y tomada a su vez de las fuentes más 
antiguas de los mitos asirios, Cupido (Eros) y Venus (Afrodita) fueron 
sorprendidos en sus retozos a la orilla del Éufrates por Tifón, el monstruo 
mitad fiera, mitad humano alumbrado por Gea, la Tierra, cuya cabeza tocaba 
las estrellas. Para escapar de él, Cupido y Venus se lanzaron al agua y se 
convirtieron en peces. En el fondo del río encontraron un huevo maravilloso 
que llevaron hasta la orilla. De este huevo nació una diosa de una gran 
sabiduría, cuya reputación no tardó en extenderse. Entonces Venus pudo 
interceder ante Júpiter (Zeus) para que concediera la inmortalidad a los dos 
peces. Así nació la constelación de Piscis. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con peces nadando en agua clara 


Te sentirás bien en tu piel, cómodo en tu medio social y 
relacional, en tu lugar y en tu elemento. Si el agua era 
turbia, tus esperanzas se verán frustradas, no estarás de 
acuerdo con quienes te rodean, ni en armonía con tu medio 
relacional y social. 


Has soñado que pescabas un pez de mar o que 
nadabas con él 


Si era un delfín (véase este símbolo), vas a hacer un nuevo 
amigo. O tratarás con una persona llena de buena voluntad 
con la que podrás contar en toda ocasión. Quizá te guiarán 
hacia el camino del éxito. O una persona fiable te ayudará 
en tus trabajos o investigaciones. Si era una raya, tratarás 
con una persona cuyo aspecto físico te parecerá extraño, 
pero cuyos sentimientos y e integridad te sorprenderán. O 
tus presentimientos resultarán fundados. Si era un tiburón, 
tratarás con una persona dispuesta a todo para conseguir 
sus Objetivos, y podría arrastrarte a situaciones peligrosas. 
O no podrás ocultar ni contener tu agresividad, avidez o 
impaciencia. Si era una sardina gigante, en un asunto que 
te parecerá anecdótico o sin envergadura, conseguirás 
ventajas inesperadas o beneficios importantes. O tratarás 
con una persona que, antes o después, conseguirá una 
situación importante o una posición prominente. Si era un 
atún, realizarás excelentes negocios. Si pides un aumento 
de tus ingresos, lo conseguirás. 


Has soñado que pescabas un pez de agua 
dulce o que nadabas con él 


Si era una anguila, un proyecto no se concretará. O, a pesar 
de todos tus esfuerzos y de tu innegable buena voluntad, se 
te escapará una situación u oportunidad. O tratarás con 
una persona que se escaqueará, que no asumirá sus 
responsabilidades o no cumplirá sus promesas. Si era un 
lucio, tratarás con un duro adversario, pero si te mantienes 
firme, acabará sometiéndose a tu voluntad. Si era un 
salmón, una persona de tu entorno cercano contribuirá a tu 
evolución personal. O vas a hacer un descubrimiento 
importante para ti, que modificará tu visión de las cosas, y 
que probablemente cambiará el curso de tu vida. Si era una 
trucha, tendrás la impresión de actuar a contracorriente, 
de no hacer las cosas como los demás; pero tus esfuerzos se 
verán coronados por el éxito. O tratarás con una persona 
que se sale de lo corriente, pues se comporta de manera 
anticonformista. Gracias al contacto con ella, o a su lado, 
aprenderás mucho. 


Has soñado que pescabas peces pequeños 


Tendrás pequeños problemas, preocupaciones o molestias, 
pero serán efímeros. 


Has soñado que comías pescado 


Si era pescado crudo, obtendrás interesantes ingresos o tu 
situación económica conocerá una mejora. Si era pescado 
frito o hervido, tu situación familiar te preocupará. Quizá 
tendrás problemas con un hermano o hermana, o uno de 
ellos estará en una situación preocupante. 


Piedra (véanse también DIAMANTE, PERLA) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Una piedra provista de una forma muy especial confiere un 
carácter mágico y místico al sueño en el que aparece, y 
puede representar el bien más puro, el más precioso, el 
más duradero de la persona que sueña: su alma, desde 
luego. Sin embargo, siguiendo la ronda de los proverbios, el 
soñador no debe olvidar que “piedra movediza nunca moho 
cobija”. También puede “poner la primera piedra” de un 
edificio o de una obra, lo que simbólicamente significa que 
desempeña un papel de arquitecto o constructor de su vida 
o destino. En cambio, el lanzar o ser blanco de lanzamientos 
de piedra en un sueño presenta analogías con palabras 
críticas, a veces con maledicencias, chismes o cotilleos. 
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El sello 


Con la piedra se relaciona la creencia en la duración y la 
perennidad, que contrasta con el aspecto efímero de la vida 
humana. Así, el hombre comprendió enseguida que lo que 
cambiaba poco y permanecía relativamente inmutable en su 
entorno natural, al menos en apariencia, era la piedra. A 
causa de su resistencia al tiempo, más que por su solidez, 
nuestros antepasados escogieron la piedra para grabar 
signos, símbolos y dibujos. A partir de este procedimiento, 


que los arqueólogos denominan gliptología o estudio de las 
piedras grabadas, nuestros antepasados crearon el sello, 
objeto grabado en hueco que se utiliza para realizar una 
impresión en relieve en un soporte blando como arcilla, del 
que se han encontrado ejemplares que datan del sexto 
milenio antes de nuestra era, que fueron grabados en Asia 
Menor y en Mesopotamia hace 7.000 años. Se trataba de 
improntas, firmas, huellas, pruebas, primeras formas de 
expresión inscritas y transmitidas, de las primeras cartas 
postales en cierto modo, pero también de las primeras 
escrituras. 


La firma 


No mentimos si decimos que el elemento más antiguo de la 
naturaleza y más duradero en el tiempo —aunque está lejos 
de ser eterno, pues la Tierra y las estrellas tampoco lo son— 
inspiró a los hombres o hizo eco en ellos de su voluntad de 
seguir viviendo más allá de la muerte, de marcar su 
presencia, para que quede algo de ello, una huella, un 
recuerdo, que les hiciera eternamente vivos en la memoria 
de sus descendientes. Así, el hombre se ha identificado no 
con la piedra, sino grabando signos de reconocimiento en 
ella. Aún en nuestros días no conocemos nada mejor que la 
firma para distinguirnos unos de otros y dejar nuestra 
huella. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado que estabas sentado en una 
piedra 


Serás tenaz, inflexible y resuelto, plantado en tus 
posiciones. O tendrás sensación de soledad. 


Has soñado que cortabas una piedra 


Vas a crear una obra importante, constructiva y duradera. 
O pondrás el alma en la obra. 


Has soñado que transportabas piedras 


Participarás en la realización de una empresa u obra 
colectiva. O vas a cambiar de domicilio. 


Has soñado con una piedra caída del cielo 


Un acontecimiento inesperado, imprevisible o inevitable se 
va a producir próximamente, a trastocar tus proyectos, a 
poner en entredicho muchas cosas en tu existencia o tu 
situación. 


Has soñado que te lanzaban piedras 
Serás reprobado, criticado, juzgado, acusado o condenado. 
Has soñado que lanzabas piedras 


Tus iniciativas y acciones serán en vano, sin futuro o 
improductivas. O tus declaraciones serán muy vivas, y es 
probable que tengas palabras hirientes. O serás propenso a 
obstinarte, incluso a empeñarte, haciendo oídos sordos a los 
consejos u opiniones de los demás. 


Has soñado con una piedra preciosa 


Tus realizaciones serán duraderas. 


Plantas (véanse también ÁRBOL, ZANAHORIA, 
SETA, COL, CALABAZA, FLOR, JUDÍA, JARDÍN, SELVA, 
HORTALIZA, HIEDRA) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Las plantas presentes en los sueños evocan la vida vegetal y 
vegetativa que constituye el fundamento de toda vida. En 
un mundo en el que somos muy poco respetuosos con la 
naturaleza, en el que masacramos a los animales y 
devastamos los bosques, en el que contaminamos la tierra y 
el mar con desvergúuenza, el reino vegetal nos parece 
secundario. De ahí la gran atención que toda persona que 
sueña debe prestar a la aparición de plantas en uno de sus 
sueños, pues subrayan que el soñador desdeña el aspecto 
receptivo y pasivo de su personalidad. Este tipo de sueño 
aparece cuando el soñador es propenso a considerar su 
inteligencia, su cultura y su poder de acción como fines en 
sí mismos. De este modo, se pone en gran peligro, por 
cuanto descuida, contraría, humilla u oprime a su 
(verdadera) naturaleza y a su vida misma. 
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Simpatías y antipatías 


En su introducción al Libro XX de su Historia natural, 
dedicado a “La virtud de las plantas”, Plinio el Viejo, en el 
siglo 1 d.C., escribió: “Vamos a estudiar aquí algunas de las 
más admirables producciones de la naturaleza: en este 
breve tratado, en efecto, hablaremos al hombre de esos 
alimentos y de sus virtudes, de tal suerte que pueda 
comprobar cuán grande es su desconocimiento de las cosas 
que le hacen vivir y también de las que le permiten cuidar 
los males que lo afligen. [...] Hablaré de los odios, de las 
alianzas entre las cosas, mudas y privadas de sentidos, y de 
las que el hombre —lo que no dejará de asombrar y de 
maravillar— acaba siempre por resultar beneficiario. Es lo 
que los griegos han llamado “simpatías” y “antipatías'”” 
(Plinio el Viejo, La virtud de las plantas, traducido del latín 
por Francois Rosso, Éditions Arléa, 1995). El tiempo pasa, 
pero nada cambia en el comportamiento de los hombres y 
de las mujeres, en la expresión de sus deseos, necesidades, 
sueños. Siguen teniendo los mismos males o siguen 
sufriendo, más o menos según los individuos, claro está, el 
mismo malestar, angustias, ansia de lo absoluto. Todavía en 
nuestros días, más del 80 % de los medicamentos químicos 
fabricados en laboratorio y vendidos en las farmacias, se 
fabrican a base de plantas. En el gran libro de la 
naturaleza, el hombre encontraba y sigue encontrando 
todas las respuestas a sus preguntas, todas las soluciones a 
sus problemas y todos los remedios para sus males. 
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ADVERTENCIA 


Cada planta es única en su género 


Cada planta posee propiedades o cualidades particulares. 
Así, por ejemplo, para cada una es posible una 
interpretación relativa a los cuidados que puedes 
prodigarte a ti mismo para preservar tu bienestar. Es 
factible otra interpretación relativa a la simbología 
relacionada con esta o aquella planta. Como en el caso de 
los árboles, las flores, los frutos o las aves, es imposible 
establecer una lista exhaustiva de las correspondencias 
atribuidas a las numerosas variedades de plantas 
existentes. Por eso me he contentado con exponer las 
interpretaciones adivinatorias correspondientes a una 
planta común presente en uno de tus sueños. Si deseas 
completar y precisar tus interpretaciones, te aconsejo que 
consultes un libro dedicado a las plantas y a sus virtudes 
(fitoterapia) o un libro de botánica para buscar las 
significaciones específicas que podrías dar a esta o aquella 
planta que aparece en este o aquel sueño. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con una bonita planta 


Estarás en plena forma. Puede que tu situación actual esté 
en plena evolución o crezcan tus negocios. Quizás un hijo te 
dará satisfacciones. 


Has soñado con una planta enferma o mustia 


Tu estado de salud será preocupante o alarmante. 
Necesitas tratamiento apropiado muy pronto. Quizá 
deberás reaccionar enérgicamente para enderezar una 


situación, restablecer o mejorar una relación que has 
dejado de “cultivar” como se debe. O un hijo te causará 
problemas relacionados con su salud o su evolución 
personal. 


Has soñado con una planta de interior 


Tus atentos y compasivos cuidados te valdrán la estima y el 
reconocimiento de los miembros de tu familia o de tus 
amigos. O tu situación familiar evolucionará y se 
desarrollará de forma lenta, pero segura. 


Has soñado que te regalaban una planta 


Se te asignará una nueva responsabilidad más gratificante 
o conseguirás un ascenso. Si era una planta exótica, una 
persona extranjera o desconocida para ti —que llega de un 
país lejano o de un medio social distinto del tuyo cuando has 
tenido este sueño— entrará en tu vida y revolucionará tu 
situación. 


Has soñado que ponías una planta en tierra 


Tendrás que realizar una operación o emprender una 
acción muy delicada, durante la cual no podrás cometer 
errores, y tendrás que dar muestra de paciencia, 
constancia y vigilancia si quieres recoger sus frutos. 


Pulpo 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


El pulpo gigante fue comparado con un monstruo marino 
igual que la ballena. Sin embargo, su aparición en un sueño 
adquiere sentido debido a sus ocho tentáculos y al simbólico 
significado de la cifra 8. 


El símbolo de la danza de la vida eterna 


El número 8 es una cifra simbólica de la respiración 
completa, ese movimiento de inspiración y espiración que 
hace que todos pasemos de la vida a la muerte en cada 
segundo, sin saberlo. Inspirándose en el constante 
movimiento de los latidos del corazón y en el ritmo 
respiratorio, nuestros antepasados crearon las primeras 
medidas del tiempo, de su tiempo, de su ritmo. Al inspirar, 
el hombre toma la vida y sus ideas en el aire. ¿No decimos: 
“encontrar la inspiración”? Al expirar, entrega el alma, el 
espíritu, la vida, muere. El hombre de pie, simbolizado por 
la cifra ocho, es una representación de la eternidad, como 
el ocho horizontal («)representa el infinito. La cifra 8 es, en 
cierto modo, el símbolo de la danza de la vida eterna. En 
posición vertical, el hombre respira el aire y el espíritu de la 
Tierra, no es más que materia. Nace, muere y renace hasta 
el infinito, prisionero de la fuerza de vida y del poder de 
muerte que no son más que uno. Pero cuando se alza, 
respira el aire y el espíritu del cielo. Se convierte él también 
en espíritu, inmortal, eterno. Esto implica para él un 
desgarro, un desapego, un cambio de comportamiento y de 
actitud radical, una mutación. Por eso la cifra 8 es el mejor 
símbolo del hombre de pie, el hombre espiritual, el hombre- 


espíritu, libre. Cuando el soñador lucha contra un pulpo en 
su sueño, reproduce uno de los más bellos mitos bíblicos del 
Antiguo Testamento: la lucha de Jacob contra el ángel. 


Co 
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La lucha de Jacob contra el ángel 


“Y habiéndose quedado Jacob solo, estuvo luchando alguien 
contra él hasta rayar el alba. [Según el verbo hebreo, aquel 
hombre lo “estrecha” hasta ‘reducirlo a polvo’.] Pero viendo 
que no le podía, le tocó en la articulación femoral, y se 
dislocó el fémur de Jacob mientras luchaba contra aquel.” 
(Gn 32, 25-26.) 


“¿Quién era ese hombre? Ish, dice el texto, un hombre en el 
sentido de esposo y al que la tradición oral ha convertido en 
un ángel. Más detenidamente, Jacob celebra sus esponsales 
consigo mismo incluso en un grado más alto de su potencial 
energético para encontrar y desposar a su hermano Esaú, 
el hombre rojo, grosero, animal, no perfecto, pero por 
quien pasa la encarnación de Jacob. Se trata de la danza 
del hombre consigo mismo en tanto que su vida es una 
danza de su encuentro con Dios. Danza nocturna de las 
profundidades, danza dolorosa, hiriente en sus desgarros 
necesarios y que lo deja cojo. ¡Cojo! ¡Había olvidado que lo 
era desde nacimiento! Cojo, porque no ha desposado 
todavía a la totalidad de sí mismo, pero ahora que ha 
comenzado esta gran obra, se acuerda. Es cojo. Ahora está 
en marcha hacia su verticalización.” (Annick de Souzenelle, 
De l'arbre de vie au schéma corporel, le symbolisme du 
corps humain, Robert Dumas éditeur, París, 1974.) 


Soñar con pulpos es uno de esos sueños cuya interpretación 
simbólica y psicológica es siempre más rica en enseñanzas 
que la interpretación adivinatoria. En las profundidades 
oceánicas el hombre afronta al pulpo del inconsciente, que 
es también un ángel. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con un pulpo 


Una persona insistente, exigente, insatisfecha o insaciable 
quizá te persiga o acose. 


R 


Rana 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


La presencia de una rana en un sueño relaciona al soñador 
con las capas más primitivas e inexploradas de su ser, de 
donde puede surgir una vida nueva, un elemento 
totalmente desconocido del soñador, impensable en cierto 
modo, pero de donde puede surgir también una 
proliferación de ideas, pensamientos y sentimientos 
inconscientes, susceptibles de invadirla, pues parece 
incapaz de dominarlos. “Como el sapo y los demás 


batracios, la rana encarna este momento de la evolución en 
el que la vida, saliendo de las aguas-madres, comienza a ser 
terrestre, sin dejar de estar vinculada al mundo acuático. 
Simbólicamente, sería el momento en que la conciencia 
humana sale del inconsciente.” (Marie-Louise von Franz, La 
délivrance dans les contes de fées, éditions Jacqueline 
Renard - La Fontaine de Pierre, 1998.) 


= 


CULTURA 
GENERAL 


La princesa Rana 


Desde la Antiguedad, a causa de su gran fecundidad, y por 
pasar del estado larvario (el huevo del renacuajo) al estadio 
de cuadrúpedo anfibio, la rana ha sido símbolo de 
fecundidad, pero también de regeneración, metamorfosis y 
transformación. Para nuestros antepasados, era el producto 
de la tierra nutricia y de las aguas matriciales y originales. 
“La princesa Rana” del célebre cuento de hadas posee un 
innegable carácter femenino. 


La segunda plaga de Egipto 


Sin embargo, la vida primitiva que encarna fue percibida de 
una manera negativa por los autores de la Biblia, que la 
convirtieron en instrumento de la segunda de las diez 
plagas que Yahvé infligió a Egipto a través de la voz de 
Moisés, y la mano y la vara de Aarón. “Dijo Yahvé a Moisés: 
“Di a Aarón: extiende tu mano con tu cayado sobre los 
canales, sobre los ríos y sobre las lagunas, y haz que suban 


las ranas sobre la tierra de Egipto”. Aarón extendió su mano 
sobre las aguas de Egipto; subieron las ranas y cubrieron la 
tierra de Egipto. Pero los magos hicieron lo mismo con sus 
encantamientos e hicieron subir las ranas sobre la tierra de 
Egipto” (Ex 8, 1-3). En Egipto existía una divinidad 
representada por una mujer con cabeza de rana, Heket, la 
diosa del nacimiento. Así, una interpretación simbólica de 
este relato bíblico permite suponer que esta proliferación 
de ranas surgidas de los ríos, estanques y canales de 
Egipto, y que, finalmente “murieron las ranas de las casas, 
de los patios y de los campos”, y que “las juntaron en 
montones y el país apestaba” (Ex 8, 9-10), es el relato de 
una epidemia que diezmó a todos los bebés de Egipto. 
Desde este aspecto, la prolífica rana posee también una 
connotación negativa. Ambivalente como las de la madre 
naturaleza y las aguas matriciales, la rana puede dar y 
recuperar la vida después. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con ranas 


Oportunidades, ocasiones que se te ofrecerán o nuevas 
posibilidades que pronto dispondrás, te permitirán 
transformar tu situación. Si las ranas invadían tu 
apartamento, tu casa o la estancia en la que te encontrabas, 
circunstancias o acontecimientos ajenos a tu voluntad 
vendrán a enturbiar o dificultar la evolución de tu situación. 
Si oías croar a las ranas, tendrás suerte. 


Rata 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


La rata de los sueños suele personificar algo que “corroe” 
al soñador. Este tipo de sueño se ilustra por las locuciones 
“hervir de impaciencia” o “hacerse mala sangre”. Si el 
soñador ve una rata muerta, es probable que su existencia 
le parezca monótona y aburrida. Debe preguntarse 
entonces cómo y por qué “se aburre como una rata”. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con una rata 


Una persona de tu entorno cercano intentará hacerte daño. 
O caerás en la trampa de una situación inextricable, en 
otras palabras, “te la darán con queso”. Quizá tratarás con 
una persona avara. 


Has soñado que te perseguía o te mordía una 
rata 


Tus relaciones amorosas serán decepcionantes. O tratarás 
con una persona posesiva, exclusiva o celosa. Quizá serás 
víctima de un ladrón o de un ratero. 


RÍO (véanse también CASCADA, FUENTE, 
MANANTIAL, MAR, PUENTE) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Sentada a la orilla del río, la persona que sueña no hace 
más que observar el tiempo que pasa, mientras que, si lo 
cruza a nado, está a punto de atravesar un periodo 
importante, tal vez a cambiar de modo de vida o de estado 
de ánimo. Si nada a favor de la corriente, da muestra de 
sensatez, dejándose llevar por el paso del tiempo, los 
acontecimientos de su vida o abandonándose a su destino, o 
a la inversa, es propenso a dejarse llevar, al fatalismo. Si 
nada a contracorriente, en aguas más o menos tumultuosas, 
parece que dé muestras de temeridad o presunción, tal vez 
de orgullo. Pero este sueño puede revelar también una 
toma de conciencia importante, la necesidad de resistir a 
corrientes destructoras que pueden conducir a una caída. 


= 


CULTURA 
GENERAL 


Señor y señora Río 


Según la mitología griega, Océanos, el Océano, 
personificaba el gran río primordial que rodeaba la Tierra, 
el río de los ríos, y el padre de todos, cuya fuerza rivalizaba 
con la de Zeus. Con Tetis, su hermana, que representaba la 
fecundidad del mar, Océanos formaba una pareja divina. 
Igual que el océano fue representado a menudo por un 
hombre y el mar por una mujer, el río caudal aparecía con 
los rasgos de un hombre y el afluente o el arroyo con los de 


una mujer. Todas las civilizaciones antiguas concedieron 
gran preponderancia al río y a su simbología, ascendiéndolo 
a un plano divino. En efecto, la mayoría de ellas nacieron a 
la orilla de un gran río, gracias al papel fecundante que 
desempeñaban sus crecidas cíclicas en la tierra de limo 
fértil. En todas partes el río era considerado como un dios 
generoso pero poderoso. Tanto en torno al río como de los 
arroyos se encontraban toda suerte de divinidades, 
espíritus, genios de las aguas que representaban las 
grandes fuerzas de la naturaleza. 


El tiempo es un puente 


Otros dos símbolos asociados al río merecen nuestra 
atención: el tiempo y el puente. En primer lugar el paso del 
tiempo, que va del pasado al futuro sin interrumpirse, es 
una representación de la vida humana cuyo tiempo pasa 
inexorablemente del nacimiento a la muerte. Después está 
el puente, que permite pasar de una orilla a otra, es decir, 
simbólicamente, de la vida a la muerte, del mundo visible al 
más allá. Seguir el movimiento del río que se dirige hacia el 
mar es seguir el camino de la vida que va del nacimiento a 
la muerte. Sin embargo, estamos presentes en la vida. 
Cruzar el río equivale a pasar de un plano de la realidad del 
mundo visible y tangible a otro desconocido, o respecto del 
cual no tenemos certeza alguna. 


Las inclinaciones naturales 


El agua del río evoca todo lo que sigue un curso natural, 
normal, evidente, todo lo que va en el buen sentido. Carl 
Gustav Jung evocaba la “inclinación natural” a la que alude 
el río. En efecto, el agua corre en el sentido en el que gira 


la Tierra, precipitada hacia delante por su movimiento de 
rotación. Del mismo modo, tenemos inclinaciones naturales, 
como la función del sueño o las pulsiones que nos empujan 
a satisfacer nuestros deseos o a responder a nuestras 
necesidades vitales. Fisiológicamente, ¿no corre nuestra 
sangre siempre en el mismo sentido, en el interior de 
nuestras venas y de nuestros vasos? Es probable que las 
corrientes psíquicas sigan también un movimiento 
constante e idéntico. Si remontar el curso del río hasta su 
fuente es un acto cargado de una potente simbología 
espiritual o mística, la Sabiduría antigua dicta que no hay 
que oponerse al curso del río, y que hay que seguir el curso 
normal de las cosas, el de la existencia. Sin embargo, al 
hacerlo, conviene no dejarse llevar, o no dejar que todo 
vaya “río abajo”, a riesgo de no ser ya dueño de su vida, de 
no tener las riendas de su destino. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con un río 


Si el agua del río corría en calma, tu existencia seguirá su 
curso. Si el agua del río era atormentada por remolinos y 
olas, es probable que encuentres obstáculos y dificultades, 
pero nada insalvable. Si el lecho del río estaba seco o casi, y 
un delgado hilo de agua corre o serpentea por su interior, 
te faltará vigor o te verás obligado a ejercer tu libre 
albedrío, a actuar o progresar solo, sin seguir el curso de 
los acontecimientos. 


Has soñado que estabas sentado a la orilla de 
un río 


De una manera u otra, dejarás de implicarte en los 
acontecimientos de tu vida, pues no te sientes afectado por 
ellos, o desempeñas un papel de observador más que de 
actor. O tus preocupaciones y problemas pasarán con el 
tiempo. 


Has soñado que andabas a la orilla de un río 


Si seguías el curso del río, no te opondrás a los 
acontecimientos de tu vida ni a tus inclinaciones naturales, 
incluso los seguirás de cerca. Sin embargo, es probable que 
seas arrastrado por ellos y, en el último momento, te salgas 
de tu camino. En otras palabras, este sueño te anuncia un 
cambio de rumbo futuro, la decisión que tomarás de salirte 
de los caminos trillados o de no seguir el mismo camino (o 
las mismas corrientes) que todo el mundo. Si remontabas el 
curso del río, serás propenso a la introspección, a regresar 
a las fuentes, nostálgico de tu pasado o de tus orígenes, 
pero también en este caso grabarás acontecimientos de tu 
vida a “contracorriente”. 


Has soñado que nadabas en un río 


Si nadabas en un agua corriente calmada y clara, antes o 
después conseguirás tus objetivos. Si nadabas en un agua 
corriente muy agitada o tumultuosa, te verás arrastrado 
por los acontecimientos o por un cúmulo de circunstancias 
a las que no podrás resistirte. Si nadabas a contracorriente 
con facilidad, resistirás las influencias exteriores y lograrás 
superar tus dificultades. Si nadabas a contracorriente sin 
remontar el río, tus esfuerzos serán en vano. Por último, si 
cruzabas un río a nado, de ti dependerá el cambio. 


Roble, bellota y muérdago (véanse 
también ÁRBOL, HOJA DE ÁRBOL) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Este bello árbol, de corteza gruesa, hojas lobuladas y frutos 
en forma de bellotas, abunda en los bosques del oeste de 
Europa. En Francia, por ejemplo, ocupa cerca de un tercio 
de los bosques. Se distingue por su longevidad a veces 
excepcional: quinientos, mil años, incluso más, y su tronco 
puede alcanzar hasta 20 metros de diámetro . En su 
Historia de las plantas, considerada una obra de referencia, 
John Ray, un botánico inglés de finales del siglo xvi, 
menciona la existencia de un roble cuyo tronco, que medía 
20 metros de diámetro, permite suponer que tenía unos dos 
mil años. La encina conserva sus hojas durante todo el año. 
De ella se obtiene una valiosa madera de obra y, de su 
corteza, almidón y colorantes. La corteza del alcornoque se 
utiliza para confeccionar tapones de botellas. El roble albar 
y el roble blanco americano, el primero macho y el segundo 
hembra dan una excelente madera, dura y pesada a la vez, 
para armazones y parqué. Su madera también hace 
maravillas en tonelería. La reputación de los vinos 
envejecidos en toneles de roble está fuera de toda duda. 


Fuerte como un roble 


Decimos “fuerte como un roble” o “sólido como una roca” 
para definir la fuerza, la robustez o la resistencia de una 
persona. Por tanto, soñar con un roble relaciona a la 


persona que sueña con su fuerza interior, que sigue intacta 
sea cuales sean los golpes de la suerte, los problemas 
exteriores O las dificultades materiales. Esta fuerza se 
cimienta tanto en su equilibrio fisiológico, que a su vez se 
basa en su columna vertebral y sus riñones, como en su 
anclaje en la realidad (de una persona realista y sensata 
decimos que tiene raíces sólidas). 


= 


CULTURA 
GENERAL 


Los oráculos del roble 


Árbol divinizado y sacralizado por griegos y celtas, símbolo 
de fuerza y sabiduría, plantado en el centro del mundo, 
uniendo el cielo y la Tierra, bajo su corteza hacían guardia 
las Dríades, ninfas protectoras del roble, mientras que 
entre sus ramas chirriaban las driokoites, “las que se 
acuestan entre en los árboles”: las cigarras. Por todos estos 
motivos y muchos más, los griegos convirtieron el roble en 
el árbol tutelar de Zeus. El primer templo consagrado al 
dios de los dioses del Olimpo no era otro que un bosque de 
robles, situado en Dodone, una ciudad del Epiro, en el país 
de los molosos, donde se acudía a consultar el oráculo Zeus, 
pero también el de Afrodita. La voz del señor del Olimpo 
respondía a adivinos y pitias mediante el rumor de las hojas 
de los robles sagrados, movidas por el viento. Según la 
leyenda mítica griega, la maza de Hércules también era de 
madera de roble. 


El muérdago del año nuevo 


Los celtas, por su parte, adoraban el roble. Sus sacerdotes, 
los druidas, que también se conocían como “los hombres del 
roble” (druida, procedente del céltico dru-vid, se compone 
de dos palabras que, al unirse, significan “fuerza, sabiduría, 
conocimiento” según algunos, “sabiduría del roble” según 
otros), recibían el muérdago, la flor del roble, el día de Año 
Nuevo del calendario celta o, según Plinio el Viejo, el sexto 
día después de la primera luna nueva que seguía al solsticio 
de invierno. Simbolizaba una nueva vida, una regeneración, 
la inmortalidad del alma. Sin embargo, al ser rarísima la 
flor del roble, encontrarla en un bosque era un 
acontecimiento casi milagroso. Si el druida volvía con las 
manos vacías, era un mal presagio para la aldea celta o 
gala. Finalmente, la bellota, fruto del roble, que contiene 
una semilla que puede dar origen a otro roble que puede 
llegar a ser varias veces centenario, se imponía como 
símbolo de fecundidad, prosperidad y longevidad, a juicio 
de nuestros antepasados. 


El baile de san Vito 


Además de consagrarle un culto y de practicar el ritual de 
la recogida del muérdago con ayuda de la famosa hoz de 
oro, celtas y galos estimaban en su justo valor las virtudes 
curativas de esta planta de la familia de las lorantáceas, en 
otras palabras, de las parásitas. Durante siglos, el 
muérdago, que hacía las veces de remedio milagroso, se 
empleaba en decocción o maceración para tratar la tos 
espasmódica, la tos ferina, las enteritis, la gota, la 
arteriosclerosis, las hemoptisis, la tuberculosis, las úlceras o 
la epilepsia. Santiago de la Vorágine cuenta en La leyenda 
dorada que san Guy (a estos efectos, “Vito”) recibió este 
nombre porque trataba a los epilépticos con ayuda de esta 


planta, así como la danza epónima que supuestamente 
traducía las convulsiones o contracciones musculares 
incontrolables de aquellos desdichados. “Las hojas del 
roble, la bellota, la corteza o su decocción son un buen 
antídoto contra los venenos de las flechas. La corteza del 
roble, hervida en leche de vaca, se emplea como tópico 
para curar las mordeduras de serpiente, y se hace uso de 
ella también en caso de disentería”, revela Plinio el Viejo en 
su Historia natural. Por último, según el libro VI de la 
Eneida de Virgilio, los romanos conocían y, al parecer, 
apreciaban la fuerza del roble y las virtudes casi milagrosas 
del muérdago. Cuando Eneas decide descender a los 
infiernos para hablar con su padre, fallecido poco antes, 
sobre el futuro de su pueblo, la sibila lo invita a coger una 
rama de oro en el bosque de Cumas, en otras palabras, una 
rama de muérdago dorado que lo protegerá de monstruos y 
demonios. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con un roble 


Si era un roble bello y grande, imponente, majestuoso, su 
presencia en tu sueño te promete felicidad y longevidad 
según las fórmulas empleadas en China. En otras palabras, 
tendrás dicha y una larga vida. Si estaba enfermo, si perdía 
sus hojas, aparte de que te faltaba vitalidad cuando tuviste 
este sueño, uno de tus parientes cercanos podría tener 
problemas de salud. Si has soñado con un roble abatido o 
arrancado de raíz, serás víctima de una ruptura o te 
enterarás de la desaparición de un miembro de tu familia. 


Has soñado que estabas sentado al pie de un 
roble 


Te beneficiarás de una protección providencial, sobre todo 
si la sombra de este árbol se extendía a tu alrededor. O, en 
toda circunstancia, podrás apoyarte en una persona fuerte, 
sólida y sensata. 


Has soñado que trepabas a un roble para 
coger muérdago 


Vencerás a tus enemigos. Quizás obtendrás una 
gratificación. Si te encontrabas en la copa del árbol, has 
alcanzado, o próximamente alcanzarás, la cima de tus 
posibilidades. O estarás en un momento crucial de tu vida y 
a todo ascenso le sigue un descenso. 


Has soñado que te regalaban muérdago 


Recibirás una propuesta de asociación, alianza o de 
matrimonio si eres soltero. O estás a punto de gozar de 
cierta prosperidad. 


Has soñado que recogías bellotas al pie de un 
roble 


Recogerás los frutos (probablemente en abundancia) de tus 
esfuerzos, o a la inversa, perderás el tiempo o no harás 
suficientes esfuerzos para satisfacer tus necesidades. Si las 
bellotas llovían a tu alrededor, y te caían en la cabeza, te 
vas a ver superado por los acontecimientos, o por otros que 
sacarán partido de tu trabajo, de lo que has hecho o 
producido. 


Rosa (véanse también FLOR, LOTO) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Flor de la sabiduría y de la pasión, la rosa se encuentra en 
el origen de todos los encantos y hechizos de amor. Hace 
amoroso a quien la porta con ella o con él, atrae el amor de 
aquella o aquel a quien se regala esta espléndida flor. Sin 
embargo, su tallo bordeado de espinas indica que las 
virtudes del amor y de la sabiduría no están exentos de 
riesgos. Soñar con una rosa que resplandece ante tus ojos, 
o de un ramo de rosas cuyo perfume te embriaga, subraya 
tus altas aspiraciones espirituales. 


Cro 
uz 
INFORMACIÓN 
TÉCNICA 


La rosa de los vientos 


La rosa es el loto de Occidente. Todos los símbolos que se 
atribuyen al loto en Egipto y en Asia se asimilan a la rosa en 
Europa. Flor mística por excelencia, simboliza el nacimiento 
y el renacimiento, la resurrección, la vida eterna. Sin 
embargo, parece que esta bella flor es originaria de la 
India. En Grecia también era muy apreciada. La especie 
que crecía en la isla de Rodas, entre los rododendros o 
laureles rosas que llevan su nombre (en griego, rosa se 
traduce como rhodon), era tan célebre como la esencia de 
rosas, uno de los más preciados perfumes de Arabia. La 
rosa de los vientos, que designaba en primer lugar la 


representación de los puntos cardinales, que después fue 
hecha en forma de estrella de treinta y dos puntas que se 
corresponden con las treinta y dos cuartas en la brújula de 
los marineros, evoca el loto de ocho pétalos. 


Del rosario al agua de la juventud 


Símbolo de la feminidad, la belleza, la pureza y la santidad, 
para los cristianos la rosa es el atributo de la Virgen. Así, el 
rosario, o rosarium, que designaba una guirnalda de rosas 
con la que se coronaban las estatuas de la Virgen, fue 
utilizada como rosario, y acabó designando la oración que 
se pronuncia mientras se pasan las cuentas del rosario, 
como también hacen los monjes hinduistas y budistas en el 
otro confín del mundo, mientras recitan sus mantras, textos 
e himnos litúrgicos, considerados instrumentos de 
meditación. La rosa de Jericó, o flor de la Pasión, es una 
pequeña planta originaria de Siria que, cuando se marchita, 
tiene la capacidad de renacer cuando se sumerge en agua. 
Esta virtud singular le valió numerosas leyendas que, de 
Oriente a Occidente, la presentaron como una flor 
milagrosa. La rosa, de innumerables especies, fue 
introducida en el siglo xi en Europa a través de los 
cruzados, que trajeron rosales de Tierra Santa. Se sabe, 
por ejemplo, que la célebre rosa de Provins, en Francia, 
cuyo cultivo fue extendido por los condes de Champaña 
(sobre todo por Enrique Il, rey de Chipre, y después de 
Jerusalén), es originaria de Damasco. Del siglo 1 al m, los 
médicos griegos Dioscórides, Galeno y Teofrasto cultivaban 
rosas tanto por su belleza y su perfume como por sus 
virtudes medicinales. Desde la más remota Antigúedad, la 
infusión de pétalos de rosa hace maravillas contra los 
dolores de garganta y estimula la actividad pulmonar. Por 


otro lado, el agua de rosas es una maravillosa loción que 
limpia y tonifica la piel. Nuestros antepasados la bautizaron 
como “agua de la juventud”. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con una rosa 


Una rosa roja en tus sueños demuestra tu necesidad de 
amor, de una pasión que va a surgir en tu vida. Una rosa 
blanca es presagio de matrimonio o nacimiento. Una rosa 
amarilla puede ser signo de traición, de decepción afectiva 
o de mal de amores. Una rosa sin espinas anuncia un 
periodo de plenitud, felicidad apacible, suerte pura. Por 
último, un ramo de rosas sin espinas augura circunstancias 
felices que te permitirán hacer realidad tus sueños y 
proyectos. 


S 


Sal 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


La sal es la vida. Esta fórmula tan empleada debe llamar la 
atención del soñador cuando la sal desempeña un papel 
importante en su sueño. Sin embargo, como la ausencia de 


sal da sabor de amargura, un sueño en el que aparece la sal 
puede indicar a quien sueña que es víctima de una 
perjudicial carencia de sal, fisiológica o moralmente. Para 
él, a su vida le falta sal, pero quizá se niega a confesárselo. 


= 


CULTURA 
GENERAL 


¿De dónde viene la sal? 


A veces un niño te hace una pregunta inocente y, al 
responderle, a ser posible con tanta sencillez como la que él 
ha tenido para preguntarte, te sorprendes rehaciendo el 
mundo. Y así, igual que un niño, al preguntarte: “¿De dónde 
viene la sal?”, consultas tu diccionario y te enteras de que la 
sal está hecha por cloruro de sodio y que es omnipresente 
en la naturaleza. Pero ¿responde esto a tu pregunta? No, 
eso no es suficiente para explicar de dónde viene la sal, ni 
por qué existe. Si consultas una enciclopedia, descubres 
que la sal está formada por iones de signos opuestos: el 
anión y el catión. ¿Te hace esto más apto para descubrir el 
origen y la utilidad de la sal? Tampoco. Es inútil seguir 
buscando en un diccionario o en una enciclopedia, pues 
nunca encontrarás respuesta a tu pregunta porque los 
datos que atesoran nunca se revelan desde el punto de 
vista que has adoptado de forma espontánea para 
hacértela. Sin embargo, una información puede ponerte 
sobre la pista para que encuentres la respuesta que buscas: 
te enteras de que la sangre humana, tu sangre, contiene 
casi la misma proporción de sal que el agua de mar, y que, 
según la disminución o el aumento de esta dosis de sal 


contenida en tu sangre, puedes ser víctima de graves 
trastornos orgánicos. 


La sal es el pan de la vida, y viceversa 


Por tanto, la sal no solo es omnipresente en la naturaleza, 
sino necesaria para tu equilibrio vital. Así, simbólicamente, 
en la historia de los hombres, la sal es un instrumento de 
vida o de destrucción según el uso que se haga de ella. En 
la Antiguedad, por ejemplo, la sal se empleaba como 
moneda para pagar el salario de los campesinos, obreros o 
soldados. Pero también con la ayuda de la sal y del azufre, 
principios esenciales que los alquimistas utilizaban en su 
laboratorio, Yahvé destruyó Sodoma y Gomorra para 
castigar a los hebreos por su locura (Dt 29, 21). Más tarde, 
tras haber desafiado la prohibición de mirar hacia atrás 
para ver las ruinas de Sodoma y Gomorra, la mujer de Lot 
fue convertida en estatua de sal (Gn 19, 26). Por último, la 
sal se asoció a menudo al pan. Así, en hebreo, las letras que 
forman la palabra sal, melah, forman también, en un orden 
diferente, la palabra pan, lehem, a falta de una vocal, y las 
ofrendas que se hacían a Yahvé casi siempre contenían sal. 
La sal sería así el pan de la vida, y viceversa. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con sal 


Presa de cierta lasitud, te faltará entusiasmo, alegría de 
vivir, pasión, fe en ti mismo o en tu vida. O tus ingresos y 
poder adquisitivo aumentarán, pero eso no te supondrá una 
gran alegría. Si formulas con claridad un deseo, se 
cumplirá. Si la comías, los acontecimientos o circunstancias 


futuros te obligarán a hacer elecciones importantes, y a 
volverte más selectivo con tus relaciones y tus amistades. Si 
la derramabas, tendrás algunas pequeñas contrariedades. 


Selva 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


La selva es un lugar muy peligroso, en particular para el 
hombre civilizado, a fortiori para el urbanita poco 
preparado y totalmente desarmado en este hostil y salvaje 
lugar. Encontrarse en ese lugar en un sueño constituye una 
inmersión en zonas inexploradas del inconsciente del 
soñador, en las que no puede evolucionar sin guía, so pena 
de extraviarse, de poner en peligro su equilibrio 
psicológico, incluso su vida. Naturalmente, los eventuales 
encuentros que tiene en la selva de su sueño son de una 
importancia capital. Debe prestar atención para interpretar 
su incursión onírica en este universo donde florece una 
vegetación frondosa, reino de los animales salvajes. Por 
ejemplo, el niño que encontramos con frecuencia en la 
selva, donde nos llevan ¡nuestros sueños, es una 
representación de nuestro guía interior o espiritual. Es 
cierto hasta tal punto que, para vencer los mayores peligros 
a los que nos expone la vida, a veces basta con adoptar 
actitudes sencillas y espontáneas, y con tener la mirada de 
un infante. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado que andabas o que te paseabas 
por la selva 


Vivirás una aventura o una experiencia sin ser plenamente 
consciente de los riesgos que asumirás o de los peligros que 
te amenazarán. 


Has soñado que estabas perdido en la selva 


Estarás en una situación inextricable, sin salida. Tendrás 
que desear o esperar que se produzca un hecho para salir 
adelante. O te interesará redoblar la prudencia, no tomar 
una iniciativa irreflexiva, no emprender acciones o negocios 
sin pedir consejo, a riesgo de verte enfrentado a “la ley de 
la selva”, en otras palabras, la ley del más fuerte. 


Has soñado que te perseguían en la selva 


Si te acosaba un animal salvaje (véase el nombre de este 
animal, por ejemplo, LEÓN, TIGRE, etc.), este te informará 
sobre la naturaleza del personaje hostil que te perseguirá, 
o sobre las circunstancias que probablemente te obligarán 
a huir. Si eras acosado por un hombre o un grupo de 
hombres, serás procesado o te las verás con enemigos 
tenaces. 


Serpiente (véase también NIDO) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


La presencia de una serpiente en un sueño suele ser 
representación simbólica de la energía psíquica, instintiva o 
primordial de la persona que sueña, que se manifiesta a él 
con esta forma. Cualesquiera que sean su aspecto, su color 
y el papel que desempeña en su sueño, tiene siempre un 
gran alcance simbólico, en el origen de una revelación, de 
una crisis o toma de conciencia, de un despertar o una 
liberación de las pulsiones instintivas del soñador. Cuando 
varias serpientes se mezclan o se pelean, están 
relacionadas con las energías primarias del soñador, su 
salud física y moral, sus recursos psíquicos y energéticos. 
Ponen en entredicho su equilibrio biológico o psicológico. 


= 


CULTURA 
GENERAL 


LA SERPIENTE EMPLUMADA 


Este reptil desprovisto de patas, de cuerpo largo cubierto de escamas y 
cuyos huesos de la mandíbula, muy móviles, le permiten engullir presas 
mucho más gruesas que él, estuvo en el origen de numerosos mitos y cultos 
en todas las civilizaciones. En todas partes, se percibió como un poderoso 
símbolo de la vida y de la muerte, es decir, de regeneración. La serpiente fue 
escogida en China para ser uno de los doce signos del zodíaco. Quetzalcóatl, 
el dios creador de los aztecas, era representado por una serpiente con 
plumas que desempeñaba un papel civilizador. Los monstruos de la 
mitología griega, como Cerbero o la Medusa, entre otros, a menudo estaban 
provistos de serpientes injertadas en su cuerpo o en su cabeza. 


Inanna/Ishtar, la gran diosa mesopotámica inspiradora de Afrodita/Venus, 
solía ser representada con una serpiente enroscada alrededor de su cuerpo. 
En el Antiguo Egipto, Apopis, símbolo del caos primitivo representado con el 
aspecto de una serpiente gigantesca, divinidad del mal y de la noche, era 
considerado el enemigo mortal de Ra, el dios-sol, al que combatía cada 
noche. Probablemente, en esta creencia mítica egipcia se inspiraron los 
griegos para poner en escena la lucha de Apolo contra Pitón, hijo de la Tierra, 
que dictaba oráculos en Delfos antes de que el dios solar lo atravesara con 
sus flechas mortales y ocupara su lugar. Por último, ¿es necesario recordar el 
papel ambiguo, pero iniciático, que desempeña la serpiente en la historia de 
Adán y Eva? 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con una serpiente 


Tratarás con una persona pérfida y astuta. O, serás objeto 
de una toma de conciencia dolorosa, pero necesaria y 
liberadora. Quizá, te beneficiarás de un rebrote de 
vitalidad. O es probable que hagas uso de tus facultades 
psíquicas para adivinar y anticipar las intenciones de los 
demás, seducir, convencer y conseguir tus fines. Por último, 
tus deseos ardientes te volverán apasionado y te empujarán 
a asumir riesgos. 


Has soñado que te mordía una serpiente 


Descubrirás que una persona hipócrita y desleal intenta 
hacerte daño desde hace tiempo sin que tú dudases de ella. 
O serás víctima de maledicencias o calumnias que te 
obligarán a justificarte. Quizá serás consciente de un hecho, 
descubrirás la verdad relativa a una persona o una 
situación o recibirás una noticia que te impactará de forma 
psicológica y moral. Si la serpiente se enroscaba a tu 


alrededor hasta paralizarte y cortarte la respiración, 
estarás en una situación sin salida, pero, al menos por el 
momento, no podrás hacer nada para salir de ahí. 


Has soñado con serpientes pululando a tu 
alrededor 


El clima relacional en el que te moverás será embrollado, 
confuso, complicado, malsano, incluso pernicioso. Tendrás 
que aclararte. Quizás alimentarás angustias crónicas oO 
experimentarás decepciones. Este sueño te aconseja que te 
relajes, que aflojes, o tus tensiones interiores harán que 
peligre tu bienestar. 


Has soñado con una serpiente domesticada o 
doméstica 


Tienes lo que se puede llamar un psiquismo “a flor de piel” 
que te hace ser capaz de adivinar la evolución de una 
situación y percibir los estados anímicos de los demás. Se 
trata de una baza o de un don inestimable, pero no tienes 
que usarlo a tontas y a locas, o abusar de él, sobre todo 
ejerciendo un poder o un ascendiente sobre los demás. O 
engatusarás a una persona cuyas intenciones hacia ti no 
eran buenas. Quizá te aliarás con una persona de carácter 
hosco y fuerte, que ejerce cierta influencia y que inspira 
temor y respeto. 


Seta 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Debido a sus propiedades alucinógenas o mortales y a su 
forma fálica, la seta se asocia a los placeres carnales, a las 
visiones y a los poderes sobrenaturales. Existen más de cien 
mil especies de setas, muchas de las cuales con virtudes 
curativas, medicinales, venenosas o mortales. A partir de 
estas especies de setas, se desprenden toda clase de 
significaciones particulares que parece imposible enumerar 
de manera detallada por falta de espacio. Sin embargo, en 
analogía con sus propiedades y su forma, una seta en un 
sueño indica a la persona que sueña que es víctima de una 
falsa impresión, que un mal sentimiento o presentimiento le 
“amarga la vida”, o que, por razones inherentes a su 
psicología profunda, presa de dudas, de inquietudes que 
engendran una falta de seguridad, sufre dificultades para 
afirmar su personalidad. Por último, como la seta también 
representa la explosión nuclear y la destrucción en la 
conciencia colectiva, no se puede excluir la alusión a la 
catástrofe (véase este símbolo) en un sueño. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado que recogías o comías setas 
comestibles 


Cultivarás relaciones sanas, agradables, estimulantes. O vas 
a entablar nuevas relaciones que ejercerán una influencia 
muy agradable en ti y que te dinamizarán. O sentirás una 
fuerte atracción por el sexo opuesto. Quizá serás propenso 
a salirte de los senderos trillados, a singularizarte. 


Has soñado que recogías o comías setas 
venenosas 


Serás víctima de calumnias o maledicencias. O tratarás con 
personas pérfidas o malintencionadas. Quizá vas a vivir una 
relación amorosa difícil, que probablemente será fuente de 
decepciones. 


Sol (véanse también ALBA y AURORA, CIELO, 
ESTRELLA, NUBE) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


El sol de los sueños suele coincidir con una toma de 
conciencia, una revelación o un incremento de la conciencia 
del soñador que, según el caso, las circunstancias de su 
vida, su evolución personal o la profundidad de sus 
aspiraciones, puede ser positivo o peligrosamente 
desestabilizador. La luz del sol alumbra o ilumina, pero 
también puede cegar o destruirlo todo, pues los rayos 
ultravioletas tienen un poder de fecundación o 
esterilización. La tierra se vuelve fértil cuando es acariciada 
por el sol, pero desértica cuando el sol la quema. Lo mismo 
ocurre con la conciencia. Una toma de conciencia alumbra 
o ilumina a quien sueña, pero demasiada conciencia lo 
ciega. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado que asistías a la salida del sol 


Este sueño es una prueba de felicidad o de éxito futuro 
para ti, tu familia o tu situación. Quizá te anuncia el 
advenimiento de una nueva era en tu existencia. O puedes 
tener la seguridad de que una situación se aclarará, de que 
todo lo que estaba oculto o escondido se desvelará, saldrá a 
la luz, se revelará. 


Has soñado que asistías a la puesta de sol 


Una situación o una relación debería estar a punto de 
acabarse. Sin embargo, puedes pensar que no es una etapa 
en tu existencia, ya que a toda noche le siguen una nueva 
alba y un nuevo día. O te preocuparás por tu padre o 
próximamente desempeñará un papel de primer orden en 
tu existencia. Si tu padre ha fallecido, tendrás recuerdos en 
relación con él. 


Has soñado con un bello sol que brillaba en un 
cielo despejado 


Tendrás éxito y felicidad en abundancia. Si el sol jugaba al 
escondite con las nubes, tu felicidad o tu alegría será 
efímera. Si era cada vez más velado por las nubes, en 
contra de lo que crees o de lo que quieres creer, acabarás 
teniendo serios problemas. 


Has soñado que tomabas un baño de sol 


Vas a obtener una recompensa, una gratificación o un 
ascenso. Si sufrías uno o varios “golpes de sol” 


(quemaduras), pagarás las consecuencias de tu vanidad o 
de tus ambiciones desmesuradas. 


Has soñado que el sol te cegaba 


Toda verdad no siempre es buena de decir, revelar o ver; lo 
aprenderás por ti mismo. O te cegará tu entusiasmo, tu 
credulidad o una alegría más superficial que profunda y 
verdadera. 


Sombra (véase también SOL) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Perseguido o cubierto por una sombra gigantesca en un 
sueño, es posible que el soñador lo viva así por emociones 
inhibidas o reprimidas por él que amenazan con 
desbordarlo. En cambio, si en su sueño camina a plena luz 
del día, bajo un sol resplandeciente, sin que aparezca 
sombra alguna, se le ofrecen dos interpretaciones. A 
mediodía, al encontrarse el sol en su cénit, goza de cierta 
plenitud, de éxito, tiene un sentimiento de felicidad. O a la 
inversa, al encontrarse en esta situación, todo hace creer 
que se niega a ver, a aceptar los aspectos oscuros, ocultos, 
escondidos en su conciencia y su personalidad, que 
atestiguan un estado de ánimo unilateral que puede poner 
en peligro el equilibrio psíquico, psicológico y, desde luego, 
fisiológico. 


ea 
uz 
INFORMACIÓN 
TÉCNICA 


EL DOBLE, EL GUÍA Y EL ALMA 


En otros tiempos, la sombra era tanto una representación del alma como una 
figura del doble. Sin embargo, esta noción de la sombra identificada con el 
alma se basó en su origen en el papel de guías que las sombras han 
desempeñado para los hombres. En efecto, según la hora del día y la 
posición del sol, la dirección, el tamaño y la forma de la sombra de un árbol o 
de una montaña, por ejemplo, cambian. Por otro lado, los hombres, de los 
que sabemos que seguían a las estrellas para dirigirse sobre la Tierra, 
seguramente desde hace decenas de miles de años, se dejaron llevar por las 
sombras formadas por elementos de la naturaleza y por su propio cuerpo. 
Por ejemplo, uno de los soportes de inspiración del arte adivinatorio de la 
geomancia se basa en el principio del movimiento y de las transformaciones 
de las sombras, de los juegos naturales de luces y sombras, a las que se dan 
el sol y las formas terrestres. Percibida primero como guía, la sombra fue 
asimilada al alma, que también desempeña una función de guía. Sin 
embargo, la sombra evoca todo aquello escondido, oculto, oscuro, 
misterioso. Según Carl Gustav Jung, el psiquismo de cada individuo alberga 
una parte de sombra que contiene todos los componentes de su 
personalidad que el ser tiende a negar o a rechazar. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con tu sombra 


Te faltará confianza en ti o te subestimarás. O tendrás un 
amigo fiel. Quizá vivirás una decepción o una gran tristeza. 
O recibirás una herencia. Si corrías detrás de tu sombra, te 
harás ilusiones, corriendo en pos de quimeras, o buscarás 
muy lejos lo que está delante de tus ojos o al alcance de tu 
mano. 


Has soñado con una sombra amenazadora 


Estás o estarás temeroso, inquieto, angustiado, suspicaz sin 
motivo. O una persona “agazapada en la sombra” intentará 
hacerte daño o engañarte. 


Has soñado con un teatro de sombras (o de 
sombras chinas) o con juegos de sombras 


Serás propenso a fiarte de las apariencias, corriendo el 
riesgo de ser víctima de una traición o de una estafa. 


Has soñado con la sombra de una silueta 
familiar 


El pensamiento de una persona cercana o desaparecida te 
atormentará o te obsesionará, quizá con criterio por cuanto 


este sueño te avisará de un acontecimiento futuro de una 
importancia capital para ti. 
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Tigre 
Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Este gran gato feroz e indomable, el más salvaje y cruel de 
todos, cuando surge de la selva del inconsciente en uno de 


tus sueños representa la “gran madre cruel” o el “gran 
principio femenino” que cada cual lleva en sí mismo, 
cualquiera que sea su sexo. Representa los instintos 
primitivos que amenazan con desbordarte en todo 
momento, especialmente y sobre todo cuando, en el estado 
consciente, piensas que dominas tus instintos. El más 
sensato y tranquilo de nosotros se encuentra de la noche a 
la mañana, y a su pesar, presa de pasiones violentas y 
devoradoras, de impulsos incontenibles, (auto)destructivos 
y mortíferos. En cada uno de nosotros late una fiera 
soberbia e implacable que no hay que ignorar, pues de lo 
contrario, antes o después, todo lo que representa de 
brutalidad en estado puro corre el riesgo de invadirnos y 
destruirnos. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con un tigre 


Tus palabras y actos serán coherentes, en otras palabras, 
cumplirás tus promesas, harás con exactitud lo que digas. O 
tratarás con una persona agresiva, violenta, ávida, exclusiva 
o envidiosa. Si era un tigre enjaulado, te relacionarás con 
alguien salvaje e indomable cuyo comportamiento siempre 
será imprevisible. O no podrás hacer nada para saciar tu 
sed de venganza. Si te perseguía un tigre, una persona de 
carácter salvaje, despótico y agresivo te acosará o intentará 
perjudicarte, incluso destruirte. Por último, si lograbas 
matar a un tigre, conseguirás vencer a un enemigo 
peligroso. 


Topo 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Puesto que es en la oscuridad que brota la luz, cuando el 
topo que excava galerías en la tierra aparece en un sueño 
puede percibirse por el soñador como una representación 
simbólica de aquello que él busca en la luz. Puede creer que 
su instinto excavador lo empuja a cavar para encontrar la 
luz, y ver claro, sin buscar lejos, escudriñando el horizonte 
o más allá de donde alcanza la vista, no tanto accediendo a 
la visión instantánea de lo que se presenta a la vista para 
ver. El topo es miope, vive en la oscuridad, y las galerías 
que excava sin cesar son un laberinto. Pero, en el terreno 
simbólico, la miopía siempre se ha asociado a la perspicacia, 
y el laberinto al recorrido enigmático del destino cuya 
salida hay que encontrar para acceder a la luz del 
conocimiento. El topo de los sueños recuerda así al soñador 
que, en las zonas más oscuras de su personalidad en las 
que se extravía de buen grado, no encontrará la luz de la 
verdad, de su verdad. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con un topo 


Tratarás con una persona hogareña, temerosa o 
misántropa. O una tercera persona te informará de las 
intenciones ocultas o maniobras secretas de otra persona. 
Quizá serás objeto de una estrecha vigilancia. O habrá que 


insistir para que aceptes mirar de frente a la verdad. Por 
último, quizá después de un periodo de transición que te 
parecerá largo y difícil, obtendrás mayores o importantes 
responsabilidades o la recompensa que mereces. 


Tormenta (véanse también CATÁSTROFE, 
CIELO, NUBE, LLUVIA, VIENTO) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


A causa de su rapidez, y desde luego debido a su carácter 
imprevisible, el relámpago es símbolo de convulsión, de un 
acontecimiento brusco e inesperado. Por otra parte, así hay 
que interpretarlo cuando aparece en un sueño. Sin 
embargo, sin juego de palabras, podemos decir que el 
relámpago nunca aparece solo. La mayoría de las veces es 
un fenómeno producido por una tormenta. Los sueños de 
tormenta o de relámpagos que rayan el cielo son frecuentes 
en la mujer encinta, especialmente si se encuentra al 
principio de su embarazo sin saberlo, o a punto de dar a 
luz. Por otra parte, el relámpago que da la impresión de 
una brecha que se abre en el cielo oscurecido de nubes 
puede anunciar al soñador la salida de una situación 
inextricable, o una convulsión en su conciencia, 
convicciones o creencias. Un cielo oscurecido por grandes 
nubes representa tanto los rayos del cielo que amenazan 
como fecundantes y benefactoras aguas. Un cielo cargado 
de nubarrones negros en un sueño invita al soñador a 


abordar su interpretación desde el ángulo de una crisis, de 
una convulsión, seguida de un alivio, a semejanza de la 
tormenta que estalla y libera todas las tensiones 
acumuladas en la atmósfera. 


Trueno y rayo 


Nunca se sabe dónde va a caer el rayo, ni cuándo va a 
bramar el trueno, y nada se puede hacer para impedirlo. En 
efecto, para evitarse los efectos destructores, a veces 
mortales, del rayo, los hombres han inventado el 
pararrayos. Sin embargo, si bien saben prever las 
tormentas, no siempre pueden dominarlas ni evitarlas. Por 
consiguiente, para la conciencia colectiva desde tiempos 
inmemoriales, el trueno, el bramido, el temblor, la sacudida 
y el desorden, otras tantas manifestaciones del rayo 
cayendo del cielo, representan, simbólicamente, la 
irrupción repentina de lo divino en los humanos, la 
manifestación o la cólera de los dioses. Este fenómeno 
natural, cuyas causas ignoraron los seres humanos durante 
milenios y que las ciencias sacaron a la luz, les sumía en el 
temor. Así, para el soñador, esta noción de temor se 
relaciona con el trueno bramando y, por analogía, con la 
humildad, la toma de conciencia, con la convulsión 
liberadora sin la cual sería imposible volver al orden de las 
cosas. Si el soñador oye el ruido del trueno o la tierra rugir 
en un sueño, recibe una advertencia relativa a su vida 
psíquica o física. 


= 


CULTURA 
GENERAL 


La semilla del cielo 


El relámpago se relaciona con los fenómenos naturales con 
carácter cataclísmico que nuestros antepasados atribuían a 
la cólera de los dioses, hasta tal punto el rayo, por su 
fuerza, por su violencia, puede causar estragos cuando se 
abate sobre la tierra. Pero la cólera de los dioses se 
manifestaba con esa intensidad porque los hombres habían 
transgredido las leyes divinas. Temían la cólera de los 
dioses y los perjuicios de la tormenta, proporcionales a sus 
faltas, pero también, a veces, desproporcionados, pues 
también los dioses podían mostrarse imprevisibles y poco 
clementes. No es casual que los griegos, que para 
componer sus leyendas y su panteón de dioses se inspiraron 
en las mitologías egipcia y mesopotámica, e incluso en 
otras, convirtieran el rayo, el trueno, la tormenta y los 
relámpagos en los atributos de Zeus, el dios de los dioses 
del Olimpo. Sin embargo, la tormenta y el relámpago han 
tenido también una expresión fecundante en el espíritu de 
nuestros antepasados, en primer lugar porque es evidente 
que se asocian a la lluvia, pero también porque el 
relámpago se consideró la manifestación de la semilla 
divina, fulgurante, que cae del cielo y fecunda la Tierra. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con una tormenta 


Este sueño te avisa de un periodo de trastornos y 
dificultades, seguido de una convulsión liberadora o de una 
crisis saludable que se va a producir pronto en tu vida o en 
tu situación. Es un hecho inevitable, pero una vez 


manifestado, te quitarás un peso de encima. O te pillarán 
desprevenido por un hecho o un acontecimiento imprevisto. 
Paradójicamente, si en tu sueño había una tormenta 
violenta, tus negocios prosperarán porque cierto número 
de acontecimientos y convulsiones ajenas a tu voluntad 
jugarán en tu beneficio. Si estabas en el campo mientras 
estallaba esa tormenta, acusarás grandes pérdidas o 
empeorará una situación difícil. Si estabas en la montaña, 
sufrirás un choque moral o afectivo. Si estabas en un 
bosque, este sueño te avisa de que evites asumir riesgos 
demasiado grandes. Si te encontrabas al pie de un árbol, 
una convulsión parece inevitable en un futuro próximo. 


TOFrO (véanse también BISONTE, BUEY, VACA) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Al contrario que el buey, el toro no es un animal pasivo y 
sumiso. Su aparición en un sueño suele evocar el aspecto 
creativo y productivo de la personalidad de quien sueña, 
sus instintos procreadores, su energía viril y creadora en 
estado puro, sea cual sea su sexo. A veces puede aludir 
también a la fuerza de la sabiduría, desde el momento en 
que esta última se manifiesta y se expresa en ósmosis con 
las corrientes de la vida y de la naturaleza. Pero en otras 
ocasiones representa la violencia ciega, los impulsos 
incontenibles, incontrolables y devastadores. Cuando el 
toro ve el rojo, o cuando está furioso, hace temblar la tierra. 


= 


CULTURA 
GENERAL 


EL DIOS DE LAS BACANALES 


El mito de Dioniso, también llamado Baco, está relacionado con el toro. 
Dioniso nació del muslo de Zeus (Júpiter), donde había sido cosido después 
de haberlo arrancado del seno de Sémele, su madre, que cayó fulminada a la 
vista de los relámpagos que rodeaban a su amante. La expresión “haber 
salido del muslo de Júpiter”, a pesar de que alude a cierta ingenuidad o a 
una forma de vanidad, alberga un privilegio: el de haber nacido cubierto, 
como el toro con su corona de cuernos. Dioniso, dios del vino, de la 
inspiración, de los genios de la Tierra y de la fecundidad, fue a menudo 
representado con una cabeza de toro presidiendo un carro adornado con 
pámpanos de vid, hiedras e higueras, rodeado por bacantes y sátiros. En 
Atenas, grupos de jóvenes y hombres disfrazados bacantes y sátiros 
celebraban a Dioniso. En Roma, en el año 185 a.C., el Senado romano se vio 
obligado a prohibir las famosas bacanales o misterios de Dioniso, ceremonias 
durante las cuales las mujeres y los hombres se daban a la orgía y a la 
embriaguez, la mayoría de las veces en primavera. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con un toro 


Tratarás con una persona de carácter fuerte, posesiva, 
materialista, pero también independiente, incluso 
indomable, que puede mostrarse colérica y rencorosa. O 
tendrás que ocuparte de una situación o un negocio, 
tratarlo con seriedad y firmeza. Quizá serás propenso a 
rumiar o a alimentar rencores. 


Has soñado con un toro furioso 


Te relacionarás con una persona realista, obstinada, más 
egoísta e irritable de lo que parece; su naturaleza en 
apariencia tranquila y ponderada ocultará un carácter 
firme, ávido, posesivo y violento. O no lograrás controlar tu 
cólera. Si el toro te embestía, te perseguía o te corneaba, 
desconfía del rencor que una persona alberga hacia ti. O 
tendrás dificultades o problemas relacionales con una 
persona en tu medio profesional o familiar. Por último, si 
asistías a una corrida o participabas en ella, serás propenso 
a dejarte llevar por asuntos complicados o situaciones 
difíciles o problemáticas que no te afectarán. 


Tortuga 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Como este animal parece provenir del fondo de los tiempos, 
en los sueños, suele personificar las capas más antiguas, 
impensables, inconcebibles del inconsciente que se 
imponen a la intención del soñador. En efecto, su nombre 
sería una deformación del latín tartarucus, que significa 
“que pertenece al Tártaro”, en otras palabras, al mundo de 
las tinieblas. Su caparazón sirvió para la adivinación en 
China, y a veces incluso para confeccionar escudos, y se 
asocia a la perspicacia y a la protección. Así, su presencia 
en los sueños evoca cierta sabiduría de la que da muestra la 
persona que sueña, su lentitud para reflexionar, para tomar 


conciencia de un hecho o para ejecutar una tarea, pero 
también su perseverancia y tenacidad, así como las 
actitudes defensivas a las que sería propensa, y todo lo que, 
en ella, la protege. Pero la tortuga de los sueños alude al 
fardo que porta el soñador y ralentiza su carrera, fardo 
simbolizado por el caparazón de la tortuga, que a su vez 
representa el destino del soñador. Por último, este 
caparazón puede indicar al soñador que, vaya donde vaya y 
haga lo que haga, por el hecho de transportar su casa a la 
espalda, no necesita construir su morada en un lugar 
determinado: el camino es su hogar, el cielo es su techo, el 
mundo le pertenece. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con una tortuga 


En cualquier circunstancia, darás prueba de obstinación y 
tenacidad. O no escogerás necesariamente el camino más 
corto ni la solución más sencilla para lograr tus fines o para 
conseguir lo que quieras. Quizá tratarás con una persona 
vulnerable, hipersensible, desconfiada, temerosa, lenta 
para tomar decisiones o comprometerse. O tratarás con 
una persona de cierta edad, provista de una gran 
experiencia de la vida y de sabiduría, que ejercerá una gran 
influencia sobre ti, que te aconsejará bien y te protegerá. 
Por último, una historia antigua, un hecho o un 
acontecimiento procedente de un pasado lejano saldrá a la 
superficie. 


Trigo (véanse también GRANO o SEMILLA) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


El trigo almidonero silvestre, variedad rústica y primitiva de 
trigo, estaba ya presente hacia la mitad del octavo milenio 
antes de nuestra era en las regiones que hoy conocemos 
como Oriente Medio. Sin saber que el trigo germinado es 
rico en fósforo, magnesio y calcio, nuestros antepasados 
conocían los beneficios del trigo antes de haber hecho pan 
con él. El pan de trigo, de centeno o con levadura favorece 
el crecimiento de los niños, combate la desmineralización y 
estimula el vigor vital y las facultades cerebrales. A 
semejanza del huevo, el trigo contiene todo lo que necesita 
un organismo. Sin embargo, según la parábola de Jesús, 
hay que sacrificar este bien de gran riqueza para conseguir 
un bien más precioso aún. 


Riqueza y sacrificio 


Riqueza y sacrificio deben imponerse a la persona que 
sueña con trigo. Pero se trata sobre todo de la riqueza que 
posee el soñador: su alma, su vida, su personalidad. Su 
sueño le indica que debe sacrificar esta riqueza que solo le 
pertenece a él para que dé mucho fruto. De modo más 
sencillo y pragmático, el trigo de los sueños anuncia con 
frecuencia a la persona que sueña: “El que pierde, gana”. 
Naturalmente, como en el lenguaje popular el trigo alude al 
dinero, con frecuencia los sueños con trigo también hacen 
referencia a él. Del mismo modo, y también con frecuencia, 
recogemos lo que hemos sembrado, nos dice el trigo de 
nuestros sueños, tanto en sentido positivo como negativo. 


= 


CULTURA 
GENERAL 


Si el grano no muere... 


Atributo de Osiris, divinidad egipcia de la resurrección, y de 
Deméter, gran diosa mítica griega de la fertilidad, el trigo 
es indisociable del pan. Juntos, están cargados de una 
simbología relacionada con la metamorfosis, la alquimia del 
cuerpo y del alma, los alimentos terrestres y materiales que 
pueden transformarse en alimentos celestes o espirituales. 
Así, no es casual que, en la leyenda mítica de Jesús, diga de 
sí mismo: “Yo soy el pan de la vida” (Jn 6, 35 ), que naciera 
en Belén —“la Casa del Pan” en hebreo— ni que, en una de 
sus célebres parábolas, ponga el grano de trigo como 
ejemplo para ilustrar el destino del hombre: “En verdad, en 
verdad os digo: si el grano de trigo no cae en tierra y 
muere, queda él solo; pero si muere, da mucho fruto” (Jn 
12, 24). 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con una espiga o con una gavilla 
de trigo 


Un acontecimiento feliz te va a alegrar, como el nacimiento 
de un hijo; en ese caso, la espiga de trigo anuncia el 
nacimiento de un niño; la gavilla, el nacimiento de una niña. 
O una transacción ventajosa te dará satisfacción. Quizá 
recibirás una recompensa o una gratificación que te 


colmará de felicidad. O tus lazos afectivos van a 
estrecharse. 


Has soñado con un campo de trigo 


Este sueño siempre fue prueba de riquezas y abundancia, 
de situación próspera, de relaciones felices y fructíferas, de 
logros y éxito. Te anuncia que estás a punto de recoger el 
fruto de tu esfuerzo. 


Has soñado con granos de trigo 


Te verás obligado a hacer un sacrificio necesario, útil y 
fructífero a largo plazo. En otras palabras, tendrás que 
sembrar para recoger. 


V 


Vaca (véanse también BUEY, LECHE, TORO) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Se desprende cierta fuerza pasiva y apacible de este 
mamífero rumiante del que cabe decir que es una baza 
inestimable en la cadena alimentaria de nuestras 
civilizaciones contemporáneas. En efecto, además de su 
leche, a partir de la cual elaboramos los productos lácteos, 
consumimos carne de ternera y de buey en gran cantidad. 


La frase “vaca lechera” adquiere aquí todo su sentido, ya 
que designa a una persona a la que se explota. Y lo menos 
que podemos decir es que damos muy poco a la vaca en 
comparación con lo que tomamos de ella. Si la vaca 
presente en un sueño evoca así a la Gran Diosa Madre 
nutricia, representada en las civilizaciones antiguas, 
imagen de la Madre Naturaleza que da en abundancia, no 
hay que considerar menos el aspecto de víctima 
consentidora y el carácter totalmente pasivo de la vaca que 
a veces representa una actitud o un comportamiento del 
soñador que induce a la cautela, y sobre el cual le 
convendría preguntarse. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con una vaca 


Gozarás de una situación estable y cómoda, próspera y 
duradera. Si has soñado que la estabas ordeñando, sacarás 
provecho de una situación sin mucho esfuerzo. O tratarás 
con una persona generosa, pero ingenua y pasiva, fácil de 
engañar o explotar. Si una tercera persona estaba 
ordenando a una vaca, probablemente tú serás esta 
persona. Si acariciabas a una vaca, desconfía de una 
persona que podría ser mala o rencorosa, en otras palabras 
“una piel de vaca”. Si te perseguía una vaca, una persona 
muy rencorosa intentará vengarse de ti o perjudicarte. Si 
corrías detrás de una vaca, te costará hacer que una 
persona obstinada y testaruda atienda a razones. Si te 
mordía una vaca, serás traicionado por una persona de la 
que nunca habrías sospechado que pudiera comportarse 
así, en otras palabras, te hará una “una perrería”. Por 


último, si comías carne de vaca, vas a atravesar un periodo 
difícil, agotador y probablemente restrictivo en el aspecto 
económico, en otras palabras, vas a “pasar las de Caín”. 


Valle 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Cuando un valle representa un papel importante, o es el 
decorado en el que se produce su sueño, el soñador aspira 
a volver a contactar con sus impulsos espontáneos, su 
sencillez y cierta humidad. El valle se sitúa en un paisaje 
montañoso, y contrasta con la cumbre de las montañas, que 
evoca el orgullo y la supremacía del intelecto que, a 
menudo, lo complica o quiere dominarlo todo. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con un valle 


Cuando tienes este sueño, estás probablemente en vísperas 
de un periodo propicio y feliz de tu vida. O tu situación 
económica será floreciente, te pondrá a cubierto de la 
necesidad durante mucho tiempo. Sean cuales sean tus 
preocupaciones, problemas o disgustos, pronto vas a volver 
a empezar con buen pie, regenerado, como nuevo. Si el 
valle de tu sueño era oscuro o envuelto en la bruma, vas a 
iniciar un periodo agotador y difícil durante el cual deberás 


dar muestra de una gran humildad y contar únicamente 
con tus propios recursos. 


Viento (véanse también CIELO, MAR, NIEVE, 
NUBE, TORMENTA, LLUVIA) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Los tiempos cambian y los vientos giran y lo barren todo a 
su paso. Pocas veces soñamos con un viento suave que 
acaricia, pero con frecuencia lo hacemos con tempestades, 
tormentas o huracanes. En ese sueño en el que el viento 
causa estragos, la persona que tiene el sueño se ve víctima 
de remolinos emocionales incontrolables, a punto de invadir 
su conciencia o de provocar convulsiones inevitables, a 
veces violentas, en su vida real. Sin embargo, de acuerdo 
con sus raíces latinas, los nombres espíritu, alma y viento 
compartirían un origen común: espíritu, animus; alma, 
anima; viento, anemos. Por consiguiente, el viento en un 
sueño puede representar el espíritu o el alma del soñador y, 
según la naturaleza de ese viento, puede referirse a su 
estado de espíritu o a uno de sus estados del alma cuando 
tiene este sueño. 


a 
E 
INFORMACIÓN 
TÉCNICA 


La mano del destino 


El viento es la mano del destino. Su soplo es el vehículo de 
los espíritus, de los enviados de los dioses, a veces incluso 
de su cólera. El viento se despliega entonces en tempestad, 
causa estragos, lo barre todo a su paso, llevando el agua, el 
fuego y la tierra con él, pues ningún elemento resiste al 
viento cuando se desencadena. Los espíritus del viento 
estaban presentes en todas partes en el mundo de nuestros 
antepasados, que temían y respetaban tanto más los 
grandes misterios de la naturaleza, por cuanto sabían 
apreciar sus beneficios. Pero conocían el carácter 
caprichoso, cambiante, inestable e imprevisible de los 
vientos. Sin embargo, ciertas señales de reconocimiento les 
permitían prever y anticiparse a los cambios de dirección 
de los vientos, las señales precursoras de los tornados, los 
ciclones y los devastadores huracanes. En estas 
observaciones tiene su origen la expresión popular “saber 
de dónde sopla el viento”. En efecto, cuando se sabe de 
dónde viene el viento, podemos orientarnos en la buena 
dirección, como los marinos, que utilizan del mejor modo 
posible las corrientes de aire que hinchan las velas de sus 
barcos, para obtener velocidad de propulsión para su 
embarcación. Pero cambiar de dirección a merced del 
viento es también lo que mueve a la veleta, que indica de 
dónde viene el viento, pero que metafóricamente se percibe 
como signo de inestabilidad y debilidad. 


El viento se lo lleva todo a su paso 


Útil o devastador instrumento de los dioses, el viento es 
también el vehículo de sus voces, pero también el de los 
espíritus difuntos. Cuando el viento sopla en las montañas o 
los valles, pero también en el corazón del desierto o en 
medio del océano, hace oír sus voces cautivadoras o 


inquietantes, según el caso. Así, en el soplo de los vientos 
marinos Ulises, atado al mástil de su embarcación por sus 
marineros, siguiendo sus órdenes, oye el canto de las 
sirenas y logra resistirse a ellas. El viento puede ser 
refrescante, tranquilizador, sosegador, como la brisa ligera, 
como el viento primaveral, y también destructor o mortífero 
en el caso del tifón o la tempestad. Por último, en nuestros 
días, cuando el viento se abate sobre nuestras grandes 
ciudades modernas y las corrientes de aire a veces se 
adentran con cierta violencia en sus arterias, los urbanitas 
respiran por fin, pues sin ellos la intensidad de la 
contaminación sería tal que el aire de las ciudades sería 
irrespirable desde hace tiempo. Por otro lado, el viento que 
se lleva y transporta todo lo que encuentra a su paso, como 
el polen y los gérmenes, fue también vehículo de la lluvia 
radiactiva de la central nuclear de Chernóbil, y 
recientemente de la de Fukushima, de las que por otra 
parte no se miden los desastres causados y las 
consecuencias a largo plazo sobre lo que hoy llamamos 
nuestro entorno, y que nuestros antepasados designaban 
con el nombre de naturaleza, probablemente porque, para 
nuestros ojos contemporáneos, la naturaleza no hace más 
que rodearnos, mientras que nuestros antepasados eran 
uno con ella. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con viento 


Si era un viento suave o una brisa ligera, todo se 
desarrollará según tus deseos. Saborearás la dulzura de 
vivir. Si ese viento suave te acariciaba el rostro, te verás 


confirmado en tus elecciones y decisiones. Si era un viento 
fuerte, recibirás buenas noticias o tendrás sorpresas. Si un 
viento fuerte soplaba a ráfagas o en bruscas borrascas, 
tendrás dificultades imprevistas o te encontrarás obstáculos 
inesperados. Si este viento fuerte soplaba a tu espalda y te 
empujaba, progresarás. Si era un viento violento, perderás 
todos tus medios o el control de tu situación. 


Has soñado con una tempestad 


Acontecimientos ajenos a tu voluntad originarán una gran 
convulsión en tu existencia. Si desafiabas a la tempestad, es 
probable que te enfrentes a dificultades insalvables. Si era 
una tempestad en el mar, estarás muy enfadado o serás 
presa de violentos remolinos pasionales. Si era un huracán, 
sufrirás cuantiosas pérdidas, incluso corres el riesgo de 
perder todos tus bienes de la noche a la mañana. Si era un 
ciclón, no podrás escapar a un juicio, una pena se te 
infligirá o te verás arrastrado a un torbellino de 
circunstancias nefastas, al que no podrás resistirte. 


Volcán (véanse también CATÁSTROFE, 
MONTAÑA) 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Las emociones contenidas, los sentimientos contrariados o 
los deseos reprimidos pueden salir de pronto a la luz, 
producir grandes, saludables y liberadores cambios en la 


existencia del soñador. Pero si están contenidos, prisioneros 
durante demasiado tiempo, pueden causar estragos en su 
psiquismo o hacer mella en su equilibrio psicológico, del 
que debería ser consciente de que es más frágil de lo que 
parece. En este caso, un sueño con un volcán viene al 
soñador. Si el volcán está en erupción, la válvula de sus 
inhibiciones o represiones ha saltado, y una explosión está 
en curso o a punto de producirse. Es un aviso para quien 
sueña, que debe preocuparse de descubrir dónde y cómo 
todo corre el riesgo de explotar en él o en su existencia. Si 
el volcán de su sueño está apagado, puede asociar su 
significación simbólica a la de la montaña (véase este 
símbolo), o debe preguntarse qué se gesta en él y antes o 
después amenaza con despertarse y explotar. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con un volcán 


Ardes en tu interior, y vas a explotar si no tienes cuidado. 
Sin embargo, visto desde fuera, nada se trasluce de tus 
movimientos de cólera. Al menor paso en falso, provocarás 
una gran convulsión. O te esforzarás por mantener una 
situación que no puede durar más. Si se escapaba humo del 
cráter del volcán, una situación que creías tener controlada 
está a punto de escaparse. 


Has soñado con una erupción volcánica 


No podrás evitar montar en cólera. O te verás desbordado 
por tus pulsiones, víctima de tus incontenibles y 
apasionados deseos. O tu comportamiento excesivo 


suscitará críticas o reacciones violentas que procederán de 
una persona de tu entorno. 


Z 


Zanahoria 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


No te centres demasiado en el símbolo sexual que se 
atribuye de forma sistemática a esta hortaliza rica en 
vitamina A, que refuerza el sistema inmunitario. Su nombre 
deriva del griego kara, “cabeza”. Soñar con zanahorias te 
avisa de una eventual deficiencia inmunitaria y de la 
necesidad de que te preocupes por ella. Significa que “te 
pillas la cabeza”, o que te niegas a ver o a comprender algo, 
a semejanza de la zanahoria, cuya “cabeza” está en la tierra 
(véase también AVESTRUZ). Si sueñas con zanahorias 
cocidas, debes tomar conciencia de que algo ha terminado: 
“Las zanahorias están listas”, te dice el sueño. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con una zanahoria 


Serás presa de un deseo violento, de una pulsión 
incontenible. O te encontrarás con una persona o vivirás 


una experiencia que te parecerá una verdadera cura de 
juventud. O serás víctima de una estafa o robo. 


Has soñado que comías zanahorias crudas 


Este sueño anuncia a veces que te quedarás sin voz, un 
problema respiratorio o una afección pulmonar que se está 
incubando. Te avisa de que necesitas un tratamiento 
preventivo. O se producirá un hecho sorprendente que te 
cortará la respiración o te dejará sin voz. 


Has soñado que comías zanahorias cocidas 


Te encontrarás en una situación crítica, en un punto de no 
retorno. 


Zorro 


Interpretaciones simbólicas y 
psicológicas 


Astuto, creativo, destructor, intrépido y desenvuelto, pero 
prudente y siempre a la defensiva, henchido de 
contradicciones, el zorro presenta cualidades típicamente 
humanas. Otras creencias populares convierten al zorro, 
pero sobre todo a la zorra, en el disfraz preferido de la 
bruja oculta en el bosque, que primero adopta la apariencia 
de una mujer muy bella de encantos irresistibles, y se 
transforma en zorra cuando consigue sus fines o ejecuta 
sus maleficios. Según la tradición jasídica hebraica, el zorro 


o la zorra aparece con el aspecto de un dibbuk, espíritu 
maléfico que se vale de la astucia, la seducción y el 
encantamiento para conseguir sus fines. De entrada, el 
soñador puede interpretar la presencia de un zorro en su 
sueño desde este punto de vista. Sin embargo, según los 
celtas, el zorro desempeñaba un papel de guía iluminado, 
debido al extraordinario olfato de este animal, cuyas huellas 
seguían nuestros antepasados para encontrar su camino 
cuando se extraviaban en los inmensos bosques de la 
Europa del último milenio antes de nuestra era. Espíritu 
maléfico o guía, a quien tiene este sueño le corresponde 
descubrir qué papel desempeña un zorro en su sueño. 


Interpretaciones adivinatorias 


Has soñado con un zorro 


Tratarás con una persona probablemente encantadora, 
seductora y simpática, pero cuyos sentimientos O 
intenciones no serán sinceros ni honestos. O darás muestra 
de desparpajo, de un gran poder de seducción y convicción, 
y de cierta falta de escrúpulos, para obtener lo que quieres 
o lograr tus fines. 


Has soñado que cazabas un zorro 


Desbaratarás las artimañas de un enemigo o un complot 
urdido contra ti por personas deshonestas o hipócritas. O, 
contra todo pronóstico, probablemente gracias a tu espíritu 
ingenioso, sabrás sacar partido o provecho de una situación 
que, de entrada, no se presentaba ventajosa para ti. 


4 


Los decálogos 


EN ESTA PARTE... 


El gran jardín de la Madre Naturaleza es, en cierto 
modo, el amplio granero, el inmenso mercado de 
símbolos y mitos donde el inconsciente, el chef de la 
Gran Cocina de los Sueños, encuentra todos los 
ingredientes con los que prepara innumerables 
recetas; cada una se resume en un sueño único, 
original y singular que solo tendrás tú. Pero la 
mayoría de los símbolos y de los mitos que nuestros 
antepasados proyectaron en un entorno han 
evolucionado en el inconsciente, que en ningún caso 
es estático, sino que es un universo en perpetua 
transformación. Así, todas estas herramientas que el 
ser humano ha inventado y que en el transcurso de 
los últimos diez mil años le han permitido añadir 
toda suerte de objetos, utensilios, instrumentos, 
construcciones, máquinas, etc., a su medio natural, 
han transformado su modo de vida y su visión del 
mundo. El inconsciente ha integrado estos nuevos 
parámetros, y ahora automóviles, trenes y aviones, 
entre otras cosas, aparecen en nuestros sueños. Y 
aunque estos productos del mundo moderno 
parecen presentar formas o aspectos singulares, en 
realidad, son el resultado de proyecciones 
inconscientes de la imaginación de los hombres y las 
mujeres que han encontrado su inspiración, y todas 
sus “invenciones” en el gran jardín de la Madre 
Naturaleza. Por ello, la mayoría de estos productos 
del mundo moderno que están presentes en 
nuestros sueños a los cuales se dedica esta parte y 
se interpretan con la ayuda del lenguaje de los 
símbolos y de los mitos. 


Capítulo 7 
La casa en los sueños 


EN ESTE CAPÍTULO 


Interpretaciones de sueños relacionados con la 
arquitectura y el interior y exterior de una casa 
o apartamento 


Alfombra 


Al andar sobre una alfombra en un sueño, el soñador entra, 
o pone los pies, en otro mundo, en una zona inexplorada de 
su conciencia o de su psique. En efecto, por principio, toda 
alfombra presente en el universo onírico es prácticamente 
mágica, y puede transportar al soñador a otro mundo en 
contra de su voluntad. Este otro mundo no necesariamente 
presente en su sueño simboliza conceptos, convicciones O 
creencias totalmente extraños al soñador en su vida 
consciente, que no quiere o no puede ignorar. Recuerdo a 
una persona que me contó que, en su sueño, una alfombra 
desempeñaba un papel central: caminaba sobre una 
alfombra desenrollada en una calle que recorría a diario. 
Poco tiempo después de tener este sueño, circunstancias 
ajenas a su voluntad le obligaron a salirse de su camino 
habitual, hasta cambiar de modo de vida, de región, de 
relaciones y de entorno. Desde el punto de vista simbólico, 
la alfombra transporta, encanta o protege. Soñar con una 
alfombra de oración anuncia al soñador una probable 


reconciliación consigo mismo, en un momento en el que se 
siente víctima de un desequilibrio psicológico, de un desfase 
o de una separación entre sus aspiraciones y su modo de 
vida. 


Baño 


Tanto en sentido propio como figurado, meterse en un baño 
es lavarse,  purificarse, recuperarse, regenerarse. 
Simbólicamente, es un regreso a las fuentes, a las aguas 
matriciales y originales. En un sueño, tomar un baño revela 
una necesidad de purificación, regreso a las fuentes, 
abandono. Sin embargo, meterse en el baño tiene otro 
significado. Quien sueña tal vez deba lanzarse al agua, 
actuar, atreverse, tomar la iniciativa, responsabilizarse o 
fijar la atención, concentrarse. 


Casa 


Como la casa es un lugar habitado, nuestros antepasados la 
asociaron al cuerpo del ser humano que alberga el alma. Se 
trata también de un lugar o refugio privilegiado donde se 
reúnen, se acercan, todos los miembros de una familia. De 
ahí la analogía que ofrece la madre protectora y toda su 
simbología. Cuando una casa desempeña un papel 
importante en su sueño, para el soñador representa 
simbólicamente a la Gran Madre Naturaleza, al espíritu 
maternal, al clan familiar y parental. También puede 


tratarse de una representación de la estructura de su 
universo interior en el que se refugia, de su propio cuerpo o 
de su ser en el seno del cual quizás encontrará su alma o se 
enfrentará a ella. La casa de su sueño puede representar 
también sus construcciones mentales, sus conceptos 
teóricos, una representación del mundo tal como lo percibe, 
no como es. Este sueño ofrece riquezas de interpretación 
sin número, según el soñador se encuentre en el exterior o 
en el interior de la casa, la forma, la estructura, la situación 
O la habitación que ocupa en su sueño, o qué hace en ella. 
No dispongo de suficiente espacio para enumerar todas las 
interpretaciones de esta clase de sueño, pero recomiendo al 
soñador que se inspire en las nociones de templo, alma, 
cuerpo y del lugar maternal cuando intente interpretar su 
sueño. 


Castillo 


Más que un lugar privilegiado, el castillo en un sueño 
representa una fortaleza. Se trata de un caserón situado en 
un lugar cercado, cerrado, protegido por altos muros 
inexpugnables, erigido tradicionalmente en alturas 
inaccesibles, dominando un valle o región. En el plano 
simbólico, el soñador debe distinguir el castillo de sus 
deseos oscuros, entre ellos el orgullo, la codicia, el gusto 
por el poder absoluto entre otros, y el castillo de la 
conciencia iluminada en el seno del cual tienen su sede el 
alma, el amor puro, el espíritu divino. Cuando un castillo 
ocupa un lugar predominante en su sueño, el soñador debe 
esforzarse por recordar la atmósfera que se desprendía de 


este Caserón. Según su forma, color y aspecto, 
comprenderá de qué castillo se trata y qué sentimientos 
transmitía en su sueño. En la imaginación popular, el 
castillo del rey Arturo y el del príncipe Negro, por poner 
dos ejemplos, presentan aspectos muy diferentes. 


Columna 


Cuando una columna desempeña un papel importante en 
un sueño, su analogía con el eje del mundo y las energías 
que circulan permanentemente de abajo arriba y de arriba 
abajo deben imponerse al espíritu del soñador. La columna 
representa las fuerzas invisibles que mantienen al hombre 
sobre la Tierra. Por supuesto, una columna puede aludir 
también al apoyo, al tutor y, por analogía, al padre carnal o 
divino. Puede interpretarse también como una 
representación simbólica del árbol de la vida (véase 
también ÁRBOL), mientras que varias columnas invitan a 
encontrar correspondencias con un templo (véase también 
TEMPLO). Una columna que se desploma ilustra los riesgos 
que corre el soñador si, en el estado de vigilia, cede al 
sentimiento de orgullo o peca de presunción, mientras que 
un conjunto de columnas destruidas le invita a relativizar la 
importancia que da a sus proyectos, convicciones oO 
creencias. 


Pozo 


La aparición de un pozo en un sueño suele coincidir con 
una necesidad de regenerarse, de ir a lo esencial, de 
someterse a los valores verdaderos, sencillos, puros, 
naturales, inspirándose en el sentido común, que 
constituyen la esencia de la vida. Ocurre también que este 
tipo de sueño anuncia un encuentro con un ser cultivado o 
un descubrimiento personal. Caer en un pozo puede indicar 
un deseo o necesidad de sumergirse en uno mismo. De 
manera absoluta, el pozo representa las riquezas vitales y 
espirituales colectivas que están a disposición del soñador, 
de las que cada cual puede sacar abundantes beneficios. 


Puerta 


Si el soñador se encuentra en el interior de una casa (véase 
este símbolo), a punto de abrir una puerta, cuya manilla no 
sabe si accionar, su sueño parece indicarle que es presa de 
una especie de excitación o miedo a lo desconocido. Desde 
un punto de vista simbólico, esta puerta lo separa de un 
mundo extraño, misterioso, cuya perspectiva le atrae y lo 
angustia al mismo tiempo. Este tipo de sueño interviene a 
menudo cuando el soñador aspira a salir de su vida 
habitual, de su rutina cotidiana, a dejar sus costumbres 
para partir a la aventura, ganar independencia. Se trata de 
un sueño de evasión, esperanza y libertad. En cambio, si el 
soñador está fuera de la casa, delante de una puerta 
cerrada, simboliza su búsqueda de refugio, su necesidad de 
consuelo o protección, o su voluntad consciente o 
inconsciente de volver al pasado. 


Silla, taburete, sillón y banco 


En su origen, la silla, convertida ahora en un mueble de uso 
corriente, a ojos de nuestros antepasados era atributo de 
los dioses. Antiguamente, solo quien poseía un derecho 
divino, una fuerza superior que la igualaba con los dioses, 
merecía sentarse en una silla, ocupaba una silla. Estar 
sentado en una silla en un sueño no es un hecho banal o 
anecdótico. Cualesquiera que sean las circunstancias en las 
que se encuentra sentado en una silla o los acontecimientos 
que se producen en su sueño, el soñador se sienta, destaca, 
preside. La silla es uno de los numerosos símbolos del 
centro. Sin embargo, una silla coja subraya la fragilidad o 
inestabilidad de la posición del soñador. Un taburete indica 
una posición modesta que puede progresar si se esfuerza 
por volver a centrarse, sacar su fuerza y equilibrio de sus 
riñones. El sillón, más cómodo, informa al soñador de que 
está bien instalado en su vida, su situación y en sí mismo; 
demasiado, tal vez. O que ganará una competición. 
Finalmente, el banco en el que se sienta le revela que se 
encuentra en una situación transitoria, precaria o pasajera. 


Sótano 


El sótano presente en un sueño es el lugar simbólico que 
corresponde a las profundidades y fundamentos de tu 
personalidad. Un sueño localizado en un sótano te sumerge 
o te hace evolucionar en el universo de tus instintos vitales, 


creadores y destructores simultáneamente, según el uso 
que hagas de ellos en tu vida consciente. 


Templo 


Al soñar que entra en un lugar consagrado, un lugar de 
recogimiento y de oración, el soñador no refleja una 
necesidad consciente o inconsciente de acercarse a lo 
divino o de encontrar refugio al lado de una divinidad. La 
mayoría de las veces, en los sueños, el templo es una 
representación simbólica del cuerpo, especificamente del 
cuerpo de la persona que sueña, vehículo de su alma o de 
su espíritu. En cambio, la presencia del templo en el que 
penetra en su sueño subraya el carácter sagrado de su 
cuerpo, con el mismo derecho que el alma o el espíritu que 
lo habita. Sin duda, se dirige a él para armonizar su cuerpo 
y su alma, para encontrar en sí mismo este lugar sagrado 
donde someterse a las decisiones del destino para ejercer 
su libre albedrío. 


Capítulo 8 
Los objetos en los sueños 


EN ESTE CAPÍTULO 


Diez interpretaciones de sueños relacionados 
con objetos de la vida cotidiana 


Anillo (véanse también JOYA, DEDOS) 


Si el soñador encuentra un anillo, o se lo regalan, aspira a 
una unión, a una reconciliación o a vivir de acuerdo consigo 
mismo. Si es un anillo antiguo, conocerá una unión tardía o 
debe inspirarse en valores morales y espirituales 
tradicionales para realizar la unión a la que aspira. En 
cambio, la pérdida de un anillo simboliza traición o una falta 
de armonía en sus relaciones de pareja, o con una persona 
a la que está unido. Un anillo roto indica una promesa no 
cumplida, un deseo o un anhelo que no se cumplirá. Un 
anillo llevado en el dedo índice simboliza orgullo; en el 
corazón, prudencia; en el anular, unión; en el meñique, 
perspicacia. 


Ataúd 


La presencia de un ataúd en un sueño avisa a quien lo ha 
tenido de que sería aconsejable olvidarse de un 
acontecimiento, una vieja costumbre o un sentimiento de su 
pasado en el que se fija su memoria. Se le pide que lo 
entierre, simbólicamente, claro, y que lo olvide de una vez. 
Su aparición pone al soñador en presencia de un hecho, 
sentimiento o información que se ocultaba a sí mismo, que 
creía muerto y enterrado, desaparecido, mientras que su 
sueño le revela que sigue ahí. Por último, si el soñador ve 
un ataúd vacío, no debe asustarse ni interpretar este sueño 
como señal de su muerte próxima ni de la de una persona 
cercana, sino de una situación, periodo o ciclo de su vida 
que llega a su fin, del que tal vez teme despegarse. 


Bastón y cetro 


En un sueño, la aparición de un bastón se encuentra con 
frecuencia relacionada con el principio de las corrientes 
energéticas y psíquicas vitales, o con la noción de guía. 
Cuando un bastón desempeña un papel importante en un 
sueño, el soñador puede deducir que atraviesa o va a 
atravesar un periodo de su vida en el cual necesitará ser 
guiado, orientado, iluminado. Este sueño también puede 
significar que sería aconsejable preocuparse de sus 
recursos energéticos y psíquicos vitales de los que no hace 
un buen uso o de los que no explota todas sus riquezas. El 
bastón también simboliza poder y autoridad, por lo que su 
aparición en un sueño puede interpretarse en el sentido de 
“dar o recibir bastón”, en otras palabras dar muestras de 
firmeza, O plegarse a ciertas reglas, a una disciplina, so 


pena de reprimenda o sanción. El cetro, atributo del rey, 
simboliza la autoridad suprema, el orden temporal o 
espiritual. Al principio, era el cayado del pastor, y después 
del patriarca. Por ello, la aparición de un cetro en un sueño 
presenta numerosas similitudes con la del bastón. Uno y 
otro representan la justicia impartida, el poder ejercido, 
pero también, y sobre todo, el derecho divino. Quien dice 
derecho, dice deber. Para el soñador, el cetro presente en 
un sueño, más que el bastón, subraya que posee la fuerza 
del derecho para sí mismo, y que ejercerla es su deber. 


Botella 


Desde un punto de vista simbólico, la botella y su contenido 
se asocian para aliviar al hombre o convertirlo en igual a los 
dioses. En efecto, en las civilizaciones antiguas, 
especialmente entre los griegos y los celtas, la embriaguez 
era un privilegio y un don de los dioses. Así, soñar con una 
botella llena o con varias es una promesa de perspectivas 
felices para el soñador. Este sueño da a entender que podrá 
satisfacer sus deseos, cumplirlos. Si es una botella 
empezada, significa que no todo está hecho. Si es una 
botella vacía, este sueño le confirma que sabe todo lo que 
tiene que saber, o que no sacará ya nada de una situación o 
de un periodo de su vida pasados. Por último, si su sueño lo 
coloca en un sótano lleno de botellas, se enfrenta a la suma 
de conocimientos y riquezas potenciales de las que dispone, 
que puede a la vez saciar su sed y procurarle la 
embriaguez. Sin embargo, este último sueño le indica que, 
para beber de esta fuente viva, debe descender al sótano, 


en otras palabras, no tener miedo a penetrar en las capas 
profundas, subterráneas, oscuras, de su personalidad. 


Columpio 


Aparte del hecho de que el columpio de los sueños remite a 
la despreocupación, la pureza y la espontaneidad de la 
primera infancia, el balanceo invita al soñador a tener una 
conciencia clara del tiempo que pasa, a dejarse llevar por 
los acontecimientos y a abandonarse a su destino con total 
confianza, a sentirse bien en su tiempo y época, a dejarse 
mecer por su ritmo natural, a percibir intuitivamente que 
aquí todo tiene un principio y un final y que, con 
independencia de lo que se haga o de lo que ocurra, todos 
pasamos por altibajos en nuestra vida, pero, en la medida 
de lo posible, hay que evitar quedarse quietos. 


Cruz 


Antes de convertirse en el signo del reconocimiento de los 
cristianos, y después en su símbolo, la cruz fue uno de los 
primeros símbolos mágicos y místicos universales utilizados 
por los hombres para representar una orientación en el 
espacio. Simbolizaba la reunión o el vínculo que unía dos 
veces dos puntos, dos mundos o dos fuerzas, opuestos y 
cruzados: lo alto y lo bajo, el cielo y el infierno, la derecha y 
la izquierda, el bien y el mal. Este cruce de elementos 
celestes y terrestres, invisibles y visibles, divinos y humanos 


engendra una unión, una realización que puede producirse 
en cualquier instante en el hombre si este se identifica y se 
integra con la cruz, hasta el punto de encuentro de las 
energías verticales y horizontales. La presencia en un 
sueño de una cruz, o de un elemento en forma de cruz, 
alude a esta unión de los contrarios que el soñador puede 
operar en él. La cruz representa también el cruce de 
caminos, el punto de encuentro, la encrucijada, en otras 
palabras, una elección, un punto de inflexión en la vida de 
la persona que sueña, pero también una manifestación de 
su destino. En efecto, la encrucijada se entiende como un 
lugar donde se cruzan cuatro caminos, un lugar mágico, un 
centro, un paso, una puerta (véase este símbolo), un 
umbral. Cuando una cruz desempeña un papel importante 
en un sueño, el soñador puede creerse en un cruce de 
caminos, en una encrucijada de su vida. 


Espejo 


En un sueño, mirarse en un espejo equivale a volver la vista 
hacia el pasado. Este sueño indica al soñador que ve su 
imagen, su persona, su identidad a través de los filtros de 
cierta nostalgia de su pasado. En cambio, si al mirar un 
espejo el soñador no ve en él su reflejo, se avisa a sí mismo 
de una escisión latente de ciertos componentes de su 
personalidad o de un rechazo a verse tal como es. Es un 
sueño de disociación psíquica que revela un riesgo de 
desequilibrio de orden psicológico, de  fastidiosas 
repercusiones si no le pone remedio. Por último, si el 
soñador ve a una persona distinta de él mismo mirándose 


en un espejo, descubre una nueva faceta de su 
personalidad, desconocida o que se niega a conocer, o a su 
doble actuando a sus espaldas. A veces un soñador se 
sumerge en un espejo y lo atraviesa. Es una representación 
de un mito muy antiguo asociado al tránsito del mundo 
físico al Más Allá. Sin embargo, para el soñador, este 
tránsito onírico es un descubrimiento y la exploración de 
zonas desconocidas de su personalidad, o tal vez una 
travesía de las apariencias, que le genera una importante 
toma de conciencia. 


Lámpara 


Para descubrir el significado de la presencia de una 
lámpara en su sueño, el soñador debe distinguir si es una 
lámpara antigua, provista de una mecha y de una llama, o 
una lámpara moderna que se enciende y se apaga por 
medio de un interruptor. La primera alude a una presencia 
indecible, inmanente, eterna, inmortal, al alma, al espíritu o 
al guía interior, mientras que la segunda se relaciona con la 
luz que brilla, con el destello de vida, con la revelación o 
con la toma de conciencia (véase también SOMBRA). 


Marioneta 


Primero fueron estatuillas fijas que representaban 
divinidades, diosas o dioses que se exhibían con ocasión de 
fiestas religiosas y sagradas. Poco a poco, nuestros 


antepasados les dieron figuras humanas para hablar, 
moverse, vivir y encarnar, de manera alegórica, a veces 
desmesurada y caricaturesca, tormentos y sufrimientos, 
alegrías y dichas, actos nobles, heroicos, ejemplares y 
sentimientos mezquinos de mujeres y hombres. 
Manipuladas con la mano o cordeles, las marionetas no son 
autónomas ni reales, sino que —como Pinocho, aquel títere 
de madera que acaba adquiriendo vida propia, un cuerpo y 
un alma de niño— las marionetas todavía representan, 
desde el punto de vista simbólico, a seres humanos creados 
por la mano de los dioses a partir de la turba de la Tierra. 
En un sueño, este teatro de sombras, este juego de 
ilusiones propio de las relaciones humanas y esta 
manipulación, es decir, esta inclinación inherente al 
individuo de vivir bajo influencia, víctima de principios, 
convenciones, ideas recibidas y lugares comunes que no le 
pertenecen, o de sus propios reflejos comportamentales, 
deben llamar la atención del soñador. 


Máscara 


Cuando el soñador lleva una máscara o se encuentra en 
presencia de una persona enmascarada en un sueño, en su 
interpretación debe diferenciar la máscara mortuoria o 
funeraria de la máscara de vida y de luz o de la máscara 
que representa la ocultación o usurpación de la 
personalidad. La primera evoca un duelo simbólico; la 
segunda. una toma de conciencia importante relativa a su 
identidad; la tercera ilustra una traición o inclinación de la 
persona que sueña a fiarse demasiado de las apariencias. 


Hay que distinguir también estos tres tipos de máscaras de 
las máscaras demoníacas que engendran sentimientos de 
horror, terror y angustia en lo que hay que llamar pesadilla. 
A menudo, estas máscaras no son más que 
representaciones simbólicas de los sentimientos 
exacerbados del soñador, que reprime en el estado 
consciente debido a convenciones, principios y cosas no 
dichas que reaparecen en forma de máscaras en su sueño. 
Por último, para ser completo, hay que preocuparse por las 
máscaras que representan a héroes modernos de la 
literatura popular y del cómic. El Zorro, Superman, Batman 
o Fantomas, entre otros, héroes vengadores, ávidos de 
justicia, pueblan el universo de nuestros sueños despiertos, 
elegidos por un amplio público de niños, adolescentes y 
adultos en las pantallas de cine y de televisión del mundo 
entero, que se identifican con sus hazañas. Estos héroes 
“míticos”. de los tiempos modernos, a menudo 
enmascarados, vehiculan mensajes importantes para el 
soñador por lo que se refiere a su estado de espíritu o a sus 
preocupaciones. 


Capítulo 9 


La indumentaria y la vida 
cotidiana en los sueños 


EN ESTE CAPÍTULO 


Diez interpretaciones de los sueños 
relacionados con elementos de la vida 
cotidiana, prendas de vestir, joyas o 
acontecimientos especiales 


Cadena 


Soñar con cadenas, más que poner de relieve una eventual 
dependencia, vinculación o apego, subraya situaciones o 
circunstancias en las que el soñador se siente prisionero. 
Sin embargo, al aludir con frecuencia a las “reacciones en 
cadena”, en otras palabras, a la ley de causa-efecto, todo 
hace creer que el soñador se encuentra en el origen de 
tales situaciones creadas a sus espaldas por sus 
pensamientos, iniciativas, elecciones y actos, todos 
anteriores a su sueño. 


Cinturón 


En nuestros días se suele pensar que un cinturón no sirve 
más que para sujetar los pantalones o como adorno para 
ceñir la cintura. Sin embargo, desde la más alta 
Antigüedad, poseía un carácter sagrado, ya que 
simbolizaba la unión de las fuerzas de arriba y de abajo en 
el hombre, que le confería un poder mágico. Así, soñar con 
un cinturón no significa que la persona que sueña tenga 
que restringirse o sentirse limitada en sus medios, según la 
expresión popular “apretarse el cinturón”, sino que revela 
cierta armonización entre la inteligencia y el instinto, el 
espíritu y el cuerpo. A menos, naturalmente, que en su 
sueño tenga el cinturón cerrado y muy apretado. En 
cambio, si es un cinturón de cuero, plata, oro o cualquier 
otro metal, confiere al soñador una fuerza y poder del que 
este sueño puede ayudarle a tomar conciencia. 


Colores 


Cada color pide una interpretación original y particular. Me 
contentaré aquí con dar los significados simbólicos relativos 
a ciertos tipos de comportamiento, para que puedas 
integrarlos en la interpretación global que darás de la 
situación de tu sueño en el que aparece este o aquel color. 
Añado algunas palabras clave que te resultarán muy útiles 
para precisar tu interpretación. 


Amarillo 


Asociado a las fuerzas de la luz y de las tinieblas, símbolo de 
verdad y mentira o traición, en la Antigúedad el color 


amarillo era escogido como señal de victoria, triunfo, 
alegría, felicidad, fidelidad, sinceridad, honestidad o 
designaba el engaño, la picardía, el adulterio, los pretextos. 
Por su analogía con el oro (véase METAL), y debido a los 
malos sentimientos que genera este metal precioso, el 
amarillo también se vincula a la discordia, la desunión, la 
avidez, la avaricia. En otras palabras, el amarillo posee un 
aspecto muy positivo y un carácter oscuro. Para saber cuál 
de los dos debe llamar la atención del soñador, este debe 
definir qué papel desempeñaba este color en su sueño, o 
interpretar su significación según el objeto, la flor, el 
animal, etc., que llevaba este color en su sueño. 


Palabras clave del color amarillo 


Luz de la verdad, autenticidad, iniciación, intuición, 
memoria, fe, vida eterna, fecundidad, inteligencia dinámica 
y resplandeciente, o mentira, traición, decepción, cobardía, 
ceguera, mundo de apariencias e ilusiones. 


Azul 


Si los muertos vivientes aparecen a menudo cubiertos de 
blanco, los dioses míticos eternos y los demonios inmortales 
suelen ser representados con la cabeza y el cuerpo azules, 
especialmente en la India. Sin embargo, la aparición del 
azul en un sueño es casi siempre un presagio feliz, ya que a 
menudo revela un estado de gracia, una relación con el 
espíritu superior y las aspiraciones espirituales del soñador, 
de la que es más o menos consciente o se preocupa en el 
estado de vigilia. El azul se asocia al bienestar, la suavidad, 
la armonía, los sentimientos puros y profundos. Calma la 
fiebre, las pasiones, las tensiones. Conjura la mala suerte, 


absorbe el mal. Se trata de un color benéfico, el color del 
amor, según el adagio “ojos azules, ojos de enamorados”. 


Palabras clave del color azul 


Suavidad, receptividad, comprensión, bienestar, flexibilidad 
y adaptación, emoción, conciencia, espiritualidad, oO 
inconsciencia, irrealismo, incoherencia, confusión de los 
sentimientos, utopías. 


Blanco 


Aunque el blanco posee un efecto apaciguador y 
tranquilizador, su fuerte presencia en un sueño puede 
significar para el soñador una situación en ciernes, una 
ausencia de emoción, un sentimiento de indiferencia, cierta 
frialdad o una tendencia a aceptarlo todo sin reaccionar. 
Sin embargo, en un sueño, el blanco no es 
sistemáticamente sinónimo de paz. Por ejemplo, soñar con 
un caballo blanco relaciona al soñador con sus instintos 
licenciosos no dominados que amenazan con desbordarlo, 
sobre todo si es un caballo salvaje. A veces el blanco 
también representa la muerte. En efecto, en las sociedades 
primitivas, el negro y la tristeza se asociaban al nacimiento, 
debido a la incertidumbre del destino humano, mientras 
que el blanco consagraba la muerte como un verdadero 
nacimiento, una liberación. Así, en un sueño con el color 
blanco, se trata con frecuencia de una muerte simbólica y 
liberadora, en otras palabras, de deseos, sentimientos, 
reflejos comportamentales, hábitos de los que el soñador 
debe o puede liberarse. Un sueño con una mujer que lleva 
algo blanco es símbolo de nacimiento o figura de la muerte. 
Nuestros antepasados llamaban a la muerte la Dama 


Blanca, y, en el imaginario colectivo, los fantasmas también 
aparecen cubiertos con una túnica o una sábana blanca. En 
cambio, ver un trapo blanco en un sueño, apoderarse de él, 
tocarlo o cubrirlo es señal de nacimiento o una prueba de 
pureza, sinceridad, franqueza, inocencia en la vida o el 
espíritu del soñador. Sea como fuere, para interpretar 
correctamente un sueño en el que el blanco parece 
desempeñar un papel importante, el soñador debe asociarlo 
al objeto, animal, persona o lugar que aparecen en su 
sueño, e intentar darle sentido, sabiendo que el blanco lo 
distingue y singulariza. 


Palabras clave del color blanco 


Pureza, franqueza, gestación, nacimiento, principio o fin, 
frialdad, indiferencia, o lo que no se ha revelado o acabado 
todavía, lo que es informe, impreciso o invisible. 


Negro 


Cuando el color negro desempeña un papel importante en 
un sueño, el soñador puede verse enfrentado a sus 
pensamientos oscuros, angustias, tristeza, melancolía o a 
un duelo simbólico. A veces, este sueño puede evocar la 
maldad, malos pensamientos e intenciones, un aspecto 
sombrío, oscuro, inquietante de la personalidad del 
soñador. El ave, el animal de mal augurio, lleva con 
frecuencia un pelaje o plumaje negro, el cuervo (véanse 
CUERVO Y CORNEJA) y el mirlo (véase AVE), por ejemplo, 
o el gato negro. Sin embargo, en términos absolutos, hay 
que constatar que el negro nunca es totalmente negro. Es 
más, la luz brota a menudo en lo más negro de la oscuridad. 


Palabras clave del color negro 


Renuncia en vista de un resurgimiento, privación, olvido, 
instintos, vida primitiva, aclaración necesaria, oscuridad, 
adversidad, esterilidad, fin, caos, inquietud, angustia, celos. 


Rojo 


Cuando este color desempeña un papel importante en el 
sueño, el soñador puede ver en él expresión de su sed de 
conocimiento o de poder, de su necesidad de acción, de 
creación, una excitación profunda que puede tomar la 
apariencia de deseos, pulsiones  incontenibles oœ 
sentimientos apasionados, una pasión por la vida latente o 
potencial a la que el soñador no se abandona tanto como 
desearía, o secretos, misterios a punto de desvelarse y de 
aflorar en la conciencia del soñador. 


Palabras clave del color rojo 


Sed de conocimiento y de poder, acción, creación, 
excitación, deseos, pulsiones, pasiones, pasión por la vida, o 
perversión, secretos o misterios desvelados, instinto de 
poder constructivo y destructivo a la vez, cólera, violencia. 


Verde 


El color verde ofrece correspondencias con la hierba 
empapada de agua del cielo y de savia de la tierra, que 
cubre campos y praderas, bosques y arboledas en 
primavera, y con el mar, algas y corales. Nuestros 
antepasados vieron en este color un símbolo de esperanza, 


juventud y resurgimiento por una parte, y de fuerza, 
poderío y longevidad por otra. De ahí podemos deducir que 
es un color refrescante y tonificante a la vez, que entrega al 
soñador, cuando el verde interviene en un sueño, un 
mensaje de resurgimiento, frescura y fuerza interior que se 
ilustra por la raíz latina de la palabra verde, ya que viridis 
significa “fresco y vigoroso”. Sin embargo, este color puede 
invitar también al soñador a “ponerse verde”, en otras 
palabras a batirse en retirada, descansar o cuidar de sí 
mismo. Puede indicarle también que reprime o contiene un 
sentimiento de cólera; en el fondo, está “verde de rabia”. 


Palabras clave del color verde 


Despertar, esperanza, inspiración, aspiraciones, 
regeneración, curación, paz, perspicacia, o influencia, 
dejadez, negligencia, corrupción, exuberancia, locura. 


Escuela y examen 


Suele ocurrir que quien tiene estos sueños se encuentra de 
nuevo en su pupitre de la escuela. En ese caso, el sueño lo 
invita a no contentarse con sus conocimientos. Le queda 
mucho que aprender de la vida y sobre él mismo. Es posible 
que no haya sabido extraer las lecciones de sus 
experiencias, o las enseñanzas de los acontecimientos y de 
las circunstancias que ha vivido. La escuela de su sueño no 
es otra que la escuela de la vida, donde sería bueno que 
regresara sin tardanza. Ocurre también que el soñador se 
ve de nuevo haciendo un examen. Ese sueño aparece con 
frecuencia cuando tiene una etapa importante que 


franquear en su existencia, cuando tiene que elegir, tomar 
una decisión, se encuentra en un punto de inflexión o debe 
someterse a una prueba, y, por razones inherentes a su 
personalidad y a su situación, teme (con razón o sin ella, 
según los acontecimientos que tiene lugar en su sueño) no 
estar a la altura. 


Joyas: sortija, hebilla, pulsera, 
collar (véase también ANILLO) 


Para descubrir el significado de la presencia de una joya en 
un sueño, o qué alcance simbólico dar a un joya que el 
soñador encuentra por casualidad, recibe como regalo o 
pierde inopinadamente, hay que observar de qué joya se 
trata, pues cada una tiene una significación según el lugar 
del cuerpo donde se lleva, su forma, las piedras o el metal 
que la constituyen. 


Recibir una SORTIJA como regalo anuncia una alegría 
presente o futura, una buena acción, un beneficio, una 
gratificación. A menos que ese regalo implique una misión, 
una tarea delicada o peligrosa que el soñador debe realizar. 
En ese caso, el sueño anuncia una prueba, un cabo que 
franquear. Si el soñador pasa una sortija a uno de sus 
dedos, este tiene seguramente una significación importante 
en su sueño (véase DEDO). Encontrar una sortija augura 
alegría futura. Perder una denota frustración. 


La HEBILLA tiene su origen en el zarcillo provisto de una 
ligadura que nuestros antepasados llevaban en la oreja. 
Con el paso del tiempo, llamaron meandro a toda curva 


cerrada sobre sí misma en el trazado de un río, un arroyo o 
un camino. De ahí la expresión popular “cerrar el círculo”, 
que significa que se ha vuelto al punto de partida de un 
problema o situación. Sin embargo, en el zarcillo de la 
oreja, a semejanza del anillo, la sortija de compromiso, de 
matrimonio o del esclavo, se relaciona con la connotación 
simbólica del apego. Si el soñador lleva un zarcillo en la 
oreja, este puede tener el doble sentido de vínculo y 
alienación. Por otro lado, el hecho de que el zarcillo se 
adhiera al lóbulo de la oreja puede subrayar que el soñador 
debe mostrarse más atento a las palabras que pronuncian 
ciertas personas o a su propia voz interior. Si escucha bien, 
o mejor, se percatará de que una situación que le afecta ha 
llegado a su fin o que un problema está resuelto, que el 
círculo está cerrado. 


Llevar PULSERAS apretadas alrededor del antebrazo es 
señal de dependencia, mientras que una pulsera que rodea 
la muñeca derecha revela falta de flexibilidad y 
comprensión; alrededor de la muñeca izquierda, un apego 
malsano e inhibidor a su pasado. En cambio, si es una 
pulsera en forma de anillo metálico, todo hace creer que las 
costumbres del soñador están bien integradas en el 
esquema de su personalidad, que no interfieren en su 
comportamiento. 


Llevar un COLLAR alrededor del cuello revela un vínculo 
afectivo profundo, sólido. Cuanto más suelto esté el collar 
cayendo sobre el pecho, más subraya las cualidades de 
fidelidad y constancia de los sentimientos. En cambio, si 
rodea el cuello, el apego afectivo resulta más fastidioso. Un 
collar de perlas es prueba de riqueza, pureza, honestidad, 
lealtad. Si el soñador encuentra o recibe un collar como 
regalo, aspira a una reconciliación o a una unión. Por 


último, conviene subrayar la analogía existente entre la 
joya, sea cual sea, y el amuleto o el talismán. En 
consecuencia, suele ocurrir que un sueño con joyas coincide 
con un periodo difícil, agotador, que atraviesa el soñador, 
del que este sueño le informa. Sin embargo, significa 
también que se beneficia de una ayuda o protección que 
ignora o desprecia. 


Matrimonio 


Sin ánimo de repasar aquí el camino histórico, económico y 
social que impulsó a la Iglesia en el siglo xn a instituir el 
matrimonio religioso, modelo en el que todavía se inspira 
nuestra civilización occidental, considero útil subrayar el 
paralelismo preexistente entre los ritos nupciales y 
funerarios, entre la celebración de las fiestas del 
matrimonio y la de las fiestas del duelo, que en nuestros 
días nos parecen tan alejadas una de otra. En la más 
profunda y secreta de las zonas psíquicas, a veces arcaicas, 
de donde surgen nuestros sueños, este estrecho vínculo 
preexistente entre el matrimonio y la muerte, la unión de 
los cuerpos y la liberación del alma se trasluce o resurge, 
sin duda, porque la unión carnal de los cuerpos del hombre 
y la mujer engendra el éxtasis, y este se parece a la 
liberación del alma. Por consiguiente, al margen del hecho 
de que un sueño con matrimonio puede indicar una simple 
compensación de una aspiración secreta a la fusión, la 
unión, la armonía, la justicia y la paz, puede manifestar 
también una aspiración más profunda del alma del soñador. 
Todo ocurre en él como si supiera desde siempre que, al 


unirse a lo Divino, su alma se liberará de las cadenas de la 
vida, de la ilusión y de la muerte. 


Moneda y dinero, banco, billete 
de banco, tarjeta bancaria, 
cheque, caja fuerte, moneda 


El poder que se confiere al dinero en la vida pone el acento 
en el verbo tener en detrimento del verbo ser. El soñador 
debe recordarlo cuando tiene un sueño en el que el dinero 
desempeña un papel importante. Si se encuentra 
desposeído, despojado de sus bienes, sin recursos o si se 
encuentra en un estado de absoluta miseria o pobreza en 
un sueño, que recuerde que “el dinero no lo es todo”. Este 
sueño significa a menudo que, en el estado consciente o en 
la vida real, concede importancia excesiva al dinero o se 
agota para conseguirlo, pensando más en tener que en ser. 
Toda transacción en la que participe en un sueño, o toda 
pérdida que sufra, no hace más que recordarle que, en 
términos absolutos, “quien pierde, gana”. Si encuentra 
dinero en un sueño, sin duda, ignora sus propias riquezas o 
deja de explotar algunas de sus cualidades. Si el soñador se 
apercibe de que posee dinero falso, si lo recibe, lo fabrica o 
se relaciona con falsificadores, puede preguntarse si no es 
propenso a “hacer trampas” consigo mismo. Un sueño 
durante el cual el soñador está en un banco lo relaciona con 
sus ideas, pensamientos o recursos psíquicos inmovilizados. 
Más si cabe si baja a la sala de cajas fuertes, o si está 
delante de una caja fuerte, cuya combinación conoce. Si el 


soñador se da cuenta en su sueño de que ha olvidado o 
extraviado su talonario de cheques o su tarjeta bancaria, 
sin duda, en la vida real se apoya demasiado en elementos 
exteriores que lo privan de su autonomía interior. 


Sombrero 


El sombrero remite siempre a una superioridad, a un papel 
mayor o primordial que desempeña el soñador. Por 
supuesto, según su forma, su uso o lo que representa, el 
sombrero posee una significación singular. El gorro, el 
sombrero de copa, el quepis, el gondolero, la capellina, la 
boina, la gorra o la mitra se interpretan de manera distinta. 
Soñar con un sombrero puede aludir al pasado del soñador, 
más exactamente a un pasado lejano, que subraya viejas 
reliquias, el exceso de raciocinio, las angustias e ideas 
obsesivas, la agitación mental...; “le falta un tornillo”, le 
dice este sueño . Si el soñador lleva sombrero, se tiene por 
responsable. Si lo lanza, se descarga de toda 
responsabilidad o se deshace de su pasado. Pero, en todos 
los casos, es un sueño más sutil y complejo de lo que parece 
a primera vista y que debe forzar al soñador a reflexionar. 


Viaje 


Los sueños relacionados con un viaje revelan una necesidad 
de evasión y de libertad en el soñador. Cuando tiene esta 
clase de sueño, por razones que solo él conoce, expresa su 


necesidad de partir, de salir de sus límites habituales, de las 
fronteras conocidas de su espacio cotidiano, de su vida 
consciente bien ordenada, extraña lo imprevisto y rechaza 
todas las perspectivas de resurgimiento. Aspira a 
enfrentarse a otros valores, a otras mentalidades, a otros 
modos de vida y de pensamiento, o a desplazarse en su 
propio mundo interior, para enfocar su vida desde un 
ángulo diferente y nuevo, o para explotar cualidades 
dormidas, latentes, potenciales, que solo puede despertar 
expatriándose, aventurándose en zonas inexploradas de su 
personalidad o de su psiquismo. En efecto, el viaje no es 
solo un desplazamiento en el espacio. Se trata de la 
búsqueda de un nuevo horizonte, un descubrimiento o un 
retorno a su origen, según el caso. Por otro lado, si sueña a 
menudo con viajes, sin duda, el soñador se percibe como un 
viajero aquí abajo, alguien que está de paso. Sean cuales 
sean sus éxitos personales, sus realizaciones y la estabilidad 
de su situación en su vida consciente, su intuición le dicta 
que sigue siendo un extraño en tierra extraña, o extraño 
para sí mismo, y que nada dura, nada se establece de una 
vez por todas en este mundo. Siempre intuitivamente, sabe 
que, para no quedarse paralizado, para continuar con su 
crecimiento interior y su evolución personal, debe viajar o 
adoptar el traje del viajero, en otras palabras, no 
encariñarse demasiado con los bienes de este mundo. 


Zapatos 


Si bien es evidente que los zapatos forman un par, con 
frecuencia el soñador ha extraviado uno de ellos, o lleva 


puestos unos zapatos desparejados. Este sueño subraya un 
desequilibrio psicológico, una pérdida de energía, un 
estado de debilidad. Si el soñador lleva un par de zapatos 
cómodos, ejerce cierto dominio, posee una fuerza interior y 
mucha seguridad. Unos zapatos muy estrechos lo avisan de 
que siente una gran molestia, un sentimiento de 
desconcierto o confusión, o un malestar profundo. Zuecos, 
escarpines, botas, sandalias, a cada forma de calzado le 
conviene un significado singular que corresponde a la 
situación o a la función que representan. Que el soñador se 
ajuste a ellas para precisar la interpretación de su sueño. 
Por ejemplo, calzado, que deriva del latín scarpa, designaba 
también a un potro biselado a partir del cual el artesano 
fabricaba sus zuecos, y ha dado lugar a escarpa, “escarpín”, 
y scarpoletta, “pequeña banda de cuerda” de la que se 
colgaban los zapatos; también puede remitir a las 
interpretaciones en relación con el ahorcado o con el 
columpio (véase este símbolo). 


Capítulo 10 


instrumentos, 
herramientas y armas en 
los sueños 


EN ESTE CAPÍTULO 


Interpretaciones de sueños relacionados con 
herramientas, utensilios, instrumentos y armas 


Balanza 


Cuando aparece una balanza en un sueño, la necesidad de 
orden, equilibrio y armonía se hace sentir en la vida del 
soñador. Los dos platillos de la balanza aparecen 
perfectamente estables. Juicios sanos y equilibrados, o un 
buen equilibrio psicológico y moral, figuran al mismo nivel. 
Si uno de los dos platillos hace inclinarse la balanza a la 
derecha, el equilibrio es aparente, y se basa en valores 
racionales y materialistas. En cambio, si la balanza se 
inclina a la izquierda, el soñador carece de realismo, pues 
el peso de sus pensamientos, sentimientos y emociones 
ejerce una influencia demasiado grande sobre él. En uno y 
otro caso, existe algo pesado en su vida, que está en el 
origen de un desequilibrio. 


Barca 


En la Antiguedad, la barca fue representada como el 
vehículo que transportaba los cuerpos de los difuntos al 
Más Allá. Estuvo también relacionada con el carro solar, 
pues en ciertas regiones del mundo era detrás del 
horizonte, más allá de los mares, donde el sol salía y se 
ponía. Desde un punto de vista simbólico, la barca se 
relaciona con el nacimiento y la muerte. Cuando la barca 
aparece en un sueño, puede aludir alusión a la cuna, al 
ataúd (véase este símbolo) o al arca. Simboliza también el 
destino. Sin embargo, como una barca se puede conducir 
con los remos, representa también el concepto de libre 
albedrío. Si el soñador rema, lleva bien su barca, no sin 
esfuerzo ni dificultades, por supuesto. En cambio, si se 
encuentra en una barca navegando a la deriva, carece de 
libre albedrío o de voluntad, y se deja llevar por los 
acontecimientos. En uno y otro sueño, se encuentra en una 
situación de transición que lo obliga a permanecer 
vigilante. 


Caldero 


La presencia de un caldero en un sueño se suele ilustrar 
mediante la expresión popular “ganarse las lentejas”, que 
significa “trabajar, producir, ganarse la vida, actuar” con el 
fin de volver más ventajosa su situación. Símbolo de 
abundancia, riqueza y prosperidad, un caldero lleno insiste 
con frecuencia en la cálida vitalidad y en la actividad 


cerebral borboteante de quien sueña con en su situación 
material. A la inversa, un caldero vacío avisa al soñador de 
una deficiencia de sus recursos vitales o materiales. Puede 
representar también un bajón necesario en su vida, un 
periodo de puesta a punto, de aclaración, sobre todo si el 
soñador limpia el caldero o la marmita, una cacerola o 
cualquier otro recipiente culinario. 


Escalera 


Soñar con una escalera tiene un gran alcance simbólico que 
el soñador debe recibir como advertencia, que le avisa de 
que las energías vitales y primordiales, ascendientes y 
descendientes, deben circular libremente en él. En ellas, en 
efecto, se encuentran su poder de regeneración y todas sus 
perspectivas de elevación espiritual. Si la escalera se apoya 
en una pared, salva un obstáculo, desafía una dificultad o se 
somete a prueba, el soñador crecerá, madurará o extraerá 
numerosas ventajas de esta experiencia. Si la escalera está 
en el suelo, el soñador parece prisionero de un espíritu 
reductor que le impide toda posibilidad de evolución y 
ascensión. Debe esforzarse por enderezar la escala de sus 
valores. 


Jarrón 


Debido a su forma y utilidad, el jarrón es un maravilloso 
símbolo femenino de concepción, creación, nacimiento. 


Simbólicamente, se supone que contiene el tesoro de la 
vida. Por otro lado, el complejo origen etimológico latino del 
término francés vase contiene una alusión a la urna, que en 
otros tiempos se empleaba para sacar el agua de un río y 
para contener las cenizas de un difunto. Por consiguiente, 
el jarrón simboliza tanto el nacimiento como la muerte, los 
dos pasos de la vida en la Tierra. Esta simbología se 
confirma en un sueño. Cuando un jarrón desempeña un 
papel importante en un sueño, el soñador puede entenderlo 
como un presagio de nacimiento, como un nuevo ciclo que 
se anuncia en su vida o como un hecho que asciende hasta 
su conciencia. O puede entenderlo como una alusión al final 
de una situación que se le había vuelto insoportable, el 
famoso “hartazgo”. Su sueño ilustra “la gota que colma el 
vaso”, y revela que un cambio es necesario o vital. 


Lanza 


Símbolo fálico, de la fuerza fecundante, como el relámpago 
(véase TORMENTA), la espada o el puñal, la lanza presente 
en un sueño, que el soñador arroja o de la que es blanco, 
representa la proyección de un pensamiento, una idea 
luminosa que ayuda al soñador a dar un salto brusco hacia 
delante, o a la inversa, un choque que sufre, una brusca 
toma de conciencia. Desde el punto de vista simbólico, si 
bien la lanza hiere, también posee el poder de curar. Una 
lanza, o todo instrumento afilado que se emplea para 
seccionar un absceso, Causa una herida y favorece la 
curación simultáneamente, al vaciarlo de sus humores. 


Libro 


Libro y libre comparten etimología y origen comunes: el 
latín liber. Por consiguiente, el libro de un sueño contiene 
un mensaje simbólico que entronca con el concepto original 
de este objeto, cuyo contenido puede ayudar al ser humano 
a emanciparse, a librarse de su ignorancia. Para el soñador, 
es toma de conciencia, descubrimiento, revelación, 
liberación. Al conocer el contenido de un libro en un sueño, 
el soñador lee en él, aprende a conocerse mejor o pasa 
página en su vida. 


Llave 


Por medio de una llave, se activa el mecanismo de una 
cerradura que abre o cierra una puerta, un cofre, un 
cajón... Su uso se relaciona con las nociones de misterio, 
secreto, bloqueo, cierre, muerte, o de apertura, aclaración 
y liberación. Su doble significación aparece a menudo en los 
sueños, subrayando el hecho de que no basta con estar en 
posesión de una llave, hay que saber usarla: ¿activar o 
desactivar la cerradura? La llave simboliza la elección, el 
ejercicio de la voluntad o del libre albedrío en la acepción 
moderna. Sabiendo que el signo del Paleolítico llamado 
claviforme, o en forma de llave, representaba una silueta de 
mujer, la presencia de una llave en un sueño puede aludir 
también al componente femenino de la personalidad de 
quien sueña, especialmente si es hombre, que puede 
ayudarle a hacer un descubrimiento importante, a resolver 


un problema, a abrir una puerta que creía cerrada para 
siempre jamás. 


Tambor y tam-tam 


Oír el tambor o el tam-tam en un sueño no significa lo 
mismo. Si es el tambor, suele ser señal de crisis, conflicto, 
desacuerdo en la vida del soñador o peligro que lo 
amenaza, del que ya puede percibir los primeros síntomas, 
como lo indica su sueño, ya que el tambor se oye desde 
lejos. Si es un tam-tam, el soñador debe contar con que 
recibirá una noticia importante o un mensaje que le 
advierte de un hecho o de una situación que le afectan. A 
veces, el tam-tam simboliza el rumor que corre implicando 
al soñador en la vida real, pero al que, con razón o sin ella, 
permanece sordo. 


Tonel 


La aparición de un tonel en un sueño con frecuencia 
representa una gestación de acontecimientos que se van a 
producir pronto en la vida del soñador, sin duda, en el 
origen de un resurgimiento para él. El resurgimiento en 
cuestión parece a priori de buen augurio, pero todo 
depende de lo que el soñador haga con él. Si el soñador 
fabrica un tonel en un sueño, se revela como el artífice de 
su destino. Soñar con una bodega o con un granero 
subterráneo, lleno de toneles, invita al soñador a descender 


a zonas oscuras de su conciencia que ignora u olvida 
explorar, que contiene abundante riqueza potencial que 
podría explotar. 


Capítulo 11 


El cuerpo humano en los 
suenos 


EN ESTE CAPÍTULO 


Interpretaciones de sueños en las que partes 
de nuestro cuerpo desempeñan un papel 
importante: pelo, dientes, dedos, manos, 
etcétera. 


Barba 


Cuando una barba tiene un papel importante en un sueño 
suele ser señal de artificio u ocultación, no un símbolo de 
virilidad o sabiduría, salvo si, naturalmente, es una barba 
blanca muy larga. Cuando un hombre sueña que lleva una 
barba poco cuidada, se relaciona simbólicamente con un 
exceso de energía que contiene o inhibe, susceptible de 
desbordarse e invadirlo en cualquier momento. Cuando una 
mujer sueña que lleva barba, se informa de su 
intransigencia, se la reprocha, se siente o se percibe como 
víctima de un complejo de virilidad. Si la persona que sueña 
se relaciona con un hombre con barba, se le ofrecen dos 
interpretaciones. Este sueño informa de que es víctima de 
una mentira, de una calumnia, de una persona hipócrita y 
malévola. O bien una persona de su entorno le obligará o le 
aconsejará para que vea más claro en sí mismo o en su vida. 


Por último, en un sueño, afeitarse es signo de sacrificio 
consentido, de despojamiento y de triunfo de la verdad. 


Ciego 


Cuando sueña que se queda ciego, el soñador se da el 
consejo de abstraerse del mundo de las apariencias, que, 
sin duda, ocupan un lugar demasiado grande en su vida, 
para desarrollar sus facultades de discernimiento, sus 
intuiciones y una visión más interiorizada, reflexiva, sutil y 
profunda de los seres y las cosas, y de la realidad. En un 
sueño, la aparición de un ciego con un palo o un bastón en 
la mano a menudo implica una toma de conciencia 
necesaria, una revelación que se hará al soñador, o un 
descubrimiento. 


Dedo 


Cada dedo de la mano ofrece una interpretación simbólica 
singular. El meñique, relacionado astrológicamente con 
Mercurio, se relaciona con la inteligencia y la inspiración. 
La expresión popular “mi dedo meñique me lo ha dicho” 
ilustra su papel de guía inspirado interior o íntimo. El 
anular, el dedo en el que se lleva el anillo, relacionado 
astrológicamente con el sol, simboliza la alianza, la unión 
sagrada. El corazón, el dedo situado en el centro, 
astrológicamente relacionado con Saturno, representa la 
sabiduría. El índice, el dedo que señala o indica, 


relacionado astrológicamente con Júpiter, insiste en el 
destino, el camino que hay que seguir. Por último, el pulgar, 
relacionado astrológicamente con Venus, representa amor, 
motivaciones, emociones y sensualidad. 


Desnudez 


¿Quién no ha soñado, al menos una vez en la vida, que 
estaba desnudo en un lugar público o en medio de otras 
personas que iban bien vestidas? Semejante situación 
presenta un carácter chocante a causa de la costumbre 
adquirida desde hace siglos por las mujeres y los hombres 
de las sociedades civilizadas de ocultar su cuerpo. Así, en 
un sueño, la desnudez suele aludir a la inocencia, ya que el 
ser humano viene desnudo al mundo. En un sueño, la 
desnudez suele evocar el mito del andrógino primordial con 
el que presenta numerosas analogías simbólicas que sería 
demasiado largo enumerar aquí. Así pues, en un sueño, la 
desnudez del cuerpo simboliza la inocencia, la sencillez, la 
espontaneidad, la pureza, “la verdad desnuda”, la plenitud, 
la perfección, la realización de uno mismo. Pasearse 
desnudo en un sueño informa al soñador de su aspiración 
inconsciente a recuperar su inocencia original. 


Diente 


Un sueño durante el cual la persona que sueña pierde sus 
dientes, uno de los sueños más frecuentes, le indica que 


sufre pérdida de vitalidad, falta de vigor, autodefensa o 
agresividad. Una insuficiencia de su sistema inmunitario se 
asocia a la pérdida de los dientes del maxilar superior, 
mientras que su falta de voluntad o agresividad y su 
carácter débil se imponen a la atención del soñador cuando 
se caen los dientes de su maxilar inferior. Este último sueño 
puede indicar también una depresión pasajera, un 
sentimiento de culpabilidad o un complejo de inferioridad 
que le hace perder todos sus medios al soñador. Por último, 
según antiguas tradiciones onirománticas, sobre todo 
egipcias, perder un diente anuncia la desaparición próxima 
de una persona querida, mientras que si pierde todos sus 
dientes, el soñador puede creer que sobrevivirá a todas las 
personas presentes en su vida cuando tiene este sueño. 
Naturalmente, todas sus interpretaciones conciernen 
exclusivamente a una dentición sana. En cambio, cuando en 
un sueño pierde o le extraen un diente cariado, se trata de 
una liberación, de un alivio que expresa el soñador. Sin 
embargo, este sueño implica también la responsabilidad del 
soñador en este mal que sufre, ya que un diente cariado 
puede ser el resultado de una mala higiene dental, o de una 
negligencia por su parte. Un diente demasiado grande que 
se Cae espontáneamente anuncia a veces un nacimiento, 
una creación o un nuevo periodo de la vida del soñador. Si 
al soñador le extraen ese diente, el nacimiento o la creación 
se producirán contra su voluntad o necesitará ayuda. Por 
último, cuando al soñador le extraen un diente sano, se ve 
enfrentado a un sacrificio necesario e inevitable. 


Huesos y esqueleto 


A causa de su resistencia y su capacidad para resistir a los 
elementos exteriores, hasta permanecer relativamente 
intactos durante siglos, incluso milenios, a los huesos y al 
esqueleto humanos se les confirió un carácter mágico que 
simbolizaba el aspecto eterno, inmortal e imperecedero del 
ser. Para nuestros antepasados, eran la sede del alma 
humana. La leyenda bíblica de la creación de Eva a partir 
de una costilla del esqueleto de Adán se inspira en esta 
creencia ancestral. Durante un largo periodo de la Edad 
Media, los huesos de los esqueletos de las santas y santos 
cristianos pasaban por ser reliquias preciosas, muy 
codiciadas por los beneficios y milagros que les atribuían 
los creyentes. Esta creencia en los poderes mágicos de los 
huesos humanos se remonta a los tiempos más lejanos en 
que el poseedor de los huesos de un difunto heredaba sus 
fuerzas, dones o talentos. Por consiguiente, los huesos 
presentes en un sueño no presentan un carácter malsano, 
sino que indican al soñador que dispone de fuerzas, dones y 
talentos que no sospecha o que deja de explotar. Por otro 
lado, siguiendo el hilo de la evolución de las especies, 
conviene subrayar que la dicha de los vertebrados, a los 
que pertenecemos, aparece como la más elevada en la 
escala de la vida. Esta especie se caracteriza porque su ser 
de carne y hueso se forma sobre la estructura de su 
esqueleto. Los invertebrados, como su nombre indica, 
carecen de esqueleto o disponen de un caparazón, como la 
tortuga, cuyo caparazón envuelve su carne en vivo. Sin su 
caparazón, no podría sobrevivir. De hecho, repasando el 
mito de Adán y Eva desde este ángulo, tenemos derecho a 
preguntarnos si la creación de Eva a partir de una costilla 
de Adán no ilustraría este periodo de la evolución de las 
especies pasando de lo invertebrado (Adán) a lo vertebrado 
(Eva), al encontrarse la famosa costilla de Adán en el 


exterior o alrededor de su cuerpo, mientras que a partir de 
esta misma costilla se va a crear un nuevo ser de carne y 
hueso (Eva). Por consiguiente, la aparición de un esqueleto 
en un sueño no tiene nada que ver con la muerte o con una 
representación macabra digna de Halloween, sino que es 
más bien un símbolo del ser original que se encuentra en 
cada uno de nosotros. 


Mano 


En términos absolutos, desde el punto de vista simbólico, la 
mano derecha da, y la mano izquierda recibe. Así, si en un 
sueño el soñador tiene las manos sucias, atadas, heridas o 
cortadas le invita a reflexionar sobre sus ideas, 
pensamientos, sentimientos, emociones y motivaciones, 
inspiraciones y aspiraciones, representadas por sus manos. 
Cuando sus manos desempeñan un papel importante en su 
sueño, el soñador debe tener en cuenta, según el caso y la 
naturaleza de su sueño, el hecho de que “se trae algo entre 
manos”, que “tiene algo a mano”, que “puede echar una 
mano”, que “puede jugar una mano”, entre otras cosas, 
claro está. 


Pelo 


Llevar el pelo largo en un sueño es signo de felicidad, 
prosperidad o amor. Si el soñador se corta el pelo, debe 
temer una debilidad física o moral, una decepción o una 


traición. El pelo corto o la calvicie revelan una ausencia de 
protección o una deficiencia de recursos energéticos. Si la 
persona que sueña está en una peluquería o delante de un 
peluquero, necesita que lo aconsejen o que lo tranquilicen 
(“con pelos y señales”), que lo riñan (“que le tiren de los 
pelos”, “caérsele el pelo”), doblegarse ante cierta disciplina 
o reglas, usos y costumbres, amansar su carácter, poner en 
orden sus ideas o simplificarlas (“está traído por los pelos” 
o “no tener un pelo de tonto”), o calmarse (“poner los pelos 
de punta”). 


Pie 


Si los pies simbolizan la marcha y, por analogía, la conducta 
del hombre, su manera de dirigirse, controlarse, avanzar, 
su comportamiento, la expresión de su voluntad activa, sus 
impulsos, el progreso o la precipitación, el retroceso o el 
estancamiento, son también la toma de posesión de un bien, 
de una tierra. Al poner el pie en el suelo de una tierra 
virgen o conquistada, el hombre marcaba su huella, en 
otras palabras, su dominio. La huella del pie es una suerte 
de firma única. Si el soñador camina con los pies descalzos, 
no pierde el contacto con la realidad, tiene “los pies en el 
suelo”. En cambio, si lleva zapatos (véase este símbolo), se 
aísla no solo de la realidad, sino también de las energías 
telúricas del suelo, fuentes simbólicas del dinamismo en un 
sueño. Si sus pies dejan el sol, o solo rozan la tierra firme, 
adolece de falta de estabilidad, constancia y equilibrio. Por 
otro lado, bajo las bóvedas plantares de nuestros pies figura 
una suerte de cartografía, de libro abierto del cuerpo 


humano, que sintetiza todos los puntos reflejos en 
correlación con los órganos y centros nerviosos de nuestro 
cuerpo. En consecuencia, si el soñador coge sus pies en sus 
manos, vuelve a ser ese bebé que fue y que, al hacer este 
gesto, descubría su cuerpo, su persona. 


Sangre 


Si perder toda la sangre condena a una muerte segura, 
este sueño, por impresionante y angustioso que sea, no 
debe inducir al soñador a pensar que es una premonición 
de su muerte. Un sueño de esta naturaleza advierte al 
soñador de una pérdida de energía vital de la que puede 
ser víctima sin saberlo, que por otra parte puede afectar a 
su psiquismo. En efecto, a semejanza del cuerpo físico, el 
“cuerpo psíquico” también posee energía. En un sueño, una 
herida o una llaga abierta de la que fluye la sangre tampoco 
significa que el soñador será víctima de un accidente, sino 
más bien que un sacrificio parece imponerse a él, de orden 
moral, afectivo, psicológico o material, según el caso. O 
bien, el soñador se siente herido desde un punto de vista 
moral o afectivo. 
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